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年某地粮食类食品安全风险监测结果分析

孙成平!钟晓妮#

!张
!

燕!贾元元

"重庆医科大学公共卫生与管理学院
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摘
!

要"目的
!

了解某地粮食类食品铅&镉&汞和黄曲霉毒素污染状况!为食品安全监管提供依据%方法
!

&)%)

年对
IJ(

份

粮食类食品标本的铅&镉&汞和黄曲霉毒素污染状况进行监测!并将监测结果与国家相关标准进行对照%结果
!

该地粮食类食品

总体合格率为
JH'(%X

%大米中铅超标率为
J'%HX

!镉超标率为
('J0X

!汞超标率为
)'J&X

#镉在大米&小麦粉&玉米面中均被检

出!超标率分别为
('J0X

&

('00X

&

('*0X

#黄曲霉毒素
D%

检出率为
('%HX

%不同采集地食品合格率比较!超市高于农贸市场%

结论
!

该地粮食类食品污染状况需要引起关注!监管部门今后应加强对各类粮食类食品的监测及安全监管!并科学发布预警信息

引导公众正确消费%

关键词"食品#消费品安全#黄曲霉毒素类#监测
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食品安全关系着人民群众身体健康和生命安全#是事关民

生的头等大事*因此#食品安全监管至关重要#而食品安全风

险监测又是实施食品安全监管的重要手段#通过建立完整)有

效的食品安全风险监测和预警系统#为政府及有关部门实施控

制措施提供决策依据和技术支持#以保证食品安全'

%

(

*食品安

全风险监测工作最关键环节即是系统和持续地收集食源性疾

病)食品污染#以及食品中有害因素的监测数据和相关信息#进

行综合分析并及时通报*某地
&)%)

年便有计划地开展了食品

安全风险监测#对该地食品中化学性污染物和有害因素的种

类)浓度水平#建立了监测基础数据库*本文在此基础上#对居

民消费量大的粮食类食品以食品种类)风险因素)采样地点)食

品产地为
(

维要素进行分析'

&

(

#提出食品安全预警#最大限度

地避免和降低由食品安全问题引发的食源性疾病的发生*

@

!

材料与方法

@'@

!

监测网
!

依托该地疾控系统现有理化实验室#按照多级

分层抽样的原则在辖区
&(

个行政区域设置监测点*所有监测

网点实验室具备完成相关检验指标的仪器和设备#具有一定工

作经验的采样与检测人员#实验室通过计量认证*

@'A

!

检样方法
!

该地
&)%)

年食品安全风险监测中采集了人

群食用量大的粮食类食品#包括大米)小麦粉)玉米面和花生

等#共
IJ(

份样品*采集本地具有代表性)典型性和适时性的

样品#并做好选取和保存*样品标明采集日期)样品产地)采集

地点#采集地点主要包括超市)农贸市场$含农村集市&等#采集

的数量应能反映食品安全质量和满足检验项目对样本量的

需要*

@'B

!

检测指标
!

依据食品安全标准#选择重金属污染物铅)

镉)汞#以及黄曲霉毒素
D%

*

@'C

!

测定方法
!

按照
[D

"

60))J'%&:&))*

0食品中铅的测

定1#

[D

"

60))J'%0:&))*

0食品中镉的测定1#

[D

"

60))J'%H:

&))*

0食品中汞的测定1#

[D

"

60))J'&*:&))*

0食品中黄曲霉

毒素
D%

)

D&

)

[%

)

[&

的测定1等标准检测金属污染物和黄曲霉

毒素*

@'D

!

评价方法
!

依据国家标准
[D

"

6&HI&:&))0

0食品中污染

物限量1评价铅)镉)汞检测结果#

[D

"

6&H%0:&))0

0粮食卫生

标准1评价黄曲霉毒素
D%

)

D&

)

[%

)

[&

的检测结果*

@'H

!

统计学处理
!

采用
W;WJ'%*

软件对收集的资料进行统

计学处理#主要包括描述性分析和单因素
/

& 检验#以
!

$

)')0

为差异有统计学意义*

A

!

结
!!

果

A'@

!

监测结果描述
!

粮食类食品共监测
IJ(

份样品#金属污

染物超标情况见表
%

#黄曲霉毒素
D%

污染情况见表
&

*监测结

果显示#该地粮食类食品总体合格率为
JH'(%X

$

IHI

"

IJ(

&*

大米中铅超标率为
J'%HX

)镉超标率为
('J0X

)汞超标率为

)'J&X

*金属元素镉在大米)小麦粉)玉米面同时被检出#超标

,(,%

重庆医学
&)%&

年
I

月第
(%

卷第
%,

期



率分别为
('J0X

)

('00X

)

('*0X

*花生)小麦粉)玉米面中#

黄曲霉毒素
D%

均有样品被检出#检出率为
('%HX

#各食品检

出率分别为
)',*X

)

,'**X

)

I'IHX

*

表
%

!!

不同种类粮食铅(镉(汞污染情况

食品类别

铅

检验份数

$件&

超标率

$

X

&

镉

检验份数

$件&

超标率

$

X

&

汞

检验份数

$件&

超标率

$

X

&

大米
%)J J'%H %)% ('J0 %)J )'J&

小麦粉
&& )')) && ('00 && )'))

玉米面
&* )')) &* ('*0 &* )'))

合计
%0( I'(J %(I ('HJ %0( )'I0

表
&

!!

不同种类粮食黄曲霉毒素
D%

污染情况

食品类别 检验份数$件& 检出份数$件& 检出率$

X

&

花生
%&) % )',*

小麦粉
I) 0 ,'**

玉米面
I) ( I'IH

合计
&() %) ('%H

A'A

!

监测结果比较

A'A'@

!

不同类别城市粮食类食品检测合格率比较
!

检测主城

区)区域中心城市)其他城市粮食类食品的合格率分别为

JH',IX

)

JI'%)X

)

%))'))X

#差 异 无 统 计 学 意 义 $

/

&

^

*')%0,

#

! )̂'&&%(

&#尚不能说明该地主城区)区域中心城

市)其他城市粮食类食品检测合格率有区别#见表
*

*

表
*

!!

不同类别城市粮食类食品检测合格率比较

城市类别 检验份数$件& 合格份数$件& 合格率$

X

&

主城区
(&% (%& JH',I

区域中心城市
&*% &&& JI'%)

其他城市
(& (& %))'))

合计
IJ( IHI JH'(%

表
(

!!

不同产地粮食类食品检测合格率比较

产地 检验份数$件& 合格份数$件& 合格率$

X

&

本地
(H* (0I JI'(%

外地
&%( &%* JJ'0*

不详
H H %))'))

合计
IJ( IHI JH'(%

表
0

!!

不同采集地粮食类食品检测合格率比较

采集地点 检验份数$件& 合格份数$件& 合格率$

X

&

超市
*,I *,% J,'H)

农贸市场
%J0 %,0 J(',H

其他
%%* %%) JH'*0

合计
IJ( IHI JH'(%

A'A'A

!

不同产地粮食类食品检测合格率比较
!

本地产粮食类

食品检测合格率为
JI'(%X

#外地产品合格率为
JJ'0*X

#差异

无统计学意义$

/

&

0̂',J)%

#

! )̂')0&I

&#还不能说明该地粮

食类食品不同产地合格率有区别#见表
(

*

A'A'B

!

不同采样地粮食类食品检测合格率比较
!

样品采集地

分为超市)农贸市场以及其他地点#

*

个采集地粮食类食品检

测合格率分别为
J,'H)X

)

J(',HX

和
JH'*0X

#农贸市场粮食

类食品合格率较超市低#差异有统计学意义$

/

&

Ĥ'0*0(

#

!^

)')&*%

&#见表
0

*

B

!

讨
!!

论

粮食类食品污染物以重金属污染物)黄曲霉毒素等较为常

见*该地
&)%)

年监测结果显示#粮食类食品中铅总超标率为

I'(JX

#镉总超标率为
('HJX

#汞总超标率为
)'I0X

#接近于

相关报道'

*

(

*大米中铅)镉)汞均被检出超标#总超标率为

0')&X

#黄曲霉毒素
D%

尽管未超过标准#但在不同种类粮食中

同时被检出*

对于粮食类食品污染物#对生命与健康的危害不容忽视*

若长期食用重金属污染的粮食类食品#体内重金属元素超过一

定剂量#将引起神经)消化)血液等系统发生病变'

(

(

*尤其是镉

污染#近年来引起人们广泛关注#长期接触一定剂量的镉将导

致肾脏损害#造成钙)磷和维生素
Y

代谢障碍#进而造成骨质

软化和疏松#严重者极易发生病理性骨折'

0

(

*对于黄曲霉毒

素#它是黄曲霉和寄生曲霉的代谢产物#普遍存在于霉变的大

米)花生及其制品中#对人和动物均具有极强的毒性和致癌性#

是诱发肝癌的重要物质之一'

I

(

*

随着现代化工业的发展#工业的-三废.排放对环境造成的

污染越来越严重#加上大气污染引起的酸雨#城市废弃物污染

和农业内部的自身污染#如饲料添加剂的滥用等问题#使食品

中的重金属的污染日趋严重'

H

(

*政府应加大环境的综合治理

力度#建议开展专题研究和试验#查明农产品中重金属污染的

原因#探索防治重金属污染的方法和途径#从而解决重金属的

污染问题*粮食中黄曲霉毒素污染#是土壤产黄曲霉毒素菌种

分布)气候)地下虫害及田间管理等诸多因素共同作用的结

果'

,

(

#生长后期的干旱胁迫和高温逆境是收获前黄曲霉毒素污

染的主要影响因子'

J

(

*政府要积极出台扶持政策和投入保障

资金#注重良种良法配套)农机农艺结合#选取抗病性强)单产

高的优良配种#推广机械化优良栽培等技术模式#减少黄曲霉

毒素污染#努力使产量和质量协调发展'

%)

(

*

为保障食品安全#各监管部门要从食品的种植)养殖)生产

加工)运输)销售等各环节加强监管#加强源头治理#并采取农

贸市场改造升级及农贸市场
:

超市对接等工作措施#提升农贸

市场食品质量#同时加强食品抽检监测*一方面建立持续完善

的食品污染物风险监测系统#做到监测必须具备稳定性)常规

性)连续性#监测食品以本地大众消费品种为主#兼顾食品全种

类#监测结果能真实反映出本地食品被污染物污染的现状'

%%

(

%

另一方面加强对居民食品安全指导工作#及时对居民发布监测

结果#引导其正确消费#确保广大群众食用安全与身体健

康'

%&

(

*
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