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笔者于
#''0

年
"

月以来#用小剂量异维
*

酸治疗中重度

痤疮
&#

例取得满意疗效#现报道如下'

>

!

资料与方法

>%>

!

一般资料
!

收集本科门诊患者
&#

例#其中男
"#

例#女

#'

例#年龄
!.

!

"#

岁#平均
#&%.

岁#病程
.

个月至
=

年#平均

"

年#皮损表现为粉刺*炎性丘疹*脓疱*结节及囊肿'病情分

度根据
V;BB-,HD

I

分类法#其中中度$

$

度&患者有
"'

例#重度

$

'

*

3

度&患者有
##

例'

&#

例患者既往均接受过多种药物治

疗#包括抗菌药物*抗雄激素类等药物治疗#疗效欠佳'所有患

者在接受本方案治疗前
!

个月停用所有治疗药物#排除继发性

痤疮$职业性痤疮*药物性痤疮&*高血脂患者*肝肾功能异常者

及妊娠*哺乳期女性'对育龄期女性患者#嘱其治疗前
!

个月

和治疗后
"

个月严格避孕'

>%?

!

方法
!

所有患者均服用异维
*

酸软胶囊$上海东海制药

股份有限公司生产#商品名!特维丝&#每次
!'4

3

#每日
#

次#

$

周后改为
!'4

3

"

9

#治疗
/

周'

>%@

!

临床疗效观察
!

开始用药后第
#

*

$

*

.

*

/

*

!#

周各随访
!

次#用计数方法#于治疗
'

*

#

*

$

*

.

*

/

*

!#

周计数患者面部的炎性

丘疹*脓疱*结节*囊肿及非炎性皮损$黑头*白头粉刺&数量'

分别计算治疗前后的总皮损#根据临床症状和体征改善程度计

算疗效指数'疗效指数
\

$治疗前总皮损
S

治疗后总皮损&"治

疗前总皮损
h!''

'同时记录不良反应发生情况'分别于治疗

'

*

$

*

/

周监测血脂*肝肾功能'

>%C

!

疗效判断标准
!

痊愈!症状*体征基本消退#疗效指数大

于或等于
0'1

%显效!症状*体征明显减轻#疗效指数为
.'1

!

/01

%有效!症状*体征改善#疗效指数为
#'1

!

&01

%无效!症

状*体征无明显改善#疗效指数小于
#'1

'有效率$

1

&

\

$痊

愈例数
e

显效例数&"总例数
h!''

'

?

!

结
!!

果

?%>

!

临床疗效
!

治疗
#

周后
!$

例开始见效#有效率达

#.%0#1

#治疗
$

周后
""

例有效#有效率为
."%$.1

'异维
*

酸减量为
!'4

3

"

9

#随着治疗时间的延长#有效率逐渐增高#治

疗
!#

周后
&'

例有效#有效率达到
0.%!&1

#见表
!

'

表
!

!!

异维
*

酸治疗中重度痤疮疗效#

#

%

疗程$周& 痊愈 显效 有效 无效 有效率$

1

&

# # !# #" !& #.%0#

$ !. != !" . ."%$.

. #! !. !! $ =!%!&

/ "/ !' # # 0#%"!

!# $" = # ' 0.%!&

?%?

!

不良反应
!

&#

例患者在治疗后第
#

周随访时#

$0

例

$

0$%#"1

&患者出现口干*唇炎#鼻黏膜干燥*皮肤干燥*皮肤瘙

痒#

!

例$

!%0#1

&患者外阴黏膜干燥#

$

例$

=%.01

&患者出现上

腹部不适#恶心#经对症处理后缓解'

$

周后#异维
*

酸减量#

改为
!'4

3

"

9

#患者皮肤*黏膜干燥症状较前明显减轻'所有

患者均未出现肝酶和血脂升高'

@

!

讨
!!

论

异维
*

酸具有抑制角质形成细胞增生*抑制皮脂腺分化

和皮脂生成*抑制痤疮丙酸杆菌繁殖的作用#是治疗严重的结

节囊肿型痤疮的有效的药物(

!>#

)

'近年来国内已有许多异维
*

酸治疗痤疮取得良好疗效的报道(

">/

)

#治疗方法也各有不同#有

异维
*

酸
#'4

3

#每日
#

次#

$

周后剂量减半#总疗程
/

周%还

有异维
*

酸
!'4

3

#每日
#

次#总疗程
.

周(

$

#

=

)等方法'笔者用

异维
*

酸
!'4

3

#每日
#

次#

$

周后改为
!'4

3

"

9

#总疗程
!#

周

的方法治疗中重度痤疮同样取得满意疗效#且在治疗过程中能

减轻患者的不良反应#增加患者的依从性'本研究结果表明#

小剂量异维
*

酸治疗
&#

例中重度痤疮#治疗
#

周后开始见

效#炎性丘疹*脓疱减少#治疗
$

周后#有效率达到
."%$.1

#异

维
*

酸减量#改为
!'4

3

"

9

#随着治疗时间延长#有效率逐渐升

高#治疗
!#

周后有效率达到
0.%!&1

#与黄跃生等(

0

)报道的结

果相近'在治疗过程中#患者均出现口干*皮肤黏膜干燥等不

良反应#随着异维
*

酸减量#患者的不良反应明显减轻'因此

小剂量异维
*

酸治疗中重度痤疮是一种安全*有效方法'对

育龄期女性患者在治疗前
!

个月和治疗后
"

个月要求严格避

孕'
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