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体检科$

#%

营养科$

"%

病案统计室!广东深圳
&!/'"$

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨代谢综合征"

7R

%及相关组成成分在不同性别(年龄体检人群分布特点&方法
!

按照
#''$

年中华医学会

推荐诊断标准"

(̂ R

%!对收集到的
///$

名体检人员的体质量(身高(血压(

LVM

及血脂进行分析研究&结果
!

7R

患者
!$!#

例!

总患病率为
!&%/01

!其中男性患病率为
!0%0/1

!女性患病率为
!!%&#1

!男女两组
7R

患病率在
&'

岁之前有显著差异!男性明

显高于女性$

&!

!

.'

岁之间男女两组无差异$

.!

岁以后女性高于男性!差异有统计学意义&结论
!

深圳市高收入(高素质体检人

群
7R

患病率高!年轻化趋势明显!应引起有关部门的重视!采取有效措施防范&

关键词"代谢综合征$患病率$流行病学
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!!

代谢综合征$

7R

&是以肥胖*糖尿病或糖调节受损*高血

压*血脂异常以及胰岛素抵抗为共同病理生理基础#以多种代

谢性疾病合并出现为临床特点的一组临床症候群'研究显示#

在
7R

人群中心*脑血管疾病发病率明显增加(

!>#

)

'随着经济

发展和生活方式的改变#

7R

患病率逐渐增高#并造成了心血

管疾病的全球大流行'美国调查发现
#'

岁以上人群中
7R

患

病率为
#"%=1

#中国流行病学调查发现
7R

患病率为
!$%'1

!

!.%'1

(

"

)

'深圳是一个新的移民城市#人群分布普遍比较年

轻#但慢性非传染性疾病发病率也呈逐年增加并且年轻化的趋

势#对深圳市人群
7R

现况进行调查并分析其高危因素和特

点#将为深圳市慢性病防治措施提供理论依据#现将结果报道

如下'

>

!

资料与方法

>%>

!

一般资料
!

收集
#''0

年
&

月至
#'!'

年
!

月来本院进行

个人健康体检并自愿参加本研究者为研究对象$人员以经济条

件较好*对自身身体健康较重视的白领*商业人士及其家庭成

员&#对这些体检者由经过专门培训的工作人员完成身高*体质

量*血压*

LVM

*血脂等项目的检查#并记录结果#纳入研究对象

共
///$

名#平均年龄$

$'%#[!"%"

&岁#其中男
$&0$

名#女
$

#0'

名'

>%?

!

研究对象分组
!

将所有研究对象按性别分为两组#再按

年龄分为
!'

组#分别为
!/

!%

#.

*

#.

!%

"!

*

"!

!%

".

*

".

!

%

$!

*

$!

!%

$.

*

$.

!%

&!

*

&!

!%

&.

*

&.

!%

.!

*

.!

!%

=!

*

'

=!

岁组'因考虑老年人口较少#老年人分为两组'

>%@

!

诊断标准
!

参照中华医学会糖尿病学分会$

(̂ R

&代谢综

合征研究协作组
#''$

年
7R

诊断标准进行诊断#即$

!

&肥胖!

体质量指数$

678

&

'

#&Q

3

"

4

#

%$

#

&血脂紊乱!三酰甘油$

?M

&

'

!%=44:B

"

5

%高密度脂蛋白胆固醇$

Ŵ 5>(

&#男小于
'%0!

44:B

"

5

*女小于
!%'!44:B

"

5

%$

"

&高血压!收缩压$

R6V

&

'

!$'44W

3

或舒张压$

6̂V

&

'

0'44 W

3

#或之前已诊断为高

血压而接受治疗%$

$

&高血糖!空腹血糖$

LVM

&

'

.%!44:B

"

5

#

或有糖尿病史而接受治疗'具备以上
$

项中
"

项或更多者判

断为
7R

患者(

"

)

'

>%C

!

方法
!

所有检测项目均由本院经过培训的专业人员按统

一标准测定身高*体质量*血压*血脂*血糖等数据'身高*体质

量用国产
RZ>(Z

超声波体检机测量#血压用日本健太郎
6V>

#'"Pd

$

测量#

?M

采用酶法$

MVU>̂ *UR

&#试剂盒采用日本

第一化学药品株式会社产品#高密度脂蛋白采用修饰酶法#试

剂盒采用日本第一化学药品株式会社产品#血糖检查采用己糖

激酶法#试剂盒采用德赛诊断系统$上海&有限公司产品#仪器

为奥林巴斯
a*$''

生化仪'

>%D

!

统计学处理
!

采用
)NF@B

建立数据库#对所有数据进行

=#=!

重庆医学
#'!#

年
.

月第
$!

卷第
!=

期

"

基金项目"深圳市科技计划资助项目$

#''/'"'!!

&'

!

#

!

通讯作者&

?@B

!

!"&!'""!$!.

%

)>4+;B

!

FE>]CH

"

!."%F:4

'



整理#采用
RVRR!"%'

进行数据分析#数据结果采用
F[C

#各组

均数的比较采用方差分析法#率的比较用
(

# 检验'

?

!

结
!!

果

?%>

!

不同性别*年龄各主要指标比较
!

研究对象按性别*年龄

分组各主要指标见表
!

'研究对象总数
///$

名#男
$&0$

名#

女
$#0'

名#年龄最小
!/

岁#最大
0'

岁%平均$

$'%#[!"%"

&岁#

结果显示
R6V

*

6̂V

*

LVM

*三酰甘油*

678

随着年龄增加而升

高%男性
LVM

*

?M

*

678

随着年龄增加在某一年龄段达到高

峰#以后逐渐降低%男性高密度脂蛋白随着年龄增加在某一年

龄段出现低谷#以后逐渐升高%女性高密度脂蛋白随着年龄增

加而降低'

?%?

!

不同性别*年龄对
7R

组成成分均数影响
!

R6V

*

6̂V

*

?M

*

Ŵ 5>(

*

678

性别与年龄分组之间有交互作用#性别及各

年龄分组之间有显著差异#

LVM

性别与年龄分组之间无交互

作用#男女性别无明显差异#各年龄分组之间差异有统计学意

义'

?%@

!

7R

及各组成成分患病率统计
!

见表
#

'代谢综合征患

者
!$!#

例#总患病率为
!&%/01

#其中男性患病率为
!0%0/1

#

女性患病率为
!!%&#1

'男性患病率高于女性#有显著差异'

".

岁以上人群总患病率为
#!%."1

#其中男性患病率
#$%

!$1

#女性患病率
!/%/&1

#男性患病率高于女性#有显著差异'

高血压患病率男女分别为
#!%01

*

!&%!=1

#高
LVM

患病率男

女分别为
=%!1

*

$%="1

#高
?M

患病率男女分别为
$$%"#1

*

##%!'1

#肥胖患病率男女分别为
"0%'=1

*

!/%"#1

'高血压*

高
LVM

*高
?M

*肥胖患病率男性高于女性#男女差异有统计学

意义$

H

%

'%'&

&#低
Ŵ 5>(

患病率男女分别为
!=%/&1

*

!/%

''1

#男女性别无差异'高
?M

血症*肥胖患病率最高#见表
"

'

表
!

!!

研究对象按性别'年龄分组各主要指标#

F[C

%

组别
# R6V

$

44W

3

&

6̂V

$

44W

3

& 血糖$

44:B

"

5

&

?M

$

44:B

"

5

&

Ŵ 5>(

$

44:B

"

5

&

678

$

Q

3

"

4

#

&

男

!

!/

!%

#.

岁组
"$= !#.%'/[!#%'' =&%$![=%=$ $%/"['%.# !%$"['%=/ !%'/['%!. ##%#$["%0&

!

#.

!%

"!

岁组
=$/ !#&%=![!#%0= =.%..[/%=0 $%/=['%" !%/$[!%&. !%'"['%!0 #"%.0["%&'

!

"!

!%

".

岁组
=/! !#"%.&[!"%## =.%.0[0%'/ &%!'[!%!# #%##[#%&0 !%'&['%#' #$%$'["%!"

!

".

!%

$!

岁组
/0# !#=%&/[!$%"/ /'%'/[0%.& &%#/[!%#$ #%$.[#%.= !%'$['%#' #&%'=[#%0"

!

$!

!%

$.

岁组
&0= !#.%"0[!&%'0 =0%0#[!'%=0 &%"'[!%#. #%&.["%!' !%'!['%!/ #$%0#[#%00

!

$.

!%

&!

岁组
"$! !#0%$0[!=%"" /!%0"[!!%0$ &%.0[!%=$ #%"![#%"! !%'"['%!& #&%!/[#%/&

!

&!

!%

&.

岁组
#"/ !"#%"$[!=%&= /"%/![!!%0& &%&/[!%=$ #%#"[!%0' !%'&['%#$ #$%0'[#%0$

!

&.

!%

.!

岁组
#.$ !".%.0[!=%0' /.%"![!!%&. &%$"[!%'! !%0#[!%'. !%'$['%!= #$%$.[#%/&

!

.!

!%

=!

岁组
#=# !"0%.#[#!%&' /&%!/[!#%!" &%=&[!%0" !%/=[!%"& !%'&['%!/ #$%$'["%"'

!'

=!

岁组
!!$ !$.%.'[##%&. /$%=![!!%.& &%&.['%/= !%&#['%=# !%'$['%!0 #$%"0["%#.

!

合计
$&0$ !#/%$$[!.%!& =0%..[!'%.$ &%#$[!%#$ #%!$[#%#. !%'0['%!= #"%/'[#%&#

女

!

!/

!%

#.

岁组
&!" !!!%/#[!!%$$ ./%0'[.%.# $%/&['%.$ !%##['%&" !%!=['%!/ #'%$#[#%$=

!

#.

!%

"!

岁组
=.0 !!!%!$[!'%&/ ./%==[=%#= $%/=['%$= !%!/['%&! !%#!['%#= #!%'$[#%"0

!

"!

!%

".

岁组
&.# !!.%$0[!#%'# =#%'$[=%=" $%0/['%$' !%"$['%=" !%!$['%!/ ##%"$[#%.&

!

".

!%

$!

岁组
.'= !!.%0/[!$%'= ="%'/[0%!' &%'=['%&' !%$=['%// !%!$['%!/ ##%&0[#%&'

!

$!

!%

$.

岁组
$'/ !#$%'#[!$%/$ =.%0#[0%&& &%#![!%'$ !%&'['%// !%!&['%#$ #"%&.[#%='

!

$.

!%

&!

岁组
#=$ !#/%.=[!.%0/ =0%#'[0%.& &%".[!%#0 !%./[!%'& !%!$['%#= #"%/![#%0$

!

&!

!%

&.

岁组
"0' !"$%"'[!/%/$ /#%"![!'%.& &%"=[!%#& !%/&[!%'# !%!'['%## #$%"=["%#!

!

&.

!%

.!

岁组
"." !".%"![#'%". /#%'=[!!%!" &%&'[!%$0 !%00[!%.& !%!'['%#! #$%"!["%'&

!

.!

!%

=!

岁组
"!# !$#%/![#'%0/ /"%"&[!!%#& &%=&[!%/" #%'#[!%&! !%!'['%#" #$%$=["%"!

!

=!

岁组
0# !&!%"$[##%"= /$%."[!#%'# &%=0[!%0. !%0&[!%!! !%'&['%!& #$%!'["%'$

!

合计
$#0' !##%$.[!/%/0 =$%0/[!'%.' &%!.[!%'$ !%&#[!%'' !%!&['%## #!%=#[&%&&

表
#

!!

不同性别'年龄对代谢综合征组成成分均数影响

项目
R6V

D H

6̂V

D H

血糖

D H

?M

D H

Ŵ 5>(

D H

678

D H

性别
/$%&

%

'%'! #'0%'

%

'%'! "%$. '%'." $'%'

%

'%'! !"!%'

%

'%'! !$0%=

%

'%'!

年龄
!"!%'

%

'%'! /#%.

%

'%'! #!%/' '%'! $%'

%

'%'! #%/ '%''" ##%$

%

'%'!

性别及年龄
!&%&

%

'%'! "%/

%

'%'! !%#' '%#=! &%!

%

'%'! $%!

%

'%'! !#%.

%

'%'!

/#=!

重庆医学
#'!#

年
.

月第
$!

卷第
!=

期



表
"

!!

代谢综合征及各组成成分患病率#

1

%

组别
# 7R

高血压 高
LVM

高
?M

低
Ŵ 5>( 678

'

#&

男

!

!/

!%

#.

岁组
"$=

.%'&

+*

/%'=

+*

'%#0

+

!/%="

+*

.%0#

+

!=%/=

+*

!

#.

!%

"!

岁组
=$/ !"%.$

+,*

!"%0'

+*

'%0$

+*

".%."

+*

!&%=/

+*

"!%./

+*

!

"!

!%

".

岁组
=/!

!=%/'

+,*

!"%&=

+*

"%/$

+*

$"%0#

+*

!/%.0

+*

"=%"0

+*

!

".

!%

$!

岁组
/0#

##%.&

,*

!/%"0

+*

.%'&

+*

&"%='

*

#!%$!

*

$&%&#

*

!

$!

!%
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#与同性别患病率最高组比较%

*

!

H

%

'%'&

#同年龄组女比较%

,

!
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#与同性别上一年龄组比较'

@

!

讨
!!

论

本调查结果表明#深圳市
7R

的患病率高且年轻化趋势明

显#总患病率为
!&%/01

#其中男性患病率为
!0%0/1

#女性患

病率为
!!%&#1

#男性
#.

!

"!

岁组
7R

患病率为
!"%.$1

#接近

平均水平'

".

岁以上人群总患病率为
#!%."1

#其中男性患病

率为
#$%!$1

#女性患病率为
!/%/&1

'高于顾东风(

$

)报道

"&

!

=$

岁组患病率$

!.%&1

&#也高于邵月琴等(

&

)报道
"&

!

=$

岁
(̂ R#''$

&组患病率$

#'%"&1

&'接近美国
#'

岁以上人群

7R

患 病 率 $

#"%=1

&'

7R

各 组 成 成 分 患 病 率
&%0&1

!

""%&01

#特别是男性高
?M

血症*肥胖患病率$

$$%"#1

*

"0%

'=1

&最高'具有
!

项以上
7R

组成成分患病率男女分别为

."%.01

*

"=%.=1

'以上均提示深圳虽然是一个新的移民城

市#人群分布普遍比较年轻#但慢性非传染性疾病发病率也呈

逐年快速增加并且年轻化的趋势'

本调查结果表明#按
#''$

年
(̂ R

标准诊断
7R

性别*年

龄有显著差异'男性
!/

!

"&

岁患病率随着年龄增加患病率增

高#

&.

岁组患病率最高#

".

!

='

岁各年龄组间差异无统计学意

义#

'

=!

岁组患病率有下降趋势'女性患病率随着年龄增加

患病率增高#

&.

岁以后患病率有增加趋势但无显著差异#

=!

岁

组患病率最高$

".%0.1

&'经统计学分析#男女两组
7R

患病

率在
&'

岁之前有显著差异#男性明显高于女性#

&!

!

.'

岁之

间男女两组无差异#

.!

岁以后女性高于男性#有显著差异'许

多研究支持
7R

患病率随年龄增加而增加(

#>.

)

'男性
#.

!

"!

岁组
7R

患病率
!"%.$1

#接近平均水平#而女性患病率
!%

"1

#造成这种差异原因可能包括由于男性长期高度紧张的工

作和不规律生活*各种压力大#以及各项应酬中长期饮酒和高

热量饮食等有关'女性
&!

!

&&

岁
7R

患病率显著增高#这可

能与
$.

!

&&

岁女性逐渐进入更年期#雌激素下降有关#许多研

究支持这一点(

#

#

.>=

)

'大于
=!

岁组男性
7R

患病率较
.!

!

=!

岁组低#而
=!

岁组女性
7R

患病率较
.!

岁组有增高趋势#这

可能与老年女性腹型肥胖患病率较男性高(

/

)

#与女性雌激素进

一步下降#老年人消化能力减弱#男性老年人社会压力减小*油

腻饮食减少有关'老年人群
7R

患病率并未表现随龄性#与何

坚荣和杜雪平(

0

)报道相同'

7R

组成成分分析按
#''$

年
(̂ R

标准
"

项组合
7R

类型

中#以肥胖
e

高
?M

血症
e

低
Ŵ 5>(

血症和肥胖
e

高
?M

血

症
e

高血压较多#

$

项组合
7R

类型中#以肥胖
e

高
?M

血症
e

低
Ŵ 5>(

血症
e

高血压较多'代谢综合征各组成成分组分

患病率最高的是高
?M

血症*肥胖$

""%&01

*

#0%'&1

&#男性

?M

均数为$

#%!$[#%#.

&

44:B

"

5

#超过正常值'长期
?M

升高

造成血中游离脂肪酸水平增高#游离脂肪酸在脂肪组织存储引

起肥胖'有研究证实肥胖腹内脂肪增多伴有血液中脂肪源性

炎性细胞因子水平的变化#如肿瘤坏死因子
)

*白细胞介素
.

等#以及瘦素水平的上升和脂联素水平的下降#从不同层面影

响胰岛素的生物效应#促进了胰岛素抵抗*脂代谢紊乱*糖代谢

异常及血管内皮功能损伤的发生和发展(

!'>!"

)

#脂毒性是糖尿

病发生的原因(

!$

)

'提示深圳市代谢综合征防治重点是定期体

检#尽早发现脂代谢紊乱并给予干预%肥胖也是深圳市代谢综

合征防治重点#积极倡导减肥#控制总热量摄入#增加运动从而

减轻体质量'本研究显示引起深圳市高收$下转第
!=""

页&

0#=!

重庆医学
#'!#

年
.

月第
$!

卷第
!=

期



本研究同时发现该艾滋病防治知识知晓率不到
$'%'1

#

远远低于重庆市主城区
7R7

的知识知晓率#接受干预服务的

比例也非常低#同伴教育不足#其中
!'%'1

的人接受过教育#

接受过宣传教育与咨询检测的比例也不足
.'%'1

#艾滋病相

关的歧视较严重'因此#针对
7R7

的艾滋病宣传教育*咨询

检测*行为干预等综合防治工作应尽快开展#切实提高该人群

的艾滋病防治知识的认知水平#增加其自我保护意识#从而切

实有效地遏制艾滋病在该人群中的传播与蔓延'
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