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要"目的
!

分析重庆市中青年人高血压前期流行现状并探讨流行相关因素!为开展高血压的一级预防及对心)脑血管事

件的防治工作提供基础资料和理论依据$方法
!

根据重庆医科大学附属第一医院体检中心
8#,#

年体检数据!获得
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岁中

青年人有效样本
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例!计算人群中高血压前期患病率!分析正常血压)高血压前期)高血压人群相关指标差异!并应用
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回归模型进行危险因素分析$结果
!

"

,

#有效样本
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例中!高血压前期
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例!其中!男
")!(

例!女
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例$高血压前

期患病率为
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#与正常血压组相比!肥胖测量指标体质量指数"

$_\

#)腰围'身高比"

dYEL

#)腰围"

d&

#!代谢指标总胆

固醇"

5&

#)三酰甘油"

5[

#)低密度脂蛋白胆固醇"

3X3B&

#)血糖!高血压前期组均高于血压正常组!而高密度脂蛋白胆固醇

"

YX3B&

#较血压正常组低!差异具有统计学意义$"
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回归分析显示!年龄)
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dYEL

)总胆固醇)三酰甘油)血糖

是男性高血压前期患病的危险因素!

YX3B&

是保护因素(年龄)
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)总胆固醇)三酰甘油)血糖是女性高血压前期患

病的危险因素$其中!
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对男性高血压前期和女性高血压前期患病影响均达到了最大!优势比"
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#值分别为
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#$结论
!

超重和肥胖是高血压前期最重要的影响因子!同时也要重视高血压前期人群的

血脂变化$
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年美国预防)检测)评估与治疗高血压全国联合委员

会第七次报告$
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定义为*高血压前期+后#对高血压前期的研究

已经成为高血压防治研究中的重要课题,本研究分析了重庆

市中青年人高血压前期流行现状#探讨了高血压前期患病的相

关危险因素#旨在为开展重庆居民对高血压的一级预防#及对

心脑血管事件的防治工作提供基础资料和理论依据,
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资料与方法
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一般资料
!

所有数据来源于重庆医科大学附属第一医院

体检中心#本研究选取了该中心在
8##)

年
,

月
,

日至
8##)

年

,8

月
=,

日的体检数据#共有
=<"##

受检人次#受检者包括重

庆地区的公务员)企业员工)工人)教师)农民等,根据联合国

世界卫生组织对年龄段的划分#
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岁为青年人#

"<

#%

!#

岁为中年人,本组数据中
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岁人群共
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人次,

删去本研究所用数据记录值有异常者的资料#若一个受检者同

时一年受检
8

次或以上#仅选取第一次体检数据#最终获得有

效样本例数
8####

例#其中#男
,,8=,

例#女
(/!)

例,主城

区
,!###

例$

(#-

%#郊县
"###

例$
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数据采集方法
!

用水银血压计测量受检者平静状态下坐

位肱动脉血压#并且每例受检者测量前
,F

无较强的体力活

动,每例受检者连续测量
=

次#每次间隔
80?A

#取平均值,同

时询问既往家族史和疾病史,所有指标均采用同一仪器生产
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重庆医学
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年
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月第
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卷第
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期



厂家的同一批仪器来测量#每次测量前都对仪器进行校准,测

量体质量)身高)腰围$
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%时身高精确到
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#

体质量精确到
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#腰围精确到
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,所有指标测量
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次#然后取平均值,清晨空腹抽取静脉血
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全自动生化分析仪检测血中空腹血糖)血浆高密度脂

蛋白胆固醇$
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诊断标准
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的血压分类为标准#未用

抗高血压药物#血压低于
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未用抗高血压药物(血压
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判定为高血压前期(血压不低于
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或正

服用抗高血压药物者或自诉曾患过高血压者判定为高血压,

$

8

%体质量指数$

R1>

J

0';;?A>CD

#

$_\

%

$

8"O

M

"

0

8 为超重或

肥胖,$

=

%腰围"身高比$

P'?;EBFC?

M

FEI'E?1

#

dYEL

%

.

腰围

$

H0

%"身高$

0

%#

dYEL

$

#*<

为存在腹部肥胖&
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年中国血脂异常防治指南/的血脂异常诊断标准规定

如下#当
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胆固醇血症(当
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血症,
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统计学处理
!

数据采用
979)*#

结合
9Z99,/*#

统计学

软件进行统计学处理#计量资料以
B+;

描述#率的比较使用

+

8 检验#应用
6

检验及
D

检验对各测量指标进行单因素分析#

采用
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回归模型对于高血压前期人群相关多因素分析,
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为差异有统计学意义,
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结
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果
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本研究共得到有效样本
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例#男
,,8=,

例$占
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,!-

%#女
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例$占
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%,高血压前期
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例#患病

率为
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#高血压
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例#正常血压
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例,如表
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所

示#高血压前期和高血压的患病率都随着年龄的增加而增大其

中#男性高血压前期者
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例#患病率为
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#女性高血

压前期者
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例#患病率为
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,高血压前期患病率男

性与女性比较#差异有统计学意义$
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组中不同性别各测量指标比较%
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#与同性别高血压人群比较,
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正常血压组)高血压前期组)高血压组各测量指标的水平

和单因素分析
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由表
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低于正常血压组而高于高血压组#差异具有统计学
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重庆医学
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意义$
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项代谢指标#男性也

均高于女性#男性
YX3B&

水平低于女性#

6

检验差异均具有统

计学意义$

$

%

#*#,

%,

?*@

!

正常血压组)高血压前期组)高血压组各测量指标超出标

准的情况
!

=

组中正常血压组
/=,#

例#其中#男
=)!(

例#女
<

!,)

例(高血压前期组
/=,#

例#其中#男
")!(

例#女
8="8

例(

高血压组
=,#=

例#其中#男
88)<

例#女
(#(

例,由表
=

可见#

高血压前期组的各项测量指标超标率均明显高于正常血压组

且低于高血压组#

+

8

检验显示差异均具有统计学意义$

$

%

#*

#,

%,高血压前期组中#

=

项肥胖指标!男性肥胖或超重率)腹

部肥胖率)腰围超标率均明显高于女性#差异均具有统计学意

义$

$

%

#*#,

%,对于
5&

)

5[

)

YX3B&

)

3X3B&

)血糖
<

项代谢

指标#男性超标率也明显高于女性#差异均具有统计学意义$

$

%

#*#,

%,其中#高血压前期组
5[

超标率男性为女性的
8*(

倍#

YX3B&

达到了
=*/

倍,

?*A

!

高血压前期人群相关多因素
31

M

?;E?H

回归分析
!

将与

男)女性高血压前期发病率有关因素进行多分类
31

M

?;E?H

分

析#赋值方法见表
"

,表
<

分析结果表明#年龄)

$_\

)

d&

)

dYEL

)总胆固醇)三酰甘油)血糖是男性高血压前期患病的危

险因素#

YX3B&

是保护因素(年龄)

$_\

)

d&

)

dYEL

)

5&

)

5[

)

血糖是女性高血压前期患病的危险因素,其中#

$_\

对男性

高血压前期和女性高血压前期患病影响均达到了最大,

表
"

!!

31

M

?;E?H

回归中各测量的赋值说明

测量指标 赋值说明

高血压等级 血压正常
g.#

高血压前期
g.,

高血压
g.8

性别 男
.,

女
.#

年龄$岁%

,(

#

8).,#

#

=).8"#

#

").=<#

#

<)."

超重 有
.,

无
.#

腹部肥胖 有
.,

无
.#

腰围超标 有
.,

无
.#

高
5&

有
.,

无
.#

高
5[

有
.,

无
.#

低
YX3

有
.,

无
.#

高
3X3

有
.,

无
.#

高血糖 有
.,

无
.#

表
<

!!

高血压前期各因素的分类
31

M

?;E?H

回归分析结果

性别 危险因素
31

M

?;E?H

回归系数
'
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回归

系数标准误
AK8K

1*9=+,#VA

R

(*3% $

优势比$

1>>;I'E?1

#

QC

%

$

)<-

可信区间%

男 年龄
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#
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$
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#
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%
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%
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$

,*(#

#

8*8#

%

d& #*,/", #*#</) )*#"#" #*##8! ,*,)

$
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#

,*==

%

5& #*=!!= #*#/," 8!*=8/8

%

#*#, ,*""

$

,*8"

#

,*!!

%

5[ #*=/#) #*#"<# !/*)"(!

%

#*#, ,*"<

$

,*==

#

,*<(

%

YX3B& V#*,"<! #*#"8# ,,*))"# #*#< #*(!

$

#*(#

#

#*)"

%

血糖
#*=(8) #*#!"! =<*#)/,

%

#*#, ,*"/

$

,*8)

#

,*!/

%

女 年龄
#*<==8 #*#8<" "=)*!")<

%
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$

,*!8

#

,*/)

%

dYEL #*"!,( #*#(!" 8(*</(<
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$

,*="

#

,*((

%
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%
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$
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#
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$
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#
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%
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$

,*,)

#

,*/!

%

5[ #*<!/8 #*#(!/ "8*(=(/

%

#*#, ,*/!

$

,*")

#

8*#)

%

血糖
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讨
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论

近年来#国内外学者对高血压前期进行了流行病学和趋势

研究#目前其患病率为
,=*=-

#

"/*"-

&

=

'

#男性高血压前期患

病率高于女性&

"B<

'

,并且#高血压前期有更大的风险发展为高

血压和心脑血管疾病&

!

'

,研究显示#血压从
,,<00 Y

M

"

/<

00Y

M

起每增加
8#00 Y

M

"

,#00 Y

M

#心血管疾病的危险

性增加一倍&

,

'

,此外#周慧等&

/

'对江苏省多代谢异常和代谢综

合征的基线资料研究表明#高血压前期人群高
5[

血症是最常

见的#

5[

是高血压前期代谢异常中联系强度最大的一项指

标,有研究对中国台湾地区成年人口高血压前期相关因素

31

M

?;E?H

回归表明#

$_\

是最强的影响因子#超重和肥胖与高

血压前期密切相关&

(B)

'

,肥胖者患高血压前期是正常体质量人

的
=

倍#石洁&

,#

'研究显示肥胖和血脂异常是高血压前期的主

要危险因素,

本研究结果表明#重庆市中青年高血压前期患病率为

=!*<<-

,男性高血压前期患病率显著高于女性$分别为

""*8=-

)

8!*/,-

%,再者#本研究中高血压前期组
5&

)

5[

)

3X3B&

均高于血压正常组#

YX3B&

低于血压正常组#这些血脂

监测指标的高低可以提示脂代谢的情况#对防治动脉粥样硬化

性心)脑血管疾病有重要的临床意义&

,,

'

,对男)女性高血压前

期发病率有关因素进行多分类
31

M

?;E?H

回归分析显示#

$_\

对

男性高血压前期和女性高血压前期患病均为最强的影响因素#

此结果与有关研究一致&

(B)

#

,8

'

,此外#在
5&

)

5[

)

YX3B&

)

3X3B&

)血糖这
<

个代谢影响因素中#男)女性高血压前期人群

5[

的
:L

值均为最大,高
5[

血症的出现是否可以作为高血

压前期人群多代谢异常的一个早期标志#需要更进一步研究证

,8!,

重庆医学
8#,8

年
!

月第
",

卷第
,!

期



实,本研究还发现#高血压前期组
5[

超标率男性为女性的

8*(

倍#这与王薇等&

,=

'对中国
,,

省市
=<

#

!"

岁人群
5[

分布

研究结果一致,

此外#本研究也有不足之处#因为属于横断面研究#只能确

定高血压前期及其危险因素的关联性#不能确定其因果性,

总之#此研究显示了重庆地区高血压前期的发病情况与相

关因素#也进一步证实了超重与肥胖和高血压前期的发病密切

相关,因此#改变生活方式)控制体质量在适宜范围可以有效

地预防高血压前期和延缓高血压及心脑血管疾病的发生,此

外#对于合理评价高血压前期人群的血脂水平并对不同性别人

群给予适当方式干预#还需要进一步研究,
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微球蛋白诊断
ZL:_

与孕龄大小无关#对足月及未足月

妊娠孕妇具有同样的诊断价值,本研究检测宫颈阴道分泌物

胎盘
&

,

微球蛋白的方法为快速免疫层析法#且能检测出临床

尚未发觉的微小破膜,本方法操作简单)快速和准确#费用低

廉#可用于床边检验,检测胎盘
&

,

微球蛋白诊断
ZL:_

准确

性高#操作简便#有望成为
LZ:_

诊断的金标准,因此#结合

对
ZL:_

的临床诊断开展研究#具有很高的价值和意义,
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