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!临床护理!

探讨强化糖尿病知识教育后
$))

例糖尿病患者的自我管理作用

张
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糖尿病是一种常见的慢性终身性疾病!其发生与社会环

境%生活方式密切相关"糖尿病治疗的基本目标是使患者的血

糖水平尽可能接近正常范围!从而达到控制糖尿病慢性并发症

及减少糖尿病终点事件的目的"要实现血糖达标!就必须提高

患者的自我管理能力"糖尿病知识教育是一项行之有效的措

施"加强对糖尿病患者进行教育!对减轻或避免糖尿病急%慢

性并发症的发生和发展!提高患者的生活质量具有重要意

义(

'

)

"本文探讨糖尿病知识!强化教育在提高患者自我管理能

力中的作用"

!

!

资料与方法

!-!

!

一般资料
!

选择
$))%

年
''

月至
$)')

年
'

月本院住院

的
'

型糖尿病患者
$))

例!其中男
')&

例!女
.!

例!年龄
$#

$

%"

岁!平均*

&$-'a'$-.

+岁!临床资料见表
'

"

!-"

!

方法
!

采用自制问卷对
$))

例糖尿病患者强化教育前%

后进行调查!内容包括糖尿病的发病机制%临床表现%糖尿病的

危害及自我管理等"在糖尿病患者接受强化教育后!由专人负

责调查!用统一指导语!向患者讲解填写方法和注意事项!并将

每个问题的含义讲清楚!让患者做出独立的自我评定"并进行

强化教育前%后
$))

例糖尿病患者糖代谢指标检测"

!-#

!

统计学处理
!

应用
USUU''-)

软件进行统计学数据分

析!计量资料以
1a<

表示!计数资料采用
8

检验"以
"

'

)-)(

为差异有统计学意义"

表
'

!!

$))

例糖尿病患者一般临床资料

项目 例数*

!

+ 百分比*

_

+

病程*年+

!*

( $( '$-()

!

&

$

') ')# ('-()

!(

') "$ #&-))

并发症

!

外周血管病变
&# #'-()

!

神经病变
')! ($-))

!

视网膜病变
%" !#-()

!

糖尿病肾病
'$$ &'-))

"

!

结
!!

果

糖尿病知识强化教育前%后自我管理水平及糖代谢指标的

变化见表
$

$

#

"

表
$

!!

强化教育前'后
$))

例糖尿病患者自我管理水平比较(

!

#

_

$)

时间 对并发症的认识 血糖达标 饮食控制 坚持用药 科学运动 自测血糖 自护足部 控制体质量 血压达标
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教育后
%%
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表
#
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强化教育前'后
$))

例糖尿病患者糖代谢指标的变化

时间
!

空腹血糖

*

;;+6

'

K

+

餐后
$D

血糖

*

;;+6

'

K

+

糖化血红蛋白

*

_

+

教育前
$)) %-%a#-' '!-#a(-& %-"a'-(

教育后
$)) "-$a'-%

$
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$
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$

!!

$

&

"

'
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!与教育前比较"

#

!

讨
!!

论

糖尿病是一种终身性疾病!糖尿病的现代治疗包括糖尿病

知识教育%饮食控制%运动疗法%降糖药物及自我监测血糖
(

项

内容!糖尿病治疗效果不完全取决于医生医疗水平以及药物效

果!更多依赖于患者的密切配合!糖尿病知识教育有助于提高

糖尿病患者的自我管理水平!进而提高糖尿病的综合防治水

平(

$

)

"本研究结果表明!糖尿病知识教育初期患者对糖尿病的

综合治疗认识不足!除了能坚持服药外!其他的包括饮食控制%

自我监测血糖%合理运动等知识都了解得不够"

糖尿病知识强化教育使患者对糖尿病基本知识有了全面

的认识!有了控制疾病的良好开端"在日常生活中!做到知行

合一"患者经过强化教育与指导后!能够正确控制饮食%坚持

有效运动%控制体质量及坚持自我监测血糖%进行足部护理的

人数明显增多!这说明进行糖尿病知识强化教育后糖尿病患者

自我管理意识和能力明显提高"经过糖尿病知识强化教育%饮

食控制和合理运动!统计分析也显示糖尿病患者空腹血糖%餐

后
$D

血糖以及糖化血红蛋白水平控制明显好于糖尿病知识

教育前"这说明糖尿病知识教育能帮助糖尿病患者控制好血

糖!从而延缓糖尿病慢性并发症的出现!提高患者的生活质量"

因此!应加大力度宣传糖尿病知识教育的重要性!以提高患者
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自我管理能力"

糖尿病患者存在社会环境%教育背景%思维方式%工作性

质%接收能力的差异!直接影响到患者糖尿病知识教育的结

果(

#

)

"研究显示!糖尿病知识强化教育能帮助患者对糖尿病有

清楚的认识!能明显减轻患者精神症状和心理障碍!从而提高

对战胜疾病的信心"但是糖尿病是一种慢性终身性疾病!其糖

尿病知识教育应该是连续的%长期的%持久的工作(

!

)

!定期专科

进行门诊糖尿病知识教育是一种糖尿病延续教育的方式!通过

与专科医护人员交流!可以获取很多糖尿病相关知识!同时!医

护人员通过了解糖尿病患者行为控制及改变情况可进行及时

的指导和干预"
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妊娠期高血压是妊娠期特有的疾病!发病率在中国为

.-!_

$

')-!_

(

'

)

"它是孕期常见的并发症!为孕产妇及围生

儿死亡的主要原因之一(

$

)

"对疾病做到早诊断!早治疗!可降

低孕产妇和围产儿死亡率"现将本院收治的妊娠高血压疾病

患者共
$'

例的临床观察护理报道如下"

!

!

资料与方法

!-!

!

一般资料
!

选择
$)')

年
'

月至
$)''

年
"

月本院收治的

妊娠高血压疾病患者共
$'

例!平均年龄
#'-#

岁!最大
!)

岁!

最小
$)

岁"孕龄
$%

$

#.

周"其中妊娠期高血压
%

例!子痫前

期
!

例!产前子痫
"

例!产后子痫
'

例!妊娠合并慢性高血压

'

例"

!-"

!

方法

!-"-!

!

早期干预管理
!

对于孕中期平均动脉压大于或等于

.);;[

R

者!父母双方或父母一方有高血压病史者!年龄小

于等于
$)

岁或大于等于
#(

岁者!孕前患慢性高血压者!合并

糖尿病者!尿蛋白阳性者!体质量指数大于
$!G

R

'

;

$ 者等高危

人群!及早识别并进行干预管理!可以阻止其发生和发展(

#

)

"

!-"-!-!

!

系统管理
!

建立高危门诊!定期进行产前检查!密切

观察血压%体质量变化及水肿情况"密切观察胎心及胎动情

况!必要时进行胎心监护!了解胎儿是否存在缺氧情况"查尿

常规%尿密度及肝%肾功能情况"在孕晚期监测胎盘成熟度

变化"

!-"-!-"

!

饮食管理
!

孕期多吃富含蛋白质%维生素%铁%钙及

含锌等微量元素的食物!以满足胎儿生长发育需要!对于全身

水肿者应适当限制盐的摄入以减少水钠潴留"

!-"-!-#

!

心理护理
!

加强心理护理%健康教育!让孕妇保持愉

快的心情!解除思想顾虑!取得家属的理解和支持!积极配合治

疗!顺利度过孕产期"

!-"-"

!

子痫的护理
!

将患者置于单间病房!保持环境安静%避

光及空气流通"必要时床旁设置床挡!防止因抽搐而导致的受

伤"严密监测生命体征!准确记录出入量!留置尿管"床旁放

置开口器%舌钳"间断吸氧!增加血氧含量!改善全身主要脏器

和胎盘的氧供"保证充足的休息与睡眠!口服地西泮
(;

R

以

缓解患者紧张和焦虑的情绪"患者尽量采取左侧卧位!以减少

妊娠子宫对腹主动脉和下腔静脉的压迫!增加回心血量!改善

子宫胎盘血循环"使用硫酸镁解痉者应注意定时检查膝反射

是否减弱或消失!呼吸不少于
'&

次'分!尿量每小时不少于
$(

;K

或
$!D

不少于
&));K

"一旦发生硫酸镁中毒反应!立即

静脉注射
')_

葡萄糖酸钙
');K

对抗治疗"

!-"-#

!

血小板减少的护理
!

患者出现血小板减少时!应卧床

休息!尽量减少活动!防止发生自发性出血"提高穿刺成功率!

避免不必要的血管穿刺"拔针后!嘱患者延长按压时间!以减

少穿刺部位皮下出血"加强基础护理!保持皮肤%黏膜清洁干

燥!做好口腔护理"遵医嘱输注浓缩血小板%新鲜冻干血浆"

输注血小板时!应以患者能耐受的最大速度输入!防止影响

疗效"

!-"-$

!

肾上腺皮质激素的应用
!

应注意激素用药的时间!定

量%定时!如地塞米松
&;

R

肌内注射每
&

或
'$

小时
'

次!连续

用药
!

次"

!-"-E

!

产科护理
!

妊娠小于或等于
#$

周!胎肺发育不成熟及

胎儿情况良好者!给予对症处理%期待治疗!以延长孕周"严密

观察胎心和血压变化!观察有无胎盘早剥征兆"如有特殊情

况!即终止妊娠"妊娠大于
#$

周或胎肺已成熟%胎儿宫内窘

迫%先兆肝破裂及子痫前期!应立即终止妊娠"出现产前子痫

时!应积极控制抽搐!纠正缺氧和酸中毒!控制血压!导尿并做

好术前准备!严密观察血压%尿量及胎心变化!抽搐控制后终止

妊娠"术后注意观察伤口及阴道出血情况!防止产后出血"
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