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宫颈癌根治术后尿潴留的原因及预防护理进展

周
!

静 综述%李
!

力%郑秀惠 审校

!第三军医大学大坪医院野战外科研究所妇产科%重庆
!)))!$

"

!!

关键词"宫颈肿瘤(手术后并发症(尿潴留(护理

*+,

&

')-#.&.

'

/

-,001-'&"'2%#!%-$)'$-'(-)!)

文献标识码"

3

文章编号"

'&"'2%#!%

!

$)'$

"

'(2'(!(2)$

!!

目前!治疗宫颈癌最有效的方法是广泛性子宫切除加盆腔

淋巴结清扫术!但其手术创面大!术区解剖变异大!易发生并发

症!其中尿潴留是常见的并发症之一"国外报道其发生率为

#-%_

$

$'_

(

'

)

!国内为
$-&_

$

!!-._

(

$

)

!如不进行有效护理

干预!使膀胱自主排尿功能恢复!将有
#)_

$

")_

的患者在
$

周内需要再次留置尿管(

#

)

"研究显示!减少尿潴留的发生与宫

颈癌根治术后护理密切相关!现将宫颈癌根治术后尿潴留的原

因及预防护理进展综述如下"

!

!

宫颈癌根治术后发生尿潴留的原因

!-!

!

手术损伤盆丛神经
!

宫颈癌根治术后尿潴留发生的主要

原因之一是神经源性膀胱功能障碍"宋一一等(

!

)对
'$'

例实

施宫颈癌根治术的患者进行观察后发现!引起宫颈癌根治术后

尿潴留最主要的原因是术中对膀胱侧窝副交感神经纤维%输尿

管外神经纤维%主韧带以及骶韧带浅层和深层的盆丛神经的广

泛损伤"

!-"

!

膀胱肌层受损
!

术中游离阴道前壁及子宫下段时!形成

较大的创面!可能导致膀胱部分肌层受损!产生较大面积薄弱

部分(

(

)

,此外!如术中膀胱后壁加固欠缺!可造成膀胱失去收缩

功能!从而引起尿潴留"

!-#

!

支持组织缺损
!

宫颈癌根治术时由于子宫%宫旁组织和

阴道的大范围切除!造成盆腔空虚!使膀胱失去原有支撑而过

度后屈!同时!宫底组织及阴道上端较前明显薄弱(

&

)

!这些因素

都可引起尿潴留%排尿困难%残余尿量多等并发症"

!-$

!

尿路感染
!

有资料表明留置尿管
#

$

$'*

!患者菌尿的发

生率以每日
(_

递增(

"

)

!此感染直接影响尿液的排泄!加重尿

潴留!尿潴留又可引起尿路感染!从而形成恶性循环"留置尿

管时间越长!尿路感染发生率越高(

%

)

"

!-E

!

年龄因素
!

周锦梅和汤春辉(

.

)对宫颈癌根治术后发生尿

潴留的患者进行相关因素分析显示!年龄是危险因素之一!术

后尿潴留发生率随年龄增加而升高"可能与老年患者女性激

素降低%机体抵抗力低下%腹肌及肛提肌收缩无力%盆底组织松

弛%神经功能恢复慢等有关"

!-J

!

精神心理因素
!

因术后长期留置尿管!导致患者自主活

动受限!自我形象紊乱!可能出现焦虑%恐惧等情绪!而这种不

良情绪抑制逼尿肌的反射!同时影响膀胱括约肌和会阴部肌肉

的活动!从而造成尿潴留"此外!患者在心理上对留置尿管产

生依赖!对拔管后能否自解小便缺乏信心也是导致尿潴留的

因素"

"

!

宫颈癌根治术后尿潴留的预防和护理

"-!

!

心理护理
!

心理护理可以缓解患者的心理压力!使其能

积极配合治疗(

')

)

"首先!应与患者加强沟通!建立良好的护患

关系!才能及时发现其心理问题!增强患者的信任感和安全感"

其次!加强术前%术后健康宣教!讲解宫颈癌相关知识%术后留

置导尿管的必要性%可能出现的不适及预防措施等内容!可使

患者从根本上增强对宫颈癌根治手术的理解!消除紧张情绪"

此外!还应根据患者的家庭%文化背景%受教育程度等进行个性

化心理疏导"

"-"

!

预防尿路感染
!

选择适合患者的导尿管!插管时严格遵

循无菌操作原则!切忌动作粗暴!以免对尿道口及尿道黏膜造

成损伤"防止尿管扭曲%受压!妥善固定!保持引流管通畅!每

日更换尿袋!每周更换尿管"为防止尿液逆行!应避免尿袋位

置高于耻骨联合水平"如出现尿管内沉渣!可遵医嘱以
'i

()))

呋喃西林溶液进行膀胱冲洗"如病情允许!应嘱患者多

饮水!保持每日尿量在
$)));K

以上"加强会阴部护理!用
'

i$)))

新苯扎氯铵液冲洗会阴!每日
$

次!以减少局部皮肤和

导尿管周围细菌繁殖!减少逆行感染概率(

''

)

!冲洗过程中应注

意从上向下%从内向外冲洗!避免来源于肛门位置的污染(

'$

)

"

"-#

!

有效的膀胱功能训练

"-#-!

!

盆底肌肉群训练
!

术前
#*

开始指导患者进行盆底肌

肉群的训练!方法为(

&

!

'#

)

&*

'

+指导患者正确行盆底肌肉收缩!

(!('

重庆医学
$)'$

年
(

月第
!'

卷第
'(

期



患者取平卧位!护理者食指带指套!润滑后缓慢插入肛门
$

$

#

B;

!指导患者肛门%阴道肌肉同时用力收缩!每次至少持续
')

0

,*

$

+嘱患者按同一力度进行练习!每日至少
#

次!按平躺%坐

位%站立交替训练!每次持续时间应不少于
#;,1

,*

#

+术后第
#

天开始按照术前方法继续训练!根据身体康复状况!循序渐进!

逐步增加训练次数和持续时间"

"-#-"

!

腹肌训练
!

主要目的是为避免患者因术后体弱导致腹

肌力量减弱!腹压变小!而影响尿管拔除后自主排尿(

'!

)

"术前

$*

即开始指导患者行腹肌训练!嘱患者尽量减慢呼吸速度!

延长呼吸时间!进行深而大的呼吸!吸气时收腹!呼气时放松!

每次
');,1

!每日
$

$

#

次"也可用#骑自行车$训练法(

'(

)

!即

患者取仰卧位!进行蹬车样运动!术后约
!*

可开始按患者实

际情况进行适当训练"

"-#-#

!

排尿中断训练
!

嘱患者每次排尿分段排尽!此训练可

锻炼尿道括约肌%逼尿肌的收缩和协调能力(

&

)

"

"-#-$

!

采用
Z5605695

屏气法及
=87*7

手压法促进排尿(

'&

)

!

Z5605695

屏气法&协助患者坐于蹲便器上!身体稍向前倾!腹部

放松后!开始收缩腹肌!同时向膀胱及盆底用力!从而增加膀胱

及盆底压力!促使尿液排出"

=87*7

手压法&嘱患者双手拇指

放于髂嵴处!其余各指放于下腹部膀胱区!先在膀胱区按摩数

')

次!以促进充盈的膀胱收缩!再用力向盆腔方向加压!以间

接增加膀胱内压!帮助排尿,也可用手掌加压代替手指加压"

"-#-E

!

膀胱肌肉的锻炼
!

根据术后尿管留置的时间!前
')*

!

尿管持续开放!使膀胱处于空虚状态!从而得到充分休息"最

后
!*

夹闭尿管!进行间断放尿!在患者自觉有尿意时或每
$

$

#D

开放
'

次!以锻炼膀胱收缩功能(

'"

)

"

"-$

!

个体化放尿
!

个体化放尿即患者自觉有尿意时开始放

尿!于术后第
"

天开始夹闭尿管!夹管第
'

天患者自觉膀胱区

有胀感时!即开放尿管,第
$

天起慢慢延长尿管夹闭时间!每次

开放尿管时提醒患者参与主动排尿(

'%

)

"庄秋英等(

'.

)通过对

宫颈癌根治术后患者采用个体化放尿结合定时放尿的观察!证

实此方法能减少尿潴留的发生!提高了排尿成功率"

"-E

!

膀胱注药
!

药液注入膀胱!目的是止痛%减轻和预防炎

症"主要成分为
$_

盐酸利多卡因
(;K

%硫酸庆大霉素
'&]

加入
)-._

生理盐水
'));K

中配成复合液!尿管拔除前
#*

开始行膀胱灌注!每日
'

次"先将尿液放尽!再将药液注入膀

胱至少保留
'D

!拔管当天注药
#);,1

后拔管"曹鸿敏等(

$)

)

对宫颈癌根治术后患者用普鲁卡因行膀胱灌注后!有效减少了

尿潴留的发生"

"-J

!

选择合适的尿管留置时间
!

留置尿管可以缓解临床暂时

性排尿障碍%促进膀胱功能的恢复,但长时间留置尿管对尿道

黏膜的损伤可导致尿道狭窄!同时又极大地增加了尿路感染的

机会(

$'

)

"因此!选择合适的尿管留置时间对促进宫颈癌根治

术后患者膀胱功能的恢复!减少尿路感染十分重要"鲍嫘

等(

$$

)将
$$)

例宫颈癌根治术后患者!根据尿管留置时间分为
"

*

组和
'!*

组进行对比研究发现!留置尿管
'!*

组尿潴留发

生率明显低于留置尿管
"*

组!证明膀胱功能的恢复与尿管留

置时间密切相关"

"-K

!

改进测残余尿量及拔管方法
!

在尿管拔除前先放尽膀胱

内尿液!再用
)-._

生理盐水
());K

行膀胱灌注!患者自觉有

尿意时停止!拔除尿管!记录灌入液体量"协助患者蹲在便盆

上!待尿液排尽后测量排尿量!然后用灌入液体量减去排尿量!

即为残余尿量"此外!也可用
F

超在患者排尿后测量膀胱残

余尿量"据报道!留置尿管患者膀胱充盈时拔管优于膀胱空虚

及患者无尿意时随机拔管!自然排尿成功率达
.%_

(

$#

)

"宴香

红(

$!

)对
%)

例宫颈癌根治术后患者进行改进测残余尿量及拔

管方法的比较!认为在膀胱空虚及患者无尿意时拔管!患者在

等待膀胱充盈的过程中!因担心尿液不能顺利排出会产生心理

应激反应!而影响排尿"在膀胱充盈的情况下拔除尿管后立即

排尿!能够提高排尿成功率!减少尿潴留的发生"

"-R

!

坐浴
!

拔尿管晨嘱患者尽量多饮水!尿管拔除后立即以

'i()))

高锰酸钾溶液坐浴(

$(

)

!每
$

小时
'

次!每次
'(

$

$)

;,1

!共
(

$

&

次!坐浴后立即排尿
'

次"

"-S

!

排尿方法及排尿环境
!

对于排尿乏力或不畅!精神紧张

的患者可改变排尿方法!采用二次排尿法!即让患者先排尿!自

觉尿液排完后!休息
$-(;,1

再次排尿!这会增加膀胱的排尿

效应"排尿环境应安静!符合患者的排尿习惯!注意保护患者

隐私!如病情允许!尽量减少陪护!使患者全身放松"

#

!

小
!!

结

尿潴留是宫颈癌根治术后常见的并发症!除手术中技巧运

用合理!减少神经损伤!适当修复局部组织外!加强术后护理十

分必要"医护人员始终要有一种防范意识!通过对患者术前术

后多方面的护理干预!尽可能减少尿潴留的发生!以期减轻患

者的痛苦!提高患者的生活质量!促进早日康复"
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A=]

专科护士中!也培养了一批优秀的护理师资力量(

&

)

"这进

一步说明!在规范化%重点化培养专科护士的基础上!也在不断

优化原有的师资团队"

E-#

!

规范化组织和实施培训是
A=]

专科护士培训成功的必

要手段
!

专科护士在经过护理学院校内培训到实训基地脱产

培训后!基础理论和护理理念得到巩固和更新"在有限的时间

中!组织并确保培训内容和手段的落实至关重要!也是提升学

员综合素质的关键时期"在研究后期!院所提出以美国医疗机

构评审国际联合委员会*

/

+,1:B+;;,00,+1,1:7815:,+1565BB87*,2

:5:,+1

!

J=A

+的标准和理念建院治院!随即将
J=A

相关的国际患

者安全目标%品质指标的建立%持续质量改进等管理理念与做

法纳入课程体系中!并作为必须培训和掌握的内容!获得了良

好的满意度"

E-$

!

校院合作!最大程度发挥临床培训基地作用的探索
!

A=]

收治的患者病情危重%病情多变!护理操作项目繁多%监护

记录细致!护理的技术含量高(

"

)

"国外
A=]

病房护士在毕业

后需经过时间不等的专科培训!而中国由于种种原因限制!护

士进入
A=]

后的培训尚缺乏正规化%系统化的培训内容!使得

A=]

护士不能更好地胜任
A=]

工作(

%

)

!也成为继续护理学教

育*

B+1:,1+C01C80,1

R

7*CB5:,+1

!

=YH

+重点关注的方面(

.

)

"本

院依托学校进行
A=]

专科护士规范化培训!重点加强临床基

地的教学管理!集合医院
A=]

专科学术带头人%护理骨干%相

关专科医学及护理专家一同建立并完善了
A=]

专科培训团

体%培训课程体系和培训模式!并进行进一步评估%论证多元主

体在教学内容%方法%保障%评估等方面应发挥的作用及互动

关系"

E-E

!

实践中尚有待解决的问题
!

卫生部发布的#护士条例$第

#

章第
'"

条指出&护士在执业活动中!发现患者病情危急!应

当立即通知医师,在紧急情况下为抢救垂危患者生命!应当先

行实施必要的紧急救护"但在临床实践工作中!

A=]

专科护士

的职责与工作权限!尚无明确相关法律条文规定"在医护工作

界限不明确的情况下!护士的职责与工作权限应当如何界定!

尚待进一步明确"
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