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重庆市九龙坡区流动性人口艾滋病综合干预模式实践与评价
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摘
!

要"目的
!

探讨通过地区性干预模式的建立%达到控制艾滋病在流动人口中传播和蔓延的目的&方法
!

建立一套以政府

主导'多部门配合的流动人口艾滋病综合干预模式%实施多年的干预活动%结合定量调查和定性访谈%对干预效果和模式进行评

价&结果
!

经过
(

年的实践%地区性流动人口艾滋病综合干预模式得到建立%流动人口艾滋病知识知晓率得到提高%综合干预取

得了一定的成效&结论
!

以政府主导'多部门配合的流动人口综合干预模式取得了一些经验%可以推广&

关键词"流动人口(艾滋病(干预模式

*+,

&

')-#.&.

'

/

-,001-'&"'2%#!%-$)'$-'(-)#$

文献标识码"

3

文章编号"

'&"'2%#!%

!

$)'$

"

'(2'($.2)#

H.0()-('0/,'<0870)-+/+&(+1

2

.'3'/*-<'-/)'.<'/)-+/1+,'8+&:TPL01+/

B

1+6-8'

2

+

2

780)-+/-/V-78+/

B2

+0.'0

.$/.'$!

'

!

()/!

%

&/!

%H

$!

'

!

I)5$1)!

%

$

!

I);$!

$

!

.)&')7/!

%

$

!

I/!

%

0)$!

K

)!

$

*

'45+

6

$789+!8/

:

Q

6

)@+9)/B/

%H

!

T$A'B8

H

/

:

?)B)8$7

H

"7+M+!8)/!?+@)A)!+

!

J-)7@?)B)8$7

H

?+@)A$BL!)M+7<)8

H

!

C-/!

%N

)!

%

!)))#%

!

C-)!$

,

$42)'B/!

%6

/5)<87)A8C+!8+7

:

/75)<+$<+C/!87/B$!@"7+M+!8)/!

!

C-/!

%N

)!

%

!)))#.

!

C-)!$

+

:6*).0()

&

;6

9

'()-<'

!

>+70:5L6,0D:D787

R

,+156,1:78971:,+156;+*76:+875BD:D7

R

+56+NB+1:8+66,1

R

3AMU:8510;,00,+151*

0

4

875*,1;+L,67

4

+

4

C65:,+1-=')3+,*

!

>+*7976+

4

:D7B+;

4

87D710,97,1:78971:,+156;+*76+N3AMU

4

87971:,+151*B+1:8+6T,:D:D7

R

+9781;71:+8

R

51,X,1

R

51*;C6:,*,0B,

4

6,158

<

B++

4

785:,+1->D7,1:78971:,+1565B:,9,:,70T787,;

4

67;71:7*N+8;51

<<

7580-=+;L,17*

T,:D:D7

E

C51:,:5:,97,1970:,

R

5:,+151*

E

C56,:5:,97,1:789,7T0

!

:D7;+*7651*7NN7B:,971700+N,1:78971:,+1T7877956C5:7*->'*78)*

!

>D7B+;

4

87D710,97,1:78971:,+156;+*76+N3AMU

4

87971:,+151*B+1:8+6T5070:5L6,0D7*

%

360+:D75T587170085:7+N3AMUG1+T62

7*

R

7,1;+L,67

4

+

4

C65:,+1T50,1B87507*->D7B+;

4

87D710,97,1:78971:,+1+L:5,17*B78:5,17NN7B:0-?+/(87*-+/

!

>D7B+;

4

87D710,97

,1:78971:,+156;+*76+1;+L,67

4

+

4

C65:,+1T,:D:D7

R

+9781;71:+8

R

51,X,1

R

51*;C6:,*,0B,

4

6,158

<

B++

4

785:,+1+L:5,100+;77I

4

78,2

71B70

!

TD,BDB+C6*L77I:71*7*-

@'

5

4+.,*

&

;+L,67

4

+

4

C65:,+1

,

3AMU

,

,1:78971:,+1

,

;+*7*,0BC0070

!!

中国是一个流动人口大国!以青壮年居多!缺乏必要的艾

滋病预防知识和方法(

'2$

)

!特别是对于低流行地区!流动人口感

染者将成为艾滋病传播的重要传染源(

#

)

"重庆市九龙坡区!经

济发达!人口流动频繁!经调查!

[AZ

感染者和患者中
")_

处

于流动状态"为此!结合省级流动人口监测点和第
(

轮全球基

金艾滋病项目工作!自
$))&

年不断建立完善一套适合本地的

流动人口艾滋病综合干预模式!具有深远的意义"

!

!

资料与方法

!-!

!

对象
!

调查对象为在重庆市九龙坡区从事各种经济活动

达
#

个月以上的流动人口!包括建筑工人%服务业外来务工人

员%雇佣劳动力*厂矿工人+及个体经营者等"

!-"

!

方法

!-"-!

!

政府主导%多部门配合!以社区为基础的干预模式的建

立
!

按照政府组织领导%部门各负其责%全社会共同参与的艾

滋病防治机制(

!

)

!以社区为基础的流动人口干预模式(

(2&

)为思

路!逐步建立起政府主导!卫生系统牵头!定期召集各部门召开

工作会%布置工作任务%签订责任书%纳入目标考核的综合防治

机制"

$))&

$

$)')

年!九龙坡区将流动人口分为多种亚型!开

展多形式%多途径的干预活动!促进流动人口艾滋病知识的提

高和高危行为的转变"

!-"-"

!

监测方法
!

定量和定性相结合"每年对全区建筑工

地%工矿企业等流动人口聚集地采用整群抽样的方法!定量调查

抽样单位中的全部流动人口!内容包括社会人口学特征%知识态

度行为及
[AZ

感染等情况"采用半结构式访谈%专题小组讨论

等形式!定性研究流动人口的知识%态度%行为上可理解的基本

原因和动机!以及防治工作实施的主要经验及其影响因素"

!-#

!

统计学处理
!

计数资料采用
/

$ 检验!定性资料由经过培

训的记录员将访谈录音整理成文字!应用
Y9,9+%-)

软件进行

定性分析!以
"

'

)-)(

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

$))&

$

$)')

年!累计完成
$"#%

份合格问卷"流动人口艾

滋病知识知晓率%不歧视率!不同类型人口干预重点及方式和

流动人口商业性行为及安全套使用情况见表
'
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年流动人口商业性行为及安全套使用情况见表
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年重庆市九龙坡区流动人口接受干预
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前'后艾滋病知识知晓情况比较
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!
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年重庆市九龙坡区流动人口艾滋病知晓情况及态度分析(

!
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调查项目
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重庆市九龙坡区不同类型人口干预重点及方式

流动人口种类 干预方式

建筑工人 面对面宣传%防艾电影和娱乐大片#

'f'

$播放"

服务类
持续社区宣传%场所内宣传将艾滋病知识纳入岗前培训考核!将自愿咨询检测

纳入从业人员健康体检!让防艾工作日常化"

雇佣劳动力 日常入户%农民工夜校%关爱农民工活动中心!在车站%码头等地设置固定的宣传栏"

个体类 集中式的宣传和挨家挨户上门的行为干预%安全套促进等工作!鼓励进行自愿咨询检测"

表
!

!!

$))&

$

$)).

年重庆市九龙坡区流动人口商业性行为及安全套使用情况

项目
$))&

年*

!̀ &)!

+

$))"

年*

!̀ &)&

+

$))%

年*

!̀ "'%

+

$)).

年*

!̀ !')

+

$)')

年*

!̀ !))

+

/

$

"

最近
'

年是否有商业性性行为

!

是
'"$

*

$%-!%

+

..

*

'&-#!

+

''#

*

'(-"!

+

(.

*

'!-#.

+

!'

*

')-$(

+

'#-(& )-))!

!

否
!$.

*

"'-)#

+

!.%

*

%$-'%

+

(.!

*

%$-"#

+

#!%

*

%!-%%

+

#(!

*

%%-()

+

!

拒答
#

*

)-()

+

.

*

'-!.

+

''

*

'-(#

+

#

*

)-"#

+

(

*

'-$(

+

商业性性行为安全套使用情况

!

从未使用
%!

*

!%-%!

+

!'

*

!'-!'

+

!&

*

!)-"'

+

$!

*

!)-&%

+

'(

*

#&-(.

+

#-'( )-$."

!

有时使用
##

*

'.-'.

+

'(

*

'(-'(

+

.

*

"-.&

+

'(

*

$(-!$

+

'$

*

$.-$"

+

!

每次都用
(!

*

#'-!)

+

!)

*

!)-!)

+

(&

*

!.-(&

+

'(

*

$(-!$

+

'!

*

#!-'(

+

!

拒答
'

*

)-(%

+

#

*

#-)#

+

$

*

'-""

+

(

*

%-!"

+

)

*

)-))

+

#

!

讨
!!

论

#-!

!

流动人口特性决定了防艾工作的难度
!

流动人口由于其

自身的流动性%寂寞感%#性道德观念$%知识缺乏%生殖健康行

为%#客位感$等特性!导致他们更易感染与传播艾滋病(

"

)

"流

动人口人数庞大%缺乏管理部门%防艾滋病主动性差%配合度

低%医疗获得少!也给艾滋病防治工作带来了巨大的困难(

(

)

"

#-"

!

政府重视%部门合作%深入社区是关键
!

政府为主导!明

确部门职责!卫生把控策略!定期召开工作例会!签订责任书!

进行任务分包!将流动人口艾滋病防治工作纳入各级政府重要

议程和基层工作!将艾滋病防治与社区日常工作相结合!加大

以社区为基础的流动人口公共卫生管理模式的建立!既避免了

卫生单打独干的尴尬局面!又有利于整合现有社区资源%发挥

部门优势%提高工作效率!达到防治目的(

%2.

)

"

多部门%多渠道%多角度%多层次的流动人口艾滋病综合干

预!以需求为导向!针对不同亚型的流动人口!开展有针对性的

细致工作(

')

)

"结果显示!流动人口艾滋病知识知晓率%不歧视

率均逐年提高!接受过干预者艾滋病知识知晓率明显高于未接

受过干预者!效果显著!也为防治工作积累了宝贵的经验!这一

点在王一亿等(

''

)针对不同类型流动人口干预效果评价的研究

中也得到了证实"

定性访谈也提示&这一模式得到了广大农民工的欢迎!认

为这是让其认识艾滋病%转变态度行为的很好方式!其强烈建

议长期持续开展此类活动,项目管理者和实施者则表示在面对

庞大的流动人口时!这一模式不但分担了卫生的大量工作!还

具有可持续性%可操作性和深远的意义!但也担心一旦项目结

束!将对工作持续的开展带来一定的影响"

#-#

!

技术支持%督导%评估监测和经费保障是重要保证
!

在干

预实施中!区疾控中心充分做好培训%指导的本职工作!形成了

最强的技术保障!

(

年累计开展防艾滋病培训
%)

余期!培训近

$)))

人次!不但锻炼出一批基层防艾滋病人员!还定期开展督

导%评估和监测!及时分析总结%政策把控!提出整改意见!并利

用全球项目经费结合地区配套!提供经费保障!保证了项目工

作科学%有效的实施!也使得卫生%疾控系统的工作地位得到了

大幅提升"

#-$

!

行为改变是难点
!

最近
'

年有商业性行为的比例呈下降

趋势!但每次坚持使用安全套的比例在
$(_

$

!._

之间波动"

通过对干预实施人员和受益对象的定性访谈发现&与艾滋病有

关的行为改变不仅是医学和健康问题!受到社会%经济%文化等

因素的影响(

'$2'#

)

!更包含众多心理和社会层面的因素"普通

的健康教育能提高知识或态度!但很难改变流动人口的行

为(

.

)

"通过对干预管理人员的定性访谈发现&由于往往是非医

学专业的人员!在干预中遇到一些专业的性病%妇女保健和心

理学问题时往往感到束手无策!项目经费的有限支持和干预工

作的巨大经费缺口之间的矛盾!也客观地导致了干预工作的不

)#('

重庆医学
$)'$

年
(

月第
!'

卷第
'(

期



深入和片面!行为改变还需进一步努力"这种知识知晓与防病

意识%性行为相分离的现象已置流动人口于感染艾滋病的高危

境地(

'!

)

!国内对高危人群的许多研究也显示!尽管艾滋病知识

知晓率很高!但性危险行为仍然没有改变(

'(

)

"如何进一步加

大心理和社会学层面的干预!提高干预的力度!保持干预工作

的持续性发展!也给综合防治工作提出了新的考验"
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