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!临床研究!

腹腔镜下子宫动脉阻断术辅助子宫肌瘤挖除术对患者

生育功能及肌瘤复发率的影响

刘禄斌'

%张光金'

%徐惠成$

%陈
!

勇$

%梁志清$

%

!

'-

重庆市妇幼保健院
!

!)))'#

(

$-

第三军医大学西南医院妇产科%重庆
!)))#%

"

!!

摘
!

要"目的
!

探讨腹腔镜下
$

种子宫动脉阻断方法对子宫肌瘤患者生育功能及肌瘤复发率的影响&方法
!

选择
$))&

年
'

月
'

日至
$))%

年
''

月
%

日重庆市妇幼保健院患者和西南医院子宫肌瘤患者
'&!

例%根据手术方式分为
#

组)腹腔镜子宫动脉永

久阻断术!

S3F

"组!

! &̀!

"行
S3F

加子宫肌瘤挖除术!

K?

"(腹腔镜子宫动脉临时阻断术!

>3K

"组!

!`()

"行
>3K

加
K?

(对照

组!

! (̀)

"行腹腔镜子宫肌瘤挖除术&比较
#

组患者术后复发'妊娠和生育情况&结果
!

术中失血量
S3F

组和
>3K

组明显少于

对照组!

"

'

)-)(

"(肌瘤复发率
S3F

组明显低于
>3K

组和对照组!

"

'

)-)(

"&结论
!

S3F

能降低子宫肌瘤复发率(

>3K

对生育

功能无影响%但不能降低子宫肌瘤复发率&

关键词"子宫肌瘤(子宫肌瘤剥除术(子宫动脉阻断(腹腔镜
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子宫肌瘤是女性生殖器中最常见的良性肿瘤"对于希望

保留子宫的患者!相对于传统的经腹子宫肌瘤挖除术!腹腔镜

子宫肌瘤挖除术*

65

4

58+0B+

4

,B;

<

+;7B:+;

<

!

K?

+具有创伤小!

恢复快%对腹腔脏器干扰小%感染率低%伤口美观等优势"特别

是
$))'

年以来开展的腹腔镜子宫动脉阻断术*

C:78,1758:78

<

L6+BG,1

R

!

]3F

+!解决了镜下止血困难的难题!大大扩宽了腹

腔镜治疗子宫肌瘤的适应证范围(

'

)

"但腹腔镜下子宫动脉阻

断术对生育功能及肌瘤复发率的影响尚未见报道!现将子宫肌

瘤患者
'&!

例的疗效报道如下"

!

!

资料与方法

!-!

!

一般资料
!

选择
$))&

年
'

月
'

日至
$))%

年
''

月
%

日

重庆市妇幼保健院*

&&

例+和西南医院*

.%

例+子宫肌瘤患者

'&!

例!根据手术方式分为腹腔镜子宫动脉永久阻断术*

4

782

;5171:58:78

<

L6+BG,1

R

!

S3F

+组*

!`&!

+行
S3F

加
K?

!年龄

$(

$

!#

岁!平均
#$-(

岁,其中浆膜下肌瘤
'%

例!肌壁间
!#

例!

黏膜下
#

例"多发性子宫肌瘤
#)

例!最多为合并
%

个瘤体"

&)

例已育!

!

例未育"腹腔镜子宫动脉临时阻断术*

>3K

+组

*

! (̀)

+行
>3K

加
K?

!年龄
$$

$

!$

岁!平均
#$

岁,其中浆膜

下肌瘤
'.

例!肌壁间
#)

例!黏膜下
'

例"多发性子宫肌瘤
$(

例!最多为合并
&

个瘤体"

%

例已育!

!$

例未育"对照组*

!`

()

+行
K?

!年龄
$#

$

!&

岁!平均
##

岁,其中浆膜下肌瘤
$#

例!

肌壁间
$(

例!黏膜下
$

例"多发性子宫肌瘤
'%

例!最多为合

并
.

个瘤体"

##

例已育!

$"

例未育"均经患者同意并签署知

情同意书!

#

组患者年龄%肌瘤大小和数量等比较差异无统计

学意义"随访时间目前最短
'&

个月!最长
#&

个月"

!-"

!

方法

!-"-!

!

治疗方法
!

采用气管插管静脉复合麻醉!患者取膀胱

截石位"术前宫腔内放置举宫器"气腹针在脐孔部穿刺注入

=O

$

气体建立气腹至腹内压
'$;; [

R

!用
');;

套管针

*

>8+B58

+在脐孔上方
'B;

处穿刺置入腹腔镜作为监视孔!于

左侧下腹部髂前上棘内上方
#B;

置入
(;;

套管针作为第
$

穿刺孔!于前两处穿刺孔的中点穿刺置入
');;

套管针作为第

#

穿刺孔!于右侧下腹部麦氏点置入第
!

个套管针*

(;;

+"操

作步骤&*

'

+双侧子宫动脉阻断"于阔韧带后叶近子宫颈
$B;

%

"'('

重庆医学
$)'$

年
(

月第
!'

卷第
'(

期



表
'

!!

#

组患者各项临床指标比较

组别
!

手术时间*

1a<

!

;,1

+ 失血量*

1a<

!

;K

+ 月经变化*

1a<

!

;K

+ 肌瘤复发(

!

*

_

+)

S3F

组
&! '$$-$$a$)-".

$

&(-))a#%-"(

$

)-"(a)-'(

%

'

*

$

+

%

>3K

组
() '$#-))a'.-') ""-()a$&-)) '-))a)-)) ''

*

$$

+

对照组
() '$%-')a$"-$) '"$-()a!(-)) '-))a)-$) "

*

'!

+

!!

$

&

"

'

)-)(

!与对照组比较,

%

&

"

'

)-)(

!与
>3K

组和对照组比较"

输尿管上方
)-(B;

处打开腹膜!暴露子宫动脉!永久阻断法采

用双极电凝凝固子宫动脉!临时阻断法采用丝线打活结以暂时

阻断子宫血流"*

$

+肌瘤挖除"于肌瘤突出部以单极电刀或超

声刀切开子宫及假包膜至肌瘤表面!牵引肌瘤!沿假包膜切割

分离肌瘤!可见子宫动脉阻断后创面出血少!视野清晰"挖除

后以可吸收线间断或连续缝合全层!临时阻断者松开活结!动

脉复通"切下的肌瘤用电动子宫旋切器旋切成适当大小的小

块后取出"最后将吸引器内的术中失血转移到量杯中进行统

计"嘱
#

组患者均采用避孕套避孕
$

年!

$

年后建议
>3K

组

和对照组未生育患者准备怀孕"因医学伦理学限制!不能建议

S3F

组患者放弃避孕"

!-"-"

!

月经量评估
!

采用参数法!设定每例患者各自患肌瘤

前月经量为
'

!等术后月经规律后!术后月经量和患肌瘤前的

月经量的比例作为术后月经量"

!-#

!

统计学处理
!

应用
USUU'(-)

软件进行统计学数据分

析!计量资料以
1a<

表示!组间比较采用
8

检验!以
"

'

)-)(

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

所有患者均在腹腔镜下完成手术!无
'

例中转开腹!术后

患者恢复顺利!平均住院时间为
#-#*

!

#

组比较差异无统计学

意义"

S3F

组患者中有
#

例患者术后
#*F

超证实有肌瘤残

留*术中由于瘤体偏小!位置较靠近子宫内膜而遗漏+!最大为

$B;

!最小为
)-(B;

"

&

个月后复查
F

超
$

例患者的残留肌瘤

自行凋亡!

'

例瘤体从
$B;

减小为
)-%B;

,对照组有
'

例证实

有肌瘤残留!在肌瘤复发统计资料中!有肌瘤残留的患者均排

除"

S3F

组与
>3K

组%对照组比较!术后肌瘤复发率明显下

降*

"

'

)-)(

+"

S3F

组月经量较患肌瘤前有所减少*

"

'

)-)(

+!其他两组月经量无变化"

#

组患者各项临床指标比较

见表
'

!术后妊娠情况见表
$

"

表
$

!!

#

组患者术后妊娠情况比较(

!

#

_

$)

组别
!

准备怀孕 妊娠 继续避孕

S3F

组
&! g g g

>3K

组
() $"

*

(!

+

''

*

$$

+

'$

*

$!

+

对照组
() $'

*

!$

+

'#

*

$&

+

'&

*

#$

+

!!

g

&表示无数据"

#

!

讨
!!

论

]3F

最早由梁志清等(

'

)设计及报道!目前已成为一种实

用的腹腔镜下的辅助治疗技术"该技术解决了镜下止血困难

的难题!大大扩宽了腹腔镜手术的适应证范围!提高了手术安

全性"近年来国内外学者已将其应用于辅助腹腔镜下次全%筋

膜内%全子宫切除及经阴道子宫切除等手术!取得良好的效

果(

$2!

)

"而作为腹腔镜下子宫肌瘤挖除术的辅助技术!其应用

已经相对成熟!使曾经的禁忌证*如肌瘤大于
&B;

!多发性肌

瘤等+不再成为禁忌"既往关于该术式的研究!相对集中在围

术期!而对于该术式的后期效果尚缺乏进一步研究!其中对生

育功能的影响更是未见报道!因此!本文重点探索子宫动脉阻

断术对于子宫肌瘤复发率和生育功能的影响!并提出
>3K

这

一新型术式"

有研究发现!传统
K?

术后
(

年复发率高达
()_

(

(

)

"

K,51

R

等(

&

)行
S3F

加
K?

!

#

年复发率为
$-'_

"

Q51

R

等(

"

)对

!.

例
S3F

加
K?

术后患者随访
#

年!无
'

例复发!复发率均明

显低于
K?

,本研究中患者随访均行彩超检查!有
#

例肌瘤残

留的患者!经
'

年多的随访!发现瘤体均消失!

&!

例患者术后

仅
'

例复发!明显低于
>3K

组和对照组!从而证实
S3F

术后

确实能减少肌瘤复发率"而
>3K

组和对照组复发率比较!差

异无统计学意义!从一个方面间接证明了
>3K

对子宫器官功

能不存在大的影响"与患肌瘤前比较!

S3F

能明显减少月经

量!最多者为患病前月经量的
()_

!说明术后子宫血液供应减

少!瘤体由于得不到充分的血液供应而逐渐凋亡!从而减少了

肌瘤复发"

K77

等(

%

)单纯在腹腔镜下行子宫动脉永久阻断术!

而未挖除肌瘤!对比子宫动脉阻断前%后的子宫肌瘤瘤体周围

血流灌注指数*

4

78NC0,+1,1*7I

!

SA

+!发现术后
!

个月瘤体周围

SA

明显下降!提供了术后肌瘤血供不足的证据"另有研究发

现!瘤体缩小程度达
(&_

!并作活组织检查证实瘤体缩小的原

因为持续性的肿瘤细胞凋亡%坏死(

.2')

)

"既往对于
!)

岁以上

的患者均常规行子宫切除!但子宫切除可能导致盆底功能障

碍%阴道壁膨出%内分泌紊乱及性生活受影响等相关问题"随

着人们生活水平的提高!要求保留子宫的患者增多!采用
S3F

加
K?

后!既清除了瘤体!又减少了复发!相对于传统经腹子宫

肌瘤挖除术及子宫动脉栓塞术!具有疗效可靠%易于推广%费用

低廉的优点!更具有临床应用价值"另外!由于
>3K

术后不能

有效控制肌瘤复发率!对于无生育要求的患者不建议采用

>3K

加
K?

"

S3F

是否对生育功能存在影响3 目前存在争

论"有学者报道
S3F

后怀孕的患者(

.

!

''

)

!

Q51

R

等(

'$

)研究发

现!

&

例
S3F

术后患者有
!

例顺利足月分娩!但此类患者较

少!缺乏说服力"有研究发现!

S3F

加
K?

术后
'

周!子宫动

脉的
@A

%

SA

和
SUZ

明显下降!而
#

个月后恢复(

'#

)

!提示
S3F

不会永久影响子宫血流的灌注"最近的研究表明!

S3F

术后

流产率为
')-(_

!早产率
'(_

!提示
S3F

对生育功能可能存

在影响(

'!

)

"本研究
&!

例患者术后仅
'

例怀孕!无
'

例生育"

作者随访发现!大部分患者采取了不规律的避孕方式!又不能

违背伦理学建议患者放弃避孕!因此!不能确定
S3F

对生育功

能存在影响"但保守起见!从患者月经量的变化可推测该术式

对女性生殖系统的生理状况可能存在干扰!尚有待于进一步的

临床观察"

本研究采用的
>3K

术是对
S3F

的一种改良!主要针对有

%'('

重庆医学
$)'$

年
(

月第
!'

卷第
'(

期



生育要求的患者"术后月经量亦与患肌瘤前无明显变化!术后

共有
''

例患者妊娠!与对照组相比差异无统计学意义"对于

>3K

!争论的焦点在于阻断的时间!传统观念认为&为防止子

宫内膜的不可逆损伤和肺栓塞的潜在危险!子宫动脉阻断时间

在
'D

内为宜(

'(

)

"有研究发现!子宫附件扭转!缺血性坏死的

患者中并无栓塞的发生(

'&

)

"

Q51

R

等(

'"

)发现!子宫动脉平均

阻断
$D

!未发生任何并发症"因此!由于子宫存在子宫动脉%

卵巢和阴道血管的三重供血!动脉阻断时间并非关键问题!亦

不存在缺血
g

再灌注损伤的可能*未见报道+"镜下活结法可

能对初学者存在一定难度!有经验者能在
$)0

内完成"腹腔

镜手术具有止血彻底%对腹腔脏器干扰小以及感染概率小等优

势!术后盆腔粘连轻!能减少引起不育的各种因素"有报道证

实!外科腹腔镜术后的腹腔粘连少于开腹手术(

'%2'.

)

!类似结果

亦发现在妇科腹腔镜术后(

$)

)

"因此!对于有生育要求的患者!

腹腔镜手术干扰小!粘连少!行
>3K

辅助子宫肌瘤挖除术是

一种有效%可行的方法"

S3F

加
K?

治疗子宫肌瘤更符合现代医学观点!具有广

阔的前景!值得临床推广应用"对于无生育要求者!建议选择

辅助行子宫动脉永久阻断术!可以减少肌瘤复发率,对于有生

育要求患者!建议辅助行子宫动脉临时阻断术!对患者器官生

理状况不存在干扰"而对于子宫动脉永久阻断是否会影响生

育功能目前尚有争论!有待于进一步研究"
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