
临床路径管理能够保证护理质量'

E

(

)路径管理执行中护

士首先给患者发放和讲述临床路径说明表#使患者入院后就知

道整个治疗过程+住院天数+每天应做的治疗和护理)在临床

路径实施的过程中#把各个具体的服务项目落实到人#增强了

医护人员的责任感#变被动服务为主动服务)在诊疗过程中既

分工明确#又相互依赖#团结合作#并在实施的过程中不断地改

进各个流程中的缺点#加强了医护的合作意识#也进一步充分

调动患者的主观能动性#使其主动参与到康复计划中#提高了

工作效率#同时也规范了诊疗行为#提高了医护人员的诊疗技

能'

B

(

)有助于塑造良好的医护形象#提高医院的社会效益)

变异因素通常可能影响临床路径结果#本研究中临床路径

管理组针对发生的变异#分析了产生变异的原因#调整治疗方

案后#未影响路径的完成#达到预期效果)本研究表明#输尿管

镜气压弹道碎石术治疗输尿管结石的临床路径实施能够缩短

患者的平均住院天数#减少患者的总住院费用#保证护理质量)
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经尿道前列腺电切术后膀胱痉挛的危险因素及护理对策
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随着腔镜手术的普及#越来越多的患者选择经尿道前列腺

电切术$

78(96I857G8I58565>7;090H

F

8067(75

#

/e2$

&治疗前列

腺疾病#而膀胱痉挛则是
/e2$

术后最常见的并发症之一#张

素萍'

*

(报道其发生率高达
-.X

!

*..X

)膀胱痉挛发生的主

要原因是膀胱平滑肌无抑制性收缩'

&

(

#而诱因和危险因素则有

很多)临床发现针对其单因素的预防措施效果并不理想#因

此#本次研究的目的就是找出能较为准确地预测膀胱痉挛发生

的几种因素#积极实施护理干预#以减少膀胱痉挛的发生)

A

!

资料与方法

A+A

!

一般资料
!

选择
&..B

年
*.

月至
&.*.

年
*.

月本院行

/e2$

术的患者为观察对象#排除有神经系统疾病+内分泌疾

病+盆腔手术史和下尿路创伤史以及病例资料不完整的患者#

共有
*&-

例纳入本研究)根据术后是否发生膀胱痉挛分为膀

胱痉挛组$

-,

例&和未发生膀胱痉挛组$

DE

例&)

A+B

!

方法
!

收集记录患者年龄%是否为低顺应性膀胱和$或&

不稳定膀胱%切除的前列腺体积%尿管气囊注水体积$分为
&.

+

-.K#

&%冲洗液的温度是否保持为
&=

!

A.Z

%术后是否便秘%

是否发生膀胱痉挛等)

A+C

!

统计学处理
!

应用
T$TT*A+.

软件进行统计学数据分

析#计量资料以
D È

表示#组间比较采用
7

检验#计数资料采

用
0

& 检验#对资料进行单因素分析及多因素
#0

<

;67;>

回归模

型分析#以
!

$

.+.=

为差异有统计学意义)

B

!

结
!!

果

膀胱痉挛组与未发生膀胱痉挛组间各指标比较见表
*

)

多因素
#0

<

;67;>

回归模型分析见表
&

)

表
*

!!

膀胱痉挛组与未发生膀胱痉挛组间各指标的比较

项目 膀胱痉挛组$

&a-,

& 未发生膀胱痉挛组$

&aDE

&

0

&

!

年龄$

D È

#岁&
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R$TT

评分$

D È
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][#
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#分&

-+.B̀ *+.* A+B=̀ .+E= .+E*= .+-*,

T"T

评分$

D È

#分&
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切除前列腺体积$

D È

#

K#

&

&=+=D̀ ,+*B &=+-*̀ =+BE .+*AE .+EB*

低顺应性膀胱和$或&不稳定膀胱
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*, -, ,+DD- .+..B
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表
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!!

多因素
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<
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回归模型分析结果

项目
? CR

$

?

&

S#;>

0

&

! QO B=XB:

常数项
d*.+BDE &+ABB &.+BA* .+...

T"T

评分
.+A*= .+.,- &A+BBD .+... *+AD.

$

*+&.E

#

*+==A

&

低顺应性和$或&不稳定膀胱
&+,EA .+E&= *.+=D= .+..* *-+,&,

$

&+B.A

#

DA+,EA

&

冲洗液加温
d&+=BE .+D&D *&+D,A .+... .+.D-

$

.+.*E

#

.+A.B

&

尿管气囊注水
&.K# d&+AAA .+DA- *.+*.E .+..* .+.BD

$

.+.&A

#

.+-.B

&

术后便秘
A+ADD .+B,* *&+A-B .+... &B+&D&

$

-+-=&

#

*B&+-D.

&

C

!

讨
!!

论

C+A

!

膀胱痉挛的机制和主要诱因
!

膀胱痉挛发生原因较为复

杂#影响因素较多#目前认为的发病机制有以下几种学说'

A

(

!

$

*

&去神经超敏学说#认为逼尿肌去神经超敏状态造成了膀胱

痉挛%$

&

&逼尿肌超微结构变化学说#认为逼尿肌肥大与细胞内

钙离子浓度增加与膀胱痉挛的发生紧密相关%$

A

&传入神经紊

乱学说#认为有其他物质参与了膀胱收缩的调节#造成传入神

经功能紊乱而导致膀胱痉挛)而膀胱痉挛的诱因较多#主要包

括以下几项)

C+A+A

!

焦虑
!

陈燕华'

-

(研究发现#心理焦虑的患者膀胱痉挛

的发生率明显升高)原因可能是当患者心理焦虑时#交感神经

张力降低#对逼尿肌的抑制作用减弱#同时缓激肽+前列腺素等

物质释放增多#也容易诱发膀胱痉挛)因此#积极的心理护理+

稳定患者情绪对预防
/e2$

术后膀胱痉挛的发生有一定的

作用)

C+A+B

!

低顺应性和$或&不稳定膀胱
!

UI>>G;

等'

=

(认为#低顺

应性和不稳定膀胱的超微结构改变使逼尿肌细胞之间容易电

耦联去极化#使逼尿肌在排尿期能进行有力的同步收缩#也就

更容易发生持续性或无抑制性收缩#产生膀胱痉挛)因此#对

于尿动力学检查发现低顺应性和$或&不稳定膀胱的患者应给

予相应护理及预防措施#必要时可遵医嘱预防性给予托特罗定

等药物治疗#降低膀胱的敏感性)

C+A+C

!

尿管气囊注水体积
!

袁春丽等'

,

(认为#气囊注水量多

时#对膀胱颈及尿道内压力大#易刺激膀胱感觉神经#引起副交

感神经兴奋#使膀胱收缩#若刺激反复+持续存在则易造成膀胱

痉挛)因此#在征得医师同意同时条件允许的情况下#应适当

减少尿管气囊注水体积#但应避免尿管的滑脱)

C+A+D

!

冲洗液温度
!

解丹等'

D

(实验表明冲洗液温度过低可增

加膀胱痉挛发生的概率)一方面#过低的温度刺激膀胱#引起

副交感神经兴奋#易发生膀胱痉挛%另一方面#低温使凝血酶活

性降低#造成出血量增加#增加尿管堵塞的概率#使膀胱痉挛发

生的概率增加)所以#对冲洗液进行适当加温#特别是在室温

较低时#对预防膀胱痉挛的发生有一定作用)

C+A+J

!

便秘
!

谢金兰'

E

(认为便秘是术后膀胱痉挛发生的原因

之一)其原因可能是直肠内粪便堆积对前列腺窝产生压迫#容

易刺激感觉神经#使副交感神经兴奋#进而造成膀胱痉挛)因

此#通便治疗及护理有利于预防膀胱痉挛)大多数患者都可通

过术前灌肠和术后饮食调节实现大便的通畅#对于部分术后
&

!

A@

仍未通便者可予以缓泻剂治疗)

C+B

!

综合干预措施的作用
!

膀胱痉挛的发生是一个多因素控

制的过程#所以综合干预措施比针对单因素的干预措施往往有

更好的效果)宋慧等'

B

(认为#综合干预措施同时针对多个因

素#能有效减少前列腺电切术后膀胱痉挛的发生#虽然目前尚

无临床实验比较单因素干预措施和综合干预措施效果的差异#

但综合干预的效果仍然值得期待)

C+C

!

回归方程在护理工作中的运用
!

在以往的护理工作中#

对于预防
/e2$

术后膀胱痉挛的发生往往缺乏针对性#常常

出现
&

种情况!$

*

&对患者不作特殊处理#待患者发生膀胱痉挛

后再给予相应的处理#这样做的缺点很明显#不仅增加了患者

的痛苦还增加了护理工作的难度%$

&

&对所有患者进行干预#并

且进行预防性的治疗#例如服用托特罗定或者膀胱灌注解痉药

等#而这样做同样有其弊端#不仅增加了护理工作量#同时还浪

费了资源#增加了患者的治疗费用)而通过回归方程的计算#

则可以快速筛检出术后膀胱痉挛发生概率较高的危险人群#对

这些患者实施护理干预以及必要的药物预防#不仅减少了护理

工作量#降低患者的费用#还可以使大部分患者减少术后发生

膀胱痉挛的可能性#从而指导护理工作的开展)

D

!

结
!!

论

/e2$

术后膀胱痉挛发生的危险因素和防治方法一直是

医护人员关注的焦点之一#但较少有研究能够找到其所有的危

险因素)本研究认为#

/e2$

术后膀胱痉挛发生的危险因素主

要包括低顺应性膀胱和$或&不稳定膀胱+冲洗液温度低+尿管

气囊注水体积大以及术后便秘)通过这些因素建立的回归方

程能够较好地预测患者术后发生膀胱痉挛的概率#进而有效地

指导临床护理工作)
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