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!临床研究!

中西医结合治疗老年女性非感染性尿道综合征
A*

例疗效观察

刘琼辉!陈
!

英#

"重庆市垫江县中医院妇产科
!

-.EA..

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨老年女性患者非感染性尿道综合征的治疗方法&方法
!

选择
&..E

年
*

月至
&.**

年
A

月该院收治的老

年女性非感染性尿道综合征患者
EA

例!随机分为观察组"

&aA*

%'纯西药组"

&aA.

%和对照组"

&a&&

%&纯西药组给予南京欧加农

制药有限公司生产的替勃龙片每次
&+=K

<

!每日
*

次口服$观察组用药与对照组相同!再加针灸治疗$对照组给予地西泮每次

&+=K

<

!每日
*

!

&

次口服"以症状轻重而定%!谷维素
*.K

<

!

A

次(日口服!比较
A

组治疗效果&结果
!

观察组显效"

DD+-&X

%'有

效"

*B+A,X

%和无效"

A+&AX

%与单纯西医治疗组"

-A+A-X

'

A.+..X

'

&,+,DX

%和对照组"

B+.EX

'

*E+*BX

'

D&+DAX

%比较差异有统

计学意义"

!

$

.+.=

%&结论
!

老年女性非感染性尿道综合征给予针灸加雌激素替代治疗安全'有效&

关键词"中西医结合疗法$综合征$尿道$老年人$妇女$针刺$雌激素替代疗法
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女性非感染性尿道综合征是指仅有下尿路刺激症状$包括

尿频+尿急+排尿不畅和小腹坠胀等&#而无膀胱+尿道器质性改

变及无明显菌尿的一组症候群)老年妇女常有发生且反复发

作#临床易被误诊为泌尿系统感染#但临床用抗生素治疗效果

常不理想)女性非感染性尿道综合征约占尿道综合征的

A.X

#病因未明'

*

(

)而老年女性非感染性尿道综合征发病率更

高#多认为是由于雌激素水平降低致使膀胱+尿道黏膜组织退

行性变#从而出现以尿频+尿急+尿痛等一系列症状为主的综合

征)中医当属/淋证0范畴#以虚证居多#治疗当以补肾#调理膀

胱经气为原则'

&

(

)现将本院采用中西医结合治疗老年女性非

感染性尿道综合征的疗效报道如下)

A

!

资料与方法

A+A

!

一般资料
!

选择
&..E

年
*

月至
&.**

年
A

月本院收治的

老年女性非感染性尿道综合征患者
EA

例#随机分为观察组

$

&aA*

&+纯西药组$

&aA.

&和对照组$

&a&&

&)纯西药组给予

南京欧加农制药有限公司生产的替勃龙片 $规格!每片

&+=K

<

#批准文号!国药准字
L&..=*.E=

&#

&+=K

<

每日
*

次口

服)年龄
-,

!

,D

岁#平均
=A+,

岁%绝经持续时间
*

!

*B

年#平

均
=+*

年%病程
&

个月至
D

年#平均
*.+,

个月)观察组用药与

对照组相同#再加针灸治疗#年龄
-B

!

,B

岁#平均
==+A

岁%绝

经持续时间
*

!

&*

年#平均
=+-

年%病程
A

个月至
E

年#平均

**+&

个月)对照组患者
&&

例#给予地西泮每次
&+=K

<

#每日
*

!

&

次口服$以症状轻重而定&%谷维素
*.K

<

#

A

次"日口服%湖

北清大药业科技有限公司生产的地贞颗粒$批准文号!国药准

字
g&..E.ABE

&开水冲服#每日
*

次#每次
*

包)年龄
-E

!

,,

岁#平均
=-+-

岁%绝经持续时间
*

!

&.

年#平均
=+&

年%病程
&

个月至
,

年#平均
*.+A

个月)治疗
*&

周后进行疗效比较)纳

入标准!小学及以上文化程度%符合中西医诊断标准者%知情同

意#并能按治疗方案坚持完成疗程者)排除标准!妇科检查异

常%膀胱镜+

'

超等检查提示膀胱+尿道器质性病变%尿路结核

杆菌+支原体+衣原体+淋球菌感染%焦虑及抑郁患者)

A

组患

者年龄+病程+病情严重程度等一般资料的差异无统计学意义

$

!

(

.+.=

&)

A+B

!

诊断标准
!

西医诊断标准!参照/现代中医肾脏病学0诊

断标准!$

*

&有尿频+尿急+尿痛或尿道口灼热感#夜尿增多+排

尿不适+尿失禁等症状持续
&

个月以上#已影响生活质量%$

&

&

影像学检查泌尿系+下腹部均未见异常#尿常规阴性#连续
A

次

清洁中段尿培养阴性#肾功能正常%$

A

&排除结核杆菌+支原体+

衣原体+淋球菌感染#经过正规的抗菌药物治疗无效%$

-

&停止

月经来潮均
*

年以上'

A

(

)中医诊断标准!参照1现代中医肾脏

病学2有关标准!小便频数#排尿无力#尿有余沥#尿痛不甚#每

因思虑劳累而加重#伴少气懒言#倦怠乏力#五心烦热#自汗盗

汗'

-

(

)

A+C

!

针灸方法
!

针灸取穴!骶部选取八
"

穴$上
"

+次
"

+中

,,A*

重庆医学
&.*&

年
=

月第
-*

卷第
*-

期



"

+下
"

&#腹部选取气海+关元+大横穴)针灸方法!交替取骶

部穴位和腹部穴位)取骶部穴位时#用华佗牌毫针$

.+-.KK

Y*..KK

&斜刺入骶后孔中
&

!

A

寸#针感向下腹部放射并有

酸+胀+麻等感觉)将电针治疗仪正负电极左右成对连接于双

侧八
"

穴$采用苏州医疗用品厂有限公司生产的华佗牌
TVg%

(

型电子诊疗仪&#频率
&.LM

#渐增大电流至不能耐受为度#

持续电针
,.K;9

)取腹部穴位时#用华佗牌毫针$

.+A.KKY

D=KK

&向下斜刺$朝会阴部方向&入
*+=

!

&

寸#针感向下腹部

放射并有酸+胀+麻等感觉#然后如上连接电针治疗仪)每天
*

次#骶部和腹部交替进行$周一取骶部穴#周二则取腹部穴#如

此反复&#周日休息
*@

#

&

周为
*

个疗程#共
,

个疗程)

A+D

!

疗效判定标准
!

显效!症状完全消失%有效!症状部分缓

解%无效!症状无改善或加重)

A+J

!

统计学处理
!

应用
T$TT*=+.

软件进行统计学数据分

析#计量资料以
D È

表示#计数资料采用
0

& 检验#以
!

$

.+.=

为差异有统计学意义)

B

!

结
!!

果

A

组患者治疗效果见表
*

)

表
*

!!

A

组患者临床疗效比较*

&

$

X

%+

组别
&

显效 有效 无效

观察组
A* &-

$

DD+-&

&

"

,

$

*B+A,

&

"

*

$

A+&A

&

"

纯西药组
A. *A

$

-A+A-

&

!

B

$

A.+..

&

!

E

$

&,+,D

&

对照组
&& &

$

B+.E

&

-

$

*E+*B

&

!

*,

$

D&+DA

&

!!

"

!

!

$

.+.=

#与纯西药组和对照组比较)

C

!

讨
!!

论

非感染性尿道综合征在老年妇女中常有发生#常反复发

作#临床易被误诊为尿路感染)根据症状#尿道综合征当属中

医/淋证0范畴#1内经-上古天真论2云/女子七七任脉虚#太冲

脉衰少#天葵竭#地道不通33肾者主水#受五脏六腑之精气而

藏之330)人体水液代谢有赖于三焦的气化功能正常#三焦

的气化功能又依靠肺+脾+肾三脏维持)肾阳充盛#三焦气化有

权#膀胱则疏泄有节#若肾阳不足#三焦决渎无力#膀胱疏泄失

司#故小便失禁#因此治疗当以补肾+调理膀胱经气为原则'

=%,

(

)

治疗所取八
"

穴均为膀胱经穴#而肾与膀胱相表里#针刺上述

穴位可调理膀胱经气以助气化#补益肾气而起固脬止尿之功)

现代医学研究表明#八
"

穴深处为骶
1

+骶
&

+骶
A

+骶
-

神经根

前支通过之所#通过刺激八
"

穴下神经#由传入神经将刺激传

至大脑进行整合#对膀胱功能进行调整'

D%E

(

)气海为补气要穴#

关元为任脉和足三阳之会#位居中焦#为三焦元气所出#取之可

以培补元气#温补下元#振奋膀胱气化功能)大横穴为足太阴

脾经穴位#别名肾气#深刺该穴能健运脾气#培补肾气#增强膀

胱气化功能'

B

(

)

西医对于非感染性尿道综合征的原因尚不完全清楚#多数

学者认为与内分泌功能紊乱+精神紧张+过敏+免疫缺陷+膀胱

与尿道功能失调+尿路局部损伤+刺激$如性交损伤+外用避孕

药或工具+洗浴液+除臭喷雾剂的应用等&有关'

*.

(

#老年女性非

感染性尿道综合征多认为是雌激素水平低下引起)近年有研

究表明#在女性膀胱三角区#膀胱及尿道黏膜的细胞或细胞核

上也存在雌激素受体#而且尿道内受体数量多于膀胱内'

**%*&

(

#

雌激素对维持膀胱及尿道黏膜的完整性很重要#绝经后卵巢功

能衰竭#雌激素水平下降#引起膀胱及尿道黏膜萎缩#围绕尿道

和膀胱颈部的腺体和导管及黏膜和黏膜下组织变薄#纤维组织

增生#尿道平滑肌与纤维组织的比例变化#尿道舒缩功能下降#

影响正常排尿#导致尿频+尿急等症状发生'

*A

(

)雌激素替代治

疗的目的就在于使绝经后妇女雌激素浓度提高到正常早期卵

泡期水平#促进膀胱及尿道黏膜修复#增强尿道括约肌的收缩

力#从而改善症状'

*-

(

)替勃龙是绝经后妇女激素替代治疗的

人工合成组织特异性甾体激素)替勃龙本身的激素活性较弱#

但是它的主要作用来源于
A

个活性较大的代谢产物#其中两个

代谢产物$

A

$

%[L

和
A

%

%[L

代谢物&与雌激素受体具有亲和

力#而另外一个代谢物$

#

-

异构体&与孕激素和雄激素受体具

有亲和力#服用方便#剂量小#价格便宜)

针刺局部刺激#可迅速疏通膀胱经气以助气化#补益肾气

而固脬止尿)张杰'

*=

(研究发现#针刺可以改善由盆底肌紧张

所引起的膀胱尿道功能失调)该法操作简便易行#可反复进

行#且中医适宜技术易于推广)针刺配合雌激素替代治疗#稳

定修复膀胱及尿道黏膜#增强尿道张力)本研究显示#中西医

结合治疗老年女性非感染性尿道综合征效果显著#显效率及总

有效率高)其中
*

例显示无效者可能与年龄较大+病程较长+

体弱衰竭+肾虚亏损+膀胱及尿道黏膜萎缩严重及纤维增生明

显有关)本研究显示#针灸八
"

+气海+关元+大横穴结合雌激

素替代治疗对非感染性尿道综合征安全+有效)
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