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本院行常规产科超声检查#胎方位
bc(

#双顶径
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#头围
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#腹围
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#股骨长
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#超声估测孕周
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周
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#胎盘!前壁#
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级#羊水指数
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#颅内结构未见异常*

胸)腹腔异常声像描述!胎儿左侧胸腔内可见混合性回声#疑似

肠管$封
"

图
#

&#胎儿心脏被推挤到右侧胸腔#心尖指向左侧#

四腔心不对称#左心室明显小于右心室$右心室横径
<%"JJ

#

左心室横径
$%&JJ

&#左心房明显小于右心房$右心房横径

<%'JJ

#左心房横径
$%#JJ

&%胃泡回声位于腹腔内*超声提

示!晚孕#单活胎%胎儿膈疝%胎儿左心发育不良*追问病史#该

患者于孕
$"

周
\

曾在外院行+三维彩超,检查#未发现异常*

<

月
=

日于本院行引产手术#术后病理检查发现!男性#胎儿膈

疝#左心发育不良#左肺发育不良$封
"

图
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讨
!!

论

先天性膈疝是较少见的先天畸形之一#由于膈肌的发育缺

陷导致腹腔内容物疝入胸腔#发病率约为新生儿的
#Y$&&&
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#Y<&&&
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#约占所有产前检出胎儿畸形的
<;

*膈疝胎儿生

后死亡率可高达
'&;

#若合并其他畸形#则死亡率可高达

7=;

'

$

(

*国外大宗报道膈疝的产前诊断率约
2=;

'
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(

#不同地

域之间差距较大$

<&;

!

72;

&*超声可显示胎儿膈肌#正常膈

肌表现为圆顶突向胸腔的薄带状低回声结构#位于胸腔与腹腔

之间#紧贴肺与心脏的下面#肝脏上面#在胎儿矢状及冠状切面

显示最清楚*但超声评价整个膈肌的完整性较困难#通常只有

当腹腔内脏器进入胸腔内#才可能被检出膈疝*典型的胎儿先

天性膈疝声像图表现为正常胎儿左)右肺环绕四腔心切面特征

消失#胸腔内发现占位病变'

"

(

*文献报道先天性膈疝以左侧多

见#病变多为混合性回声#其中胃泡回声最具有特征性#近

2&;

合并其他异常#其中心血管系统畸形最为常见'

2!'

(

*

该患者于
$"

周孕在外院检查未发现异常#可能由于胎儿

腹腔压力较小#腹腔内容物暂未疝入胸腔而未被发现*孕
<7

周时来本院检查#超声未能提示左肺发育不良#主要是由于对

病变认识不足#另外晚孕期受羊水及胎位的影响#肺回声显示

不佳也有一定影响*本例胎儿胃泡未疝入胸腔内#且腹围测值

基本正常#是容易导致漏诊的因素#但探查四腔心切面时能发

现异常*因此#检查胎儿时按一定顺序扫查#不漏掉所有重要

部位是十分重要的#中孕筛查时如能注意观察胎儿矢状及冠状

切面的膈肌回声可能会提高膈疝的检出率*
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