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临床医护实习学生医院感染知识调查分析"

赵富美!沈
!

毅!隆合群

"重庆医科大学附属第二医院医院感染管理科
!

"&&&#&

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨提高实习学生医院感染知识的干预方法&方法
!

选择
$&#&

年该院的临床医护实习学生
#"&

名为调查对

象!分为医生组和护生组&采用自行设计问卷调查表!对
#"&

名临床实习学生医院感染知识进行问卷调查!了解临床医护实习学

生的医院感染知识掌握程度&结果
!

临床医护实习学生医院感染知识平均得分护生组"

"=%"&

分%高于医生组"

<2%9"

分%!差异有

统计学意义"

"

$

&%&2

%&结论
!

临床实习学生医院感染知识掌握程度低且不全面!应加强岗前培训和有针对性的重点培训!建议

医学院校增设医院感染相关课程&

关键词"临床实习$学生$交叉感染$知识$数据收集
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近年来#国内外医院感染事件时有发生#医院感染将成为

日益严重的公共卫生问题#越来越受到世人的普遍关注#医院

感染防控与管理日显重要*然而#在医院感染管理日常工作

中#作为医院未来接班人的医护实习学生#对医院感染知识掌

握少且不全面#医院感染防控意识欠缺*因此#作者对在院医

护实习学生进行了问卷调查#以进一步了解临床医护实习学生

的医院感染知识掌握程度#以及医院感染知识缺乏的各个薄弱

环节和因素#并进一步采取针对性措施#达到提高医护实习学

生医院感染知识和增强医院感染防控意识的目的*现将本调

查结果报道如下*

A

!

资料与方法

A%A

!

对象
!

选择
$&#&

年本院的部分临床医护实习学生
#"&

名为调查对象#分为医生组和护生组*医生组
=$

名#其中男

""

名#女
"9

名#平均年龄$

$<:#$

&岁%研究生
#<

名#本科生
7'

名#大专生
<

名%实习时间!实习岗前至
#&

个月*护生组
"9

名#其中男
$

名#女
"'

名#平均年龄$

$&:<

&岁%本科生
$9

名#

大专生
$&

名%实习时间!实习岗前至
#&

个月*

A%B

!

方法
!

根据+医院感染管理办法,及卫生部相关法律法规

和行业规范中医院感染防控相关标准和要求#自行设计问卷调

查表*调查内容包括学生基本资料及医院感染知识掌握情况

两方面内容*医院感染知识涉及医院感染概念及组织职责%医

院感染诊断标准)职业暴露)标准预防与个人防护)病原菌)抗

菌药物合理使用)消毒灭菌)隔离技术)手卫生)医疗废弃物管

理等*本次设计问卷满分为
#&&

分*涉及医院感染知识
#&

项

内容#每项内容共
#&

分#全部为填空题*

A%C

!

统计学处理
!

应用
X*XX#&%&

软件对数据进行统计学分

析#计量资料以
@:7

表示#组间比较采用
1

检验和
K

检验#以

"

$

&%&2

为差异有统计学意义*

B

!

结
!!

果

共发问卷调查表
#"&

份#回收
#"&

份$

#&&;

&*医护实习

学生医院感染知识的来源及医护实习学生医院感染知识的平

均得分情况见表
#

!

$

*

表
#

!!

医护实习学生医院感染知识的来源及课程设置

项目
! ;

医院感染知识来源

!

学校教学
"' <$%9'

!

实习培训
9# 27%9'

!

媒体及其他
#< =%$9

开设医院感染课程

!

有必要
#<9 =9%27

!

无所谓
$ #%"<

表
$

!!

医护实习学生医院感染知识与平均得分情况$分%

问卷调查内容
医生组

总分平均得分

护生组

总分平均得分
1 "

医院感染概念及组织职责
<$$ <%2& $79 2%7= 2%#&

$

&%&#

医院感染诊断标准
<=2 "%$= #=9 "%#< &%"'

%

&%&2

&#<#

重庆医学
$&#$

年
2

月第
"#

卷第
#<

期

"

基金项目"重庆市卫生局医学科研课题$

$&##!$!#"2

&%重庆医科大学第二附属医院软科学项目$

$&#&!iAbU!#&

&*



续表
$

!!

医护实习学生医院感染知识与平均得分情况$分%

问卷调查内容
医生组

总分平均得分

护生组

总分平均得分
1 "

消毒灭菌
<<& <%2= $29 2%<9 2%#2

$

&%&#

隔离技术
$'" $%97 $97 2%=9 7%"#

$

&%&#

病原菌
<"2 <%72 $&9 "%<< #%"$

%

&%&2

抗菌药物合理使用
<<$ <%'# #"$ $%=' #%9#

$

&%&2

手卫生
$=$ <%#7 $$$ "%'< "%2=

$

&%&#

医疗废物管理
$2$ $%7" $$$ "%'< 2%&<

$

&%&#

职业暴露
<2# <%9$ $'< 2%"9 "%##

$

&%&#

标准预防与个人防护
"#" "%2& $=< '%#& <%9&

$

&%&#

合计
<$=7 <2%9" $<7# "=%"& 2%#'9

$

&%&2

C

!

讨
!!

论

本调查结果显示#实习学生医院感染知识掌握严重不足#

医院感染知识总平均分为
"$%'$

分#尤其是以岗前实习学生最

为明显#医院感染知识得分极低'

#

(

*原因可能是!实习学生所

在学校均未开设医院感染课程#在校期间均未受到正规的)系

统的医院感染知识教育'

$

(

%医院感染知识来源#

=%$9;

的实习

学生通过媒体或其他途径获得%

<$%9';

的实习学生是在学校

的某些教学中涉及少许内容'

<

(

#对此有一些了解#但不全面和

准确'

"

(

#说明在校学习的其他课程中所提到的医院感染知识不

深入透彻#学生医院感染知识掌握并不牢固#针对这种情况#在

实习开始时进行岗前培训显得尤为重要*因此#作为医院感染

管理科应加强实习学生的岗前阶段性培训教育*

实习学生是在实习期间的培训及带教老师的言传身教中

获得医院感染知识#对医院感染相关知识有一定的了解#因此#

应在实习期间将有关医院感染的理论知识传授给实习学生#并

在实习过程中采用院内培训及科内培训的形式#尤其是科内培

训应采用理论联系实际的方式进行相关知识教育#特别是现场

指导和带教老师的言传身教对实习学生的影响特别重要*

本研究结果显示#医院感染知识平均得分与性别)年龄无

关#而与学历)专业和实习时间有关*实习学生性别)年龄分布

与医院感染知识平均得分#差异无统计学意义$

"

%

&%&2

&*从

学历上看大专优于硕士#硕士优于本科#三者之间有差异*究

其原因!大专学历中大部分为护生#与护理部对护生的岗前培

训和学校相关课程中相关内容的学习密切相关#硕士生在医院

实习时间较本科生长#与培训教育和老师指导同样有关*从实

习时间上来看#实习时间在
'

个月以上和
'

个月内无差异#岗

前实习学生为刚进入临床#还没有进行培训的实习学生#平均

分极低'

2

(

%与岗前没有进行医院感染知识培训相关*

医护实习学生掌握医院感染知识侧重面不同'

'

(

#护生组医

院感染知识掌握程度优于医生组#不同于其他报道'

7

(

*护生组

在医院感染概念及组织职责)消毒灭菌)隔离技术)手卫生)医

疗废物管理)职业暴露)标准预防方面平均得分优于医生组*

这与护理部对实习护生岗前培训和实习期间的强化培训教育

相关#尤其是消毒灭菌)隔离技术与在校学习的相关课程的相

关内容有密切关系'

9!#&

(

#因此#平均得分较高*

在抗菌药物合理使用方面#医生组平均得分稍优于护生组

$

"

$

&%&2

&*但平均得分不高#说明大多数实习学生对抗生素

合理使用缺乏正确了解#尤其对外科手术预防用药基本原则#

应根据病原种类及药物敏感试验结果选用抗菌药物%滥用抗生

素可使感染机会增多#容易产生细菌的耐药菌株'

##

(

#导致菌群

失调)二重感染'

#$

(

#因此#合理使用抗生素是控制耐药菌株出

现的较为关键的措施'

#<

(

*应针对实习学生对抗生素合理使用

方面的薄弱环节加强培训*

实习学生手卫生方面医生组平均得分
<%#7

分#护生组平

均得分
"%'<

分#但总平得分也较低#仅
<%=

分#说明手卫生概

念和意识差'

#"

(

*在耐药菌越来越泛滥#污染的手是医院感染

病原体传播的重要途径#并与医院感染密切相关'

'

(

*因此#加

强手卫生的教育显得十分重要#手卫生是防控医院感染最简

单)有效的方法#是切断医院感染病原体传播的重要途径'

#2

(

#

应不定期到临床科室抽查实习学生洗手落实情况#防止交叉感

染#保障实习学生身体健康#同时防控医院感染的发生*

从医院感染
#&

项知识点平均得分表明#实习学生总体医

院感染知识掌握不佳且不全面*本调查结果显示#有
=9%27;

的实习学生认为#学校有必要开设医院感染课程或至少应作为

选修课#因此#在医院感染越来越受到医院和大众的普遍关注

的今天#学校开设医院感染课程的教育十分迫切和必要*

综上所述#应针对实习医生和实习护生医院感染知识缺乏

的各自薄弱环节#进行有针对性的重点培训*还应将手卫生)

病原菌和抗菌药物的合理使用作为重点#进行深入的培训和教

育#引起实习学生对医院感染知识学习的关注和重视*应将岗

前培训教育及实习期间的现场指导和督促检查相结合#并把其

作为实习过程中学习的重要组成部分#将所学知识应用在临床

诊疗)护理工作中#不断增强实习学生医院感染知识和防控意

识#规范操作#预防和控制医院感染的发生*
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