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导

致高血压的可能机制众说不一*有报道
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与高血压的发生)

发展密切相关#也有报道
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与高血压的关系难以阐明#多数研
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*网膜素
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是近年来发现的一

种新的脂肪细胞因子#由网膜脂肪组织特异性分泌*尽管既往

没有资料表明网膜素
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水平与高血压有关#但有资料表明网
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具有调节代谢)炎症及免疫反应和改善
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等多种重要
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可能在
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的发生)发展中具有重

要作用#但其具体机制目前还不清楚*本研究比较
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患者及

健康对照者血浆网膜素
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脂肪是人体维持自身稳态过程中一种重要的内分泌器官#

它分泌的很多生物活性因子如瘦素)

A[3!

%

)脂联素)纤溶酶原

激活物抑制物
!N

等促进了心血管疾病的发生*此外#瘦素)脂

联素)纤溶酶原激活物抑制物
!#

已证实与高血压的发生密切

相关*网膜素
!#

是
$&&<

年发现的#特异性表达于网膜脂肪组

织的细胞因子#相对分子质量约为
<2&&&

#由
<#<

个氨基酸组

成#进一步研究发现#网膜素
!#

基因主要表达于网膜脂肪组织

的血管基质细胞中*是循环血中的主要亚型#可以反映基因的

表达水平'
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*

有研究表明#网膜素
!#

血浆浓度在肥胖及肥胖相关性疾

病如脂代谢紊乱)冠心病)

$

型糖尿病及动脉粥样硬化中较健

康者明显下降'

#<!#"
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#但在高血压患者中是否存在低网膜素
!#

血症还不甚清楚*最近动物实验显示网膜素
!#

可诱导大鼠游

离血管内皮细胞内
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位丝氨酸的磷酸化#从而激

活
[cX

#产生一氧化氮#使血管舒张'

##
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*提示网膜素
!#

可能

在
UP

的发病中具有重要作用#但其具体机制还不十分清楚*

本研究结果显示#

UP

组患者血浆网膜素
!#

水平明显低于

[Q

组#并与
XL*

呈负相关*控制年龄)

LWM

)

+Pb

偏相关分

析显示#网膜素
!#

与
XL*

之间相关性依然存在*多元回归模

型分析显示#

XL*

是影响网膜素
!#

水平的独立因素*进一步

表明血清网膜素
!#

与高血压的发病机制密切相关#但其具体

机制还需进一步研究*

Mb

是高血压的又一发病机制*大约
"&;

的
UP

患者存在

Mb

'
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*本研究结果显示#

UP

组胰岛素)

PcW(!Mb

值明显高

于
[Q

组*

UP

组的血清网膜素
!#

水平与胰岛素)

PcW(!Mb

呈负相关*

PcW(!Mb

是影响网膜素
!#

水平的独立危险因素*

提示网膜素
!#

水平降低与高血压患者
Mb

之间有关联性*究

其原因可能为!

Mb

形成初期引发大量细胞分泌
MS!N

'

)

MS!'

)

A[3!

%

等前炎性细胞因子#引起肝脏合成急性期蛋白$

Q

反应

蛋白等&*此时网膜素
!#

维持较高浓度#发挥抗炎作用#与炎

性细胞因子相对抗#机体进行自限调节#以期恢复被干扰的稳

态#同时通过肌肉组织局部产生网膜素
!#

#满足炎性细胞过程

的过多消耗*但持续慢性应激可引发细胞因子级联反应#使炎

性细胞反应扩大和慢性化#同时网膜素
!#

的生物合成受到炎

性细胞因子的抑制#形成了低网膜素
!#

血症#进一步促进炎性

细胞因子的释放和炎症过程慢性化#从而加重了
Mb

*

Mb

是血

管内皮功能的一个重要影响因素%而内皮功能不全又进一步引

起血管缩舒功能下降和血压升高*提示网膜素
!#

有可能通过

Mb

状态的介导影响血管内皮功能#进一步影响血压的水平*

本研究发现#血浆网膜素
!#

水平与高血压存在一定内在

关系#网膜素
!#

可能在多个环节影响高血压的发生和发展#但

是否具有独立影响血压的作用#以及其影响血压的机制#降压

药物对网膜素
!#

的影响等问题由于本研究样本较少#还需以

后更加深入的基础研究和大规模的临床研究证实#从而为高血

压的防治提供新的思路*
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WĜ?8>/W

#

4./N%cJ45.,5

#

/

5?B4N/>,

H

?̂,54

#

,5>GD4-B/-?>,N/.,?5,50/.,-?N/.4>KN??>

B4--4N-

'

`

(

%L,?D84J L,?

H

8

6

-b4-Q?JJG5

#

$&#&

#

<=<

$

"

&!

''9!'7$%

'

#$

(

*/5Pi

#

ZG?S

#

S,)%Q8/5

C

4-?E-40GJ?J45.,5!#N4B4N-

,55?0J/N-GK

@

4D.-/5>,5

H

/.,45.-O,.8,J

H

/,04>

C

NGD?-4

04

C

GN/.,?5/5>O,.854ON

6

>,/

C

5?-4>/5>G5.04/.4>.

6H

4$

>,/K4.4-

'

`

(

%a,/K4.b4-QN,5*0/D.

#

$&#&

#

99

$

#

&!

$=!<<%

'

#<

(冯小萌#徐援
%

血浆网膜素与冠心病关系的研究'

`

(

%

中国

医师进修杂志#

$&&=

#

<$

$

<"

&!

$#!$<%

'

#"

(矫磊#刘金波#凌明英#等
%

网膜素
!#

)内脂素与新诊断
$

型糖尿病患者动脉粥样硬化的相关性'

`

(

%

山东大学学

报#

$&#&

#

"9

$

#

&!

9!#'%

'

#2

(

S,5>S

#

L4054Q

#

S,.84eP%*04B/N45D4?E,5-GN,504-,-!

./5D4,54--45.,/N8

6H

40.45-,?5

'

`

(

%̀ P

6H

40.45-

#

#==2

#

#<

$

#$*.#

&!

#"27!#"'$%

$收稿日期!

$&##!#$!#"

!

修回日期!

$&#$!&$!&$

&

$上接第
#$9=

页&

!!

4./N%X./5>/0>,f/.,?5?E.40J,5?N?

C6

#

>4E,5,.,?5-/5>?G.!

D?J4D0,.40,/,5,JJG54.80?JK?D

6

.?

H

45,D

H

G0

H

G0/?E/!

>GN.-/5>D8,N>045

!

04

H

?0.E0?J/5,5.405/.,?5/NO?0̂,5

C

C

0?G

H

'

`

(

%LN??>

#

$&&=

#

##<

$

##

&!

$<9'!$<=<%

'

"

( 曾春雪#赵越华#傅红春
%

肾上腺皮质激素联合丙种球蛋

白治疗特发性血小板减少性紫癜临床疗效分析'

`

(

%

四川

医学#

$&#&

#

<#

$

9

&!

##$<!##$"%

'

2

( 黄世华
%

丙种球蛋白与地塞米松治疗急性重症
MA*=7

例

分析'

`

(

%

重庆医学#

$&&9

#

<7

$

$#

&!

$"7'%

'

'

(

L0,.,-8D?JJ,EE44E?0-./5>/0>-,58/4J/.?N?

C6C

4540/N

8/4J/.?N?

C6

./-̂ E?0D4%ZG,>4N,54-E?0.84,5B4-.,

C

/.,?5

/5>J/5/

C

4J45.?E,>,?

H

/.8,D.80?JK?D

6

.?

H

45,D

H

G0

H

G0/

,5/>GN.-

#

D8,N>045/5>,5

H

04

C

5/5D

6

'

`

(

%L0`P/4J/.?N

#

$&&<

#

#$&

$

"

&!

27"!2='%

'

7

(

Q,54-aL

#
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