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年
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年
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月重庆医科大学附属第

一医院呼吸内科收治的甲型
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流行性感冒患者
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例!随机分成对照组"

#=

例%和治疗组"

9

例%!两组均使用奥司他韦抗病毒

治疗!治疗组加用莲花清瘟胶囊治疗&比较两组患者的治疗效果&结果
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年全球爆发的甲型
P#[#

流行性感冒$

(

"

P#[#,5!

ENG45f/

&是由新型猪源性甲型
P#[#

流行性感冒病毒引起的一

种急性呼吸道传染病#由于此次疫情是由一种新型
P#[#

病

毒亚型引起#人群普遍易感#已经在全球范围传播#引起了人们

的广泛关注*现将重庆医科大学附属第一医院收治的
$7

例甲

型
P#[#

流行性感冒患者的疗效报道如下*

A

!

资料与方法

A%A

!

一般资料
!

选择
$&&=

年
#&

月至
$&#&

年
<

月重庆医科

大学附属第一医院呼吸内科收治的甲型
P#[#

流行性感冒患

者
$7

例#随机分成对照组$

#=

例&和治疗组$

9

例&#两组均使用

奥司他韦抗病毒治疗#治疗组加用莲花清瘟胶囊治疗*两组患

者临床资料见表
#

*

A%B

!

诊断标准
!

以参考文献'

#

(为甲型
PN[N

流行性感冒诊

断标准*

A%C

!

治疗方法

A%C%A

!

基础治疗
!

$

#

&止咳祛痰!咳嗽)咳痰者予以甘草合剂

口服#庆大霉素)

%

胰凝乳蛋白酶及氨溴索雾化吸入%$

$

&抗感

染!白细胞升高或合并肺炎者加用抗生素治疗%$

<

&对症治疗!

合并肝功能异常者予以阿拓莫兰及九味肝泰胶囊口服#合并心

肌损害时予以果糖二磷酸静脉滴注#存在基础疾病及免疫功能

低下者给予复合辅酶)低分子右旋糖酐氨基酸及脂溶性维生素

等营养支持#发热予以降温和补液等对症治疗*

A%C%B

!

治疗方法
!

对照组均予以奥司他韦胶囊治疗$

72J

C

#

每日
$

次&#治疗组在奥司他韦基础上加用莲花清瘟胶囊治疗

$

"

粒#每日
<

次&*

A%D

!

统计学处理
!

应用
X*XX#7%&

统计软件进行数据分析#

计量资料以
@:7

表示#率的比较用
+

$ 检验#组间比较采用方

差分析#以
"

$

&%&2

为差异有统计学意义*

B

!

结
!!

果

两组患者均未出现不良反应*两组甲型
P#[#

流行性感

冒患者的住院时间)发热时间和病毒转阴时间比较见表
$

*

表
#

!!

两组患者临床资料$

@:7

%

组别
!

年龄$岁& 男"女 发病时间$

>

& 白细胞$
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#与对照组比较*
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重庆医学
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年
2

月第
"#

卷第
#<

期
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两组患者住院时间&发热时间和病毒转阴

!!!!

时间比较$
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组别
!

住院 发热 病毒转阴

对照组
#= #&%2:$%" 2%':#%' 7%#:$%"

治疗组
9

7%2:$%2

"

"%&:#%#

"

2%':#%9

!!

"

!

"

$
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#与对照组比较*
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讨
!!

论

甲型
P#[N

流行性感冒是一种新发的呼吸道传染病#人群

没有天然免疫力'

#

(

*该病毒对人上呼吸道细胞具有较强的感

染性#能导致偶发甲型流行性感冒病例)甲型流行性感冒暴发

性流行或大流行'

$

(

*各年龄段均可发病#以青少年为主#

'&

岁

以上发病比例相对较低*这可能与老年人既往感染其他亚型

流感病毒后#与甲型
P#[#

病毒产生了一定程度的交叉保护

有关'

<

(

*其潜伏期短#多为
#

!

<>

#与季节性流感类似#部分病

例潜伏期可达
7>

'

"

(

#易于引起家庭聚集发病及群集发病#同时

伴有社区人群散在发病*本组具有明显潜伏期的患者均为在

校学生#且均有明确的接触史*据报道#高危人群是发生严重

甲型
P#[#

流行性感冒的危险因素#即年龄大于
'2

岁#存在慢

性疾病或接受免疫抑制剂治疗的人群'

2

(

*这与本组重症患者

多存在基础疾病和免疫功能低下相符*本组患者除了出现典

型的流行性感冒样症状外#还出现了恶心)呕吐和腹泻等消化

道症状#有研究发现甲型
P#[#

流行性感冒病毒能在小肠中

存活#而季节性流行性感冒病毒缺乏这种能力'

'

(

#这也许可以

解释为什么甲型
P#[#

流行性感冒的症状中包括某些季节性

流行性感冒所通常没有的症状#如腹泻)恶心)呕吐等*本组合

并肺炎的重症患者出现肌酸激酶升高#但各种病因所导致的心

肌缺氧均可使血清肌酸激酶升高'

7

(

#缺乏特异性*除肺脏外#

甲型
P#[#

流行性感冒病毒对其他器官也会造成继发性损

伤#如肝脏损伤'

9

(

*肝脏功能受损可能与以下因素有关!严重

感染#包括细菌及其内毒素激活中性粒细胞释放细胞活素)蛋

白酶)脂类代谢产物和蛋白类物质等'

=

(

*因此#对疑似或确诊

甲型
P#[#

流行性感冒患者应该常规进行肝功能检查*本组

患者中血清钾降低
$

例$

7%";

&#与
Q/?

等'

#&

(报道的
$2%";

的

患者出现低钾血症差异较大#考虑与患病初期钾摄入不足有

关#因此#低钾血症无特异性*

甲型
P#[#

流行性感冒病毒对神经氨酸酶抑制剂敏感#

但对金刚烷胺和金刚乙胺耐药'

##

(

*奥司他韦是目前临床具有

代表性的一种抗病毒药物#该药是一种强效的高选择性流行性

感冒病毒神经氨酸酶抑制剂*奥司他韦能够缩短病程和减少

病毒传播#减少并发症发生的数量及降低其严重程度#并减少

抗生素的使用量'

#$

(

*有研究表明#重症病例应用奥司他韦治

疗后的病死率显著降低#并且病毒载量明显低于未经治疗的患

者'

#<

(

*本研究大部分患者开始服用奥司他韦时间虽超过
"9

8

#但对于缩短发热时间#改善患者临床症状仍有益处*故对于

发病
"98

以上者#尤其是危重症或有高危因素的患者#仍主张

使用抗病毒药物*甲型
P#[#

流行性感冒流行至今已发现对

奥司他韦耐药的菌株*有研究显示#在使用扎那米韦的甲型

P#[#

流行性感冒患者中未出现耐药菌株'

#"

(

*

莲花清瘟胶囊是卫生部推荐治疗甲型
P#[#

流行性感冒

的中成药'

#2

(

#其主要功效为清瘟解毒#宣肺泄热#用于治疗流

行性感冒属热毒袭肺证*中西医结合治疗患者在接受奥司他

韦及连花清瘟胶囊治疗期间未发生不良反应*本研究结果显

示#所有患者在给予奥司他韦治疗后症状明显缓解*中西医结

合治疗疗效优于单用奥司他韦*本组患者治愈率为
#&&;

#无

死亡病例*多数患者出院时体温正常
<>

以上#流行性感冒样

症状基本消失#临床情况稳定*
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