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体验式教学是老师通过精心设计的教学新形式#让学生体

验或对过去的经验进行再体验#引导体验者审视自己的体验#

积累评判性思维#使心智得到改善与建设的一种学习方式'
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体验式教学强调学生运用已有经验进行再学习#非常适合成人

职业教育'

%

(

)成年人参与体验式教学#能运用以往所学的知

识*经验解决问题)基于体验式教学与成人教育吻合性#从

%"",

年起#贵州省重症医学专科护士培训基地$以下简称/基

地0%增设了以急危重症患者抢救为案例的体验式教学#总结
!

期培训的感悟#逐渐认识到基地体验式教学存在/重体验*轻反

思0现象)为清楚再现体验全过程#提高反思效果#基地将视频

反馈用于反思报告会)本文将围绕环节准备及要素控制两方

面简述反思报告会的组织与实施)
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体验式教学概述

体验式教学思想雏形源于
#,&2

年美国教育家杜威提出的

/经验学习0)

#,2!

年#跟随杜威的理论#库伯将/经验学习0细

化*提升为具体体验*反思内省*抽象概括和主动应用的循环体

验式学习)库伯强调/反思内省阶段0应引导学员多吸取体验

中的优点#接受他人的建议#思考需改进的细节)

#,2"

年代#

美国高等护理教育以低精度仿真技术为切入点'

&

(

#引入体验式

教学)

%"""

年以后#中国护理教育逐渐开展了体验式教学)

通过国内外文献回顾#发现护理教育界开展体验式教学的重点

均在体验#反思内省普遍采用老师现场立刻单向反馈#未激活

学生的主动思考)因此#本文意在通过介绍反思报告会组织与

实施#提升反思阶段在体验式教学中的价值)
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拟定反思目标
!

目标是评价教学效果的标尺#制定目标

必须参照教学目的及学员特质)根据反思内省的核心111启

发学员主动思考#基地为体验式教学反思内省制定了
%

个主要

目标!$

#

%学员通过反思将情景体验中的感悟转换*升华为专科

知识*技能*态度&$

%

%真实抢救患者#学员能给予积极*正确的

护理措施)
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制定反思提纲
!

提纲是保障效果与目标相一致的指引)

为体现学员是主体#老师是引导#提纲条目不宜过多#提纲内容

不易过细)基地体验式教学反思内省制定的反思提纲为!$

#

%

情景体验全过程#您认为哪些方面自己做得比较好#哪些方面

还有待改进, $

%

%在体验过程中#您认为您的团队表现如何,

$

&

%情景体验全过程#您喜欢哪些方面#不喜欢哪些方面, $
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%

感悟产生时#内心的想法是什么,
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会前准备
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模拟病房视频机位调试
!

根据卫生部重症医学科建设

指南标准设计重症医学科模拟病房#并在房间四角及顶部安置

摄像头#房间左右面设置考核观察区)体验前一天调试摄像机

角度#检查备用电池#保证摄像机运转正常)
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学员及老师准备
!

反思报告安排在情境体验结束后的

!2

#

0%C

后#给予学员回忆体验的过程#整理感悟的时间)反

思前一天#参与体验教学的老师#必须预审视频回放#就重点*

难点*疑点进行集体讨论#对涉及知识*技能*态度等方面值得

反思的细节做好笔记#精心设计系统提问)准备录音笔一支#

记录反思的语音资料#作为分析学员体验感悟的原始材料)
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具体实施111反思报告会
!

学员以组为单位扇形就座#

学员分组参考基地已发表论文-重症医学专科护士培训班学员

对情景体验式教学的评价.
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)首先#视频回放&接着#老师按

提纲引导学员由浅入深进行自我评价*组内相互评价#组间相

互评价&最后#老师引导学员讨论未注意的细节)反思报告会

后#每位学员根据反馈信息书写反思体会#并将抢救过程以护

理程序为基础绘制概念图#促使学员将新*旧知识联系内化'
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系统理论回顾#领悟体验式教学反思报告重要性
!

杜威

的/经验学习0强调个体只有亲自参与探究行动#并在探究中进

行反思#经验才具有意义&库伯体验式学习反思内省阶段是具

体体验的信息感悟/转换器0#承担着将体验所获取的感悟碎片

进行排序*整合*提炼的重任)透过反思内省#帮助学员将体验

和临床实践连接起来#促进学员理清思路*形成新观念*获得新

知识#领悟体验式教学所蕴藏的专业价值)可见#体验式教学

并非只是/做中学0#而是/基于活动的反思学习0)细节决定成

败#如果疏忽反思报告会的组织实施#体验式教学循环模式将

发生障碍#严重影响学习效果'
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多角度视频反馈#激活学员临床思维
!

目前#视频反馈越

来越成为体验式教学重要的教辅设备'

0

(

)重症医学科患者病

情危重*变化快#抢救过程时常多项操作同时进行#护士必须思

维敏捷#操作娴熟)学员在情景体验中抢救患者存在不少危

机#但多因学员专注于抢救未能及时发现)通过多角度视频拍

摄#保证视频反馈连续*完整*无盲区的再现抢救全过程#有利

于学员发现临床危机#激活临床思维#并通过老师的循循善诱*

同学间的激烈讨论#使学员全面*深入了解问题发生根源#及时

植入危机管理#最终保障真实工作中患者的安全)
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全方位准备#保障反思报告质量
!

反思内省质量受老师*

学员*体验获得的经验*记忆的内容及时间等因素影响)因此#

反思报告会必须全方位准备)围绕反思报告两环节$会前准

备*具体实施%及三要素$学员*视频*指导老师%#本文绘制了反

思报告流程图$图
#

%#流程图展现了环环相扣的反思过程#其

中一个环节准备不够严谨#最终都会影响学员专科经验的获得

及临床思维的形成)
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图
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反思报告流程图
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适时引导#激活会场气氛
!

体验式教学重视发挥学员的

主动性'

2

(

#但老师的引导作用也不可忽视)贵州省作为落后边

远地区#重症医学专科护士培训学员多数来自县级或以下医

院#不会普通话#反思过程常常沉默无语#这时就需要老师引导

一位健谈*活跃的学员进行反思#打破沉闷气氛&其次#学员的

专业能力还有待提高#抢救中具有讨论价值的细节学员不易察

觉#指导老师可通过系统提问的方法引导学生#提问时多用/哪

些0*/如何0*/为什么0等疑问词渐进式系统深入启发学员主动

思考#活跃会场气氛)
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合理时间分配#集中学员注意力
!

反思讨论所需时间受

老师经验*学生能力*视频时间*讨论激烈程度等因素影响'

%

(

)

合理分配*有效把控反思时间#适时运用反思提纲有利于提高

反思效果效率)本文根据前期调查结果#将一组反思报告时间

定为一学时#避免时间过长#导致学员疲劳*注意力不集中#影

响反思进程)
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反思内省虽已取得一定成绩#但仍需持续改进
!

通过
!

期重症医学专科护士体验式教学实践#老师和学员都取得了一

些成绩#但也存在一定的不足#有待完善)如!理论阶段学时紧

张#反思多安排在理论考试前
#

#

&)

#学员忙于复习#注意力不

集中#影响反思质量)指导老师均为双师型#临床工作繁忙#与

学生沟通交流时间较少#未能全面掌握学员特点#反思过程的

把控能力还有待提高)视频记录暂时外请摄像师#有时错过记

录重要环节)

参考文献"

'

#

( 张金华#叶磊
'

体验式教学研究综述'

`

(

'

黑龙江高等教

育#

%"#"

#

$

$

&

%!

#!&1#!4'

'

%

(

]>8C ^

#

N:6+)^'5C7B*;7*@)7IB+7@+/

9

+/.+A>;:8+*/1

I:.7);7:B/+/

9

'

`

(

'G+A>;:8+*/M7:;8CD:B7

#

%""0

#

%

$

%

%!

##$1#%0'

'

&

(

b:.:87B\'M+

9

C1@+)7;+8

?

.+A>;:8+*/:/)8C7)767;*

<

A7/8

*@D;+/+D:;

-

>)

9

A7/8

!

.8>)7/8.7L

<

7B+7/D7.

'

`

(

'̀ [>B.+/

9

U)>D:8+*/

#

%""0

#

!0

$

$

%!

%$,1%04'

'

!

( 梁园园#江智霞#柏晓玲#等
'

重症医学专科护士培训班学

员对情景体验式教学的评价'

`

(

'

护理学报#

%"##

#

#2

$

,

%!

#1&'

'

4

( 厉瑛#张静#桂莉#等
'

概念图及其在护理专业教学中的应

用'

`

(

'

中国高等医学教育#

%"#"

#

%

$

0

%!

21,'

'

$

(

W7*B

9

7.b

#

]*

9

7BO'F:;>7*@)7IB+7/

9

)>B+/

9

.+A>;:87)

DB+.+.A:/:

9

7A7/8

'

`

(

'3/7.8C7.+*;*

9?

#

%""$

#

#"4

$

%

%!

%0,1

%24'

'

0

(

5+A*8C

?

^

#

W7*B

9

7.b

#

[+DC*;:.3'H7B.*/:;+R7)*B:;)71

IB+7/

9

67B.>..8:/):B)+R7) A>;8+A7)+:+/.8B>D8+*/:@87B

<

:8+7/8DB+.+..+A>;:8+*/

'

`

(

'3/7.8C7.+:3/:;

9

7.+:

#

%"",

#

$

$

#

%!

#2&1#2,'

'

2

( 梁园园#江智霞#张永春#等
'

体验式教学在护理教学中的

应用现状与进展'

`

(

'

护士进修杂志#

%"##

#

%$

$

#"

%!

22"1

22%'

$收稿日期!

%"##1##1&"

!

修回日期!

%"#%1"#1#0

%

#

!

通讯作者#

U1A:+;

"

L>

-

+:

?

>:/#2,$

$

.+/:'D*A

+

!医学教育!

JJ

群网络平台在骨外科学
EHPb

教学中的应用

杨卫良!徐佳元#

"哈尔滨医科大学附属第一医院骨科!哈尔滨
#4"""#

#

!!

)*+

!

#"'&,$,

"

-

'+../'#$0#12&!2'%"#%'#%'"!"

文献标识码"

P

文章编号"

#$0#12&!2

"

%"#%

#

#%1#%!%1"&

!!

随着人类医学的不断发展#学科间的界线越来越模糊#各

学科之间的联系不断呈现浸润式的深入#传统的填鸭式教学模

式已不再适用现代教育教学对人才的培养)如何在沿袭数千

年的老师讲学生听的被动学习方法中调动学生的热情#增加师

生的互动#变被动学习为主动学习#是广大教育工作者追求的

目标#也是义不容辞的责任)通过建立
JJ

群互动聊天平台在

外科学教学中起到了良好的作用#该教学平台适应了当代知识

经济社会的需要#将大力促进医院信息化的发展#有效提升医

学教育水平'

#

(

)为探索这一新的教学方法在骨外科教学中的

应用效果#作者对
%""0

级七年制临床医学专业
!$

名学生$其

中
%&

名学生为实验组#

%&

名学生为传统教学法对照组%的教

学进行了比较研究#该方法使学生学习兴趣*对教学内容的理

解和将医学知识融会贯通等能力均有明显提高)

>
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JJ

群网络平台

JJ

群是一项可提供多人线上交流的服务)在群内除了

聊天#腾讯还提供了群空间和群邮件服务#在群空间中#用户可

以使用
PPG

*相册*共享文件等多种交流方式'

%

(

#而
JJ

的群邮

件功能可以实现较大文件的传递)

?

!

HPb

及
EHPb

教学模式

目前已在本院及全国一些重点医学院校逐步开展的以问

题为基础的学习$

<
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HPb

%是由美国的神

经病学教授
P:BB*Q.

首先研发并开展起来的一种全新的教学

模式)国内*外的学者对该学习方法进行了深入的理论和实践

研究#结果显示该方法可以明显提高学生学习的积极性*主动

%!%#
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