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!

要"目的
!

探讨交感型颈椎病手术治疗的效果$方法
!

回顾性分析本组
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例交感型颈椎病的手术疗效!男
2

例!女
#!

例!年龄
!%

#

0$

岁!中位年龄"

4,'$2Y,'04

#岁!病程
#%

#

#%"

个月!平均"

&"'0&Y&#'$"

#个月$术前
%%

例患者!颈椎正侧位及动

力位均提示颈椎不稳!交感神经症状包括*头晕%头痛%眩晕%恶心%呕吐%耳鸣%视物模糊%心慌等$交感神经症状评价采用
%"

分评

分法及患者主观满意度评定法"分为优%良%中%差
!

个等级#$结果
!

%%

病例均获得随访!术后随访时间
4

#

!&

个月!截至末次随

访!平均"

#,'&&Y#%',0

#个月!术前交感症状
%"

评分
&

#

2

分&平均"

4'",Y#',4

#分&末次随访
"

#

%

分!平均"

"'$!Y"'$4

#分!差

异有统计学意义"

B

%

"'"4

#&患者主观满意度评价*优
#&

例!良
$

例!中
%

例!差
#

例!优良率
2$'!(

$术后
i

线片均显示植骨融

合$结论
!

颈椎间盘退变是颈椎不稳的病理基础!颈椎不稳是导致交感型颈椎病的重要因素$因此!手术治疗退变性颈椎不稳所

致的交感型颈椎病有良好的疗效$

关键词"颈椎病&颈椎不稳&交感神经系统&手术治疗
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颈椎病是脊柱外科常见病之一#交感型为其中一种#目前

国内外尚无交感型颈椎病分型的报道)多数学者认为颈椎不

稳是交感型颈椎病最主要的病理发生机制)该疾病的症状复

杂#需与其他疾病鉴别#如心脑血管疾病*梅尼埃综合征*神经

官能症等疾病)本研究对本院
%""$

年
#

月至
%"##

年
$

月收

治的
%%

例交感型颈椎病患者的影像学资料*治疗方法和手术

效果进行分析#初步探讨交感型颈椎病的手术疗效)

>

!

资料与方法

>'>

!

一般资料
!

本组病例
%%

例#男
2

例#女
#!

例#年龄
!%

#

0$

岁#中位年龄$

4,'$2Y,'04

%岁)入选条件!$

#

%交感型颈椎

病)$

%

%严格排除耳鼻喉科#神经内科#精神科等疾病)$

&

%所

有患者术前均经过严格的保守治疗$颈椎牵引*理疗*围领制

动*中药等%#保守治疗无效且有手术指征)$

!

%所有患者的颈

椎正侧位及过屈过伸侧位
i

线片检查均提示颈椎不稳)$

4

%

患者均实行颈前路减压植骨内固定术#术中均切除相应节段的

椎间盘组织及后纵韧带)病程
#%

#

#%"

个月#平均$

&"'0&Y

&#'$"

%个月)

#0

例患者的首发症状均为头昏&所有患者的症

状均与颈部活动*体位无关)

%%

例患者的症状和体征!头昏
#0

例$

00'%2(

%*头痛
0

例$

&#'2%(

%*眩晕
,

例$

!"',#(

%*视物

模糊
%

例$

,'",(

%*心悸
&

例$

#&'$!(

%*耳鸣
#

例$

!'44(

%*

恶心
4

例$

%%'0&(

%*呕吐
!

例$

#2'#,(

%*四肢发凉
#

例

$

!'44(

%*双手多汗
%

例$

,'",(

%*胸闷
%

例$

,'",(

%*高血压

!

例$

#2'#,(

%)

>'?

!

影像学检查
!

患者均摄颈椎正侧位及过屈过伸侧位
i

线片检查#颈椎
i

线片显示相邻两椎体后缘滑移大于或等于
&

AA

或角位移成角大于或等于
##l

即可诊断为节段性颈椎不

稳#本组病例不稳节段见表
#

)所有病例均有骨质增生及骨赘

形成)

%%

例患者颈椎
^]K

均提示!相应不稳节段椎间盘均有

退行性变化及椎间盘突出)

>'@

!

手术情况
!

%%

例交感型颈椎病患者中#

#0

例患者最后均

于不稳定节段行颈前路椎间盘切除*

/1M3

"

H3$$

人工
O:

9

7

植

入*

G;+A;*D

钛板内固定术&

4

例患者行相应椎体的次全切除*

/1

M3

"

H3$$

人工椎体*

G;+A;*D

钛板内固定术&术中均切除相应

节段的后纵韧带)手术时间
,0

#

%%4A+/

#平均$

#!4'$&Y

#2##

重庆医学
%"#%

年
!

月第
!#

卷第
#%

期



&!',!

%

A+/

#术中出血量
%"

#

&""Ab

#平均$

#%&'$!Y$&

%

Ab

#

所有患者均未输血)

>'A

!

统计学处理
!

本组资料均经过
G3G2'"

绿色版软件进行

统计分析#

%"

分评分术前术后行配对
4

检验&

B

%

"'"4

差异有

统计学意义)

表
#

!!

本组病例的颈椎不稳节段情况

不稳节段 病例数 占全部病例的百分比$

(

%

O

&

#

!

& #&'$!

O

!

#

4

! #2'#2

O

4

#

$

#& 4,'",

O

!

#

4

及
O

4

#

$

% ,'",

?

!

结
!!

果

所有病例均获得随访#术后随访时间
4

#

!&

个月#截至末

次随访#平均$

#,'&&Y#%',0

%个月)患者主观满意度评定法采

用
h>

等'

#

(的判定方法!症状全部消失为优&大多数症状消失#

残留症状较前明显减轻为良&少数症状改善为中&症状无改善

或加重为差)术后症状改善程度达到疗效等级判定优和良视

为治疗有效)术前交感症状
%"

评分
&

#

2

分&平均$

4'",Y

#',4

%分&末次随访
"

#

%

分#平均$

"'$!Y"'$4

%分&差异有统计

学意义$

B

%

"'"4

%&患者主观满意度评价!优
#&

例#良
$

例#中

%

例#差
#

例#优良率
2$'!(

)所有病例
i

线片显示颈椎不稳

消失#术后
&

个月植骨融合#无假关节形成$图
#

#

%

%)所有病

例未出现术后并发症#但其中
%

例术后
4)

左右出现咽喉部不

适#作者在排除其他疾病或术后并发症#考虑患者本人对气管

插管反应较大#在给予对症处理后#出院前症状消失'

%

(

)

图
#

!!

术前颈椎侧位片及动力位片

图
%

!!

术后
&

月随访颈椎正侧位

@

!

讨
!!

论

交感型颈椎病的诊断和治疗一直都存在争议#因为其临床

表现症状重#体征轻#且发病机制尚不明确#所以目前尚无客观

的诊断标准)据报道#颈椎关节突关节*钩突关节周围及椎间

盘外环分布有大量的感觉神经纤维和交感神经纤维'

&14

(

#颈椎

间盘退变所致的交感型颈椎病患者出现不稳时会刺激交感神

经#从而可能导致交感症状)本组交感型颈椎病患者颈椎的角

位移和椎体间滑移均显著增大#并由此提示颈椎不稳&其中#在

正常情况下#颈椎由过伸位到过屈位的运动过程中#负荷的最

大压力*应力水平变换于
O

!

#

4

和
O

4

#

$

之间#以及除
O

#

#

%

椎体

外#颈椎的活动度最大处在
O

!

#

$

#这也许能解释本组病例颈椎

不稳节段以
O

4

#

$

及
O

!

#

4

最为多见的现象)因此#所有病例手

术都实行稳定颈椎#术后交感症状均有明显改善)所以#颈椎

不稳在交感型颈椎病的诊断中很有意义'

$

(

)

有学者的动物实验研究提示颈椎后纵韧带上存在大量网

状分布的交感神经节后纤维#椎间隙区分布较椎体区密集#后

纵韧带浅层较深层密集#由此提示颈后纵韧带上分布的交感神

经可能是引发颈交感神经症状的另一重要因素)颈前路减压

后直接切除了后纵韧带#打断了交感神经传导通路#从而可以

缓解交感神经症状)本组所有病例术中均切除了后纵韧带#术

后患者均出现症状的改善#也不排除这种机制存在的可能性#

尽管本文结果提示颈椎后纵韧带可能直接参与了颈交感神经

症状的产生#但术前如何判定交感神经症状是否与颈椎病变有

关联还缺乏确切的依据'

4

#

0

(

)

自
EC+87

等'

2

(提出
i

线片的测量颈椎不稳标准以来#但

颈椎不稳也可以出现在健康者当中#同时也没有临床症状)有

学者研究认为#现有的不稳定标准假阳性多#不适用#有必要确

立专门针对交感型颈椎病的诊断标准)他们认为过伸*过屈位

角位移之和与滑移之和作为标准更可信#可以此作为诊断参考

依据#但是需要做大样本实验来确定正常参考值#但颈椎病患

者与健康者不稳定程度有重叠#交感型颈椎病患者的
i

线片

也可以没有不稳定表现#所以#不能仅仅以
i

线片的不稳定来

诊断交感型颈椎病#作者还需要结合临床症状*体征及治疗反

应作进一步准确的诊断'

,

(

)

在临床工作中#对于伴有交感症状的颈椎病患者#首先采

用保守治疗#对于临床表现十分严重*保守治疗无效的病例#手

术治疗是一项重要选择#但必须严格把握手术适应证'

#"

(

!$

#

%

症状重*痛苦深*严重影响生活和工作&$

%

%影像学资料显示有

明显的椎间盘退变*骨质增生和颈椎节段不稳&$

&

%保守治疗
#

年以上无效&$

!

%手术愿望迫切#全身系统功能检查能够满足手

术要求者)本组病例均显示颈椎间盘退变#而进一步导致颈椎

不稳)所有患者术前均经过严格的保守治疗#保守治疗无效且

手术愿望强烈#有手术指征)

P:+;7

?

和
P:)

9

;7

?

'

##

(开展颈前路手术以来#前路手术逐渐

形成并发展为较成熟的手术技术)前路手术不仅符合颈椎病

的病理生理特点#具有直接清除致压物#于椎间隙植骨融合或

置入人工材料等优点#还可大大减少术中及术后的并发症)本

组病例均经过严格的保守治疗&保守治疗无效且有手术指征#

均行颈前路减压*植骨内固定术'

#%1#&

(

#最终消除了患者颈椎不

稳因素以及退变椎间盘对交感神经的病理刺激#交感症状得到

明显缓解)纵观近五年来国内外相关期刊杂志#鲜有文献报道

交感型颈椎病手术治疗时选择颈后路入路)但
+̂aC:7;

等'

#!

(

介绍了一种后路微创手术#即椎间孔切开减压侧块螺钉内固定

术)虽然作者认为该技术存在显露不充分#导致减压不充分*

内置物位置欠佳等并发症#但是可以达到与前路椎间盘切除植

骨内固定术$

3ONV

%相似的疗效#其可能为交感型颈椎病手术

提供新的治疗思路)

本研究的局限与问题!$

#

%本组病例数较少#缺乏前瞻性和

大样本的对照研究)$

%

%平均随访时间较短#手术疗效及预后

仍需要进一步观察)$

&

%交感症状为主观症状#本文所采用的
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和建立客观的评价标准)本疾病的发病机制仍不是很明确#需

要建立合理*科学的实验模型以探究病因&此外#还需对颈椎退

变节段和不稳节段的相关性进行前瞻性研究)然而#实验的设

计和患者的筛选具有更大的挑战#仍需我们不懈地努力和探索)
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