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计算机电磁辐射对男性精液质量影响!
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""

摘
"

要!目的
"

探讨计算机电磁辐射对男性的精液质量的影响%方法
"

采用计算机辅助精液分析系统检测每天使用计算机

的男性精液质量%结果
"

使用计算机的男性精液参数"酸碱度$精液量$精子浓度$精子活力$精子活动率$精子低渗肿胀率#都在

正常范围!但每天使用计算机超过
2G

的男性精子形态正常率比不使用计算机的男性的精子形态正常率低!两组差异有统计学意

义"

!

#

"@"2

#%结论
"

计算机电磁辐射不影响男性精子浓度$活力$活动率!但长时间使用计算机可降低正常精子的数量%

关键词!计算机&辐射&精液质量&男性
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计算机工作时会发出与工业&科技&医学高频设备&广播&

电视&通信&雷达等射频设备的工作频段相同的中波&短波&超

短波$产生电磁辐射$长时间接触计算机者将造成电磁辐射的

伤害*

#

+

#电磁辐射可引起人和动物大脑&心血管系统&内分泌

系统&生殖系统及
D-D

损伤#电磁辐射对生殖功能的危害特

别是对雄性生殖系统的危害已成为目前研究的热点之一#据

报道电磁辐射可以引起睾丸结构和功能的损伤$影响生殖激素

水平$造成性功能和生育能力下降*

!B,

+

#本研究以使用计算机

的男性为研究对象$采用计算机辅助精液系统!

0C.C

"检测精

液质量$探讨计算机电磁辐射对男性的精液质量影响#

!

"

资料与方法

!@!

"

一般资料
"

!""A

年
2

月至
!"#"

年
#"

月共收集重庆主城

区成年男性精液标本共
!A"

例$年龄
!!

"

1"

岁$平均!

,#@,U

2@"

"岁#其中
#!,

例!

1!@1R

"有生育史$

#+(

例!

2(@+R

"未婚

或者未育#排除特殊行业如厨师&司机&油漆工等#所有对象

无外伤及遗传性疾病家族史&无性功能障碍病史$体检未发现

明显睾丸&附睾及输精管异常,精索静脉曲张&隐睾症&腮腺炎

病史&无精子症患者除外,半年内长期使用药物和居住新房者

除外#

!@"

"

分组
"

按照每天暴露计算机辐射的时间长短将研究对象

分组%对照组!

2!

例"为不使用计算机的男性$弱暴露组!

("

例"

为每天使用计算机小于
2G

$中强暴露组!

*+

例"为每天使用计

算机时间
2

"

*G

$强暴露组!

*!

例"为每天使用计算机超过
*G

的男性#所有受检者在取精前
(>

被告知禁止熬夜&大运动训

练&热水浴和大量饮酒#为了排除其他因素对精液质量的影

响$特意将各组研究对象的年龄&身高&体质量&吸烟&饮酒&喝

茶等方面做了统计学分析$各组差异无统计学意义!

!

&

"@"2

"$见表
#

#

表
#

""

各组研究对象基本情况表'

1U4

(

指标 对照组!

%]2!

" 弱暴露组!

%]("

" 中强暴露组!

%]*+

" 强暴露组!

%]*!

"

身高!

J

"

#@+2U#@# #@+(U#@, #@++U#@# #@+*U#@!

体质量!

`

$

"

+1@,"U!1@# +2@,"U!"@2 +,@,"U,1@" +1@("U!+@,

年龄!岁"

,#@A"U+@! ,#@!"U(@! ,"@A"U+@2 ,#@#"U+@A

吸烟!支)日"

2@!1U!@, 2@"(U!@1 2@,*U,@, 1@A(U,@#

饮酒!

R

"

!"@#"U##@! !!@+"U#,@1 #A@("U#"@, !#@""UA@!

喝茶!

R

"

!2@2"UA@( !!@2"U#"@" !*@2"U#!@, !+@2"U##@(

*"##

重庆医学
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年
1

月第
1#

卷第
##

期

!

基金项目!重庆市自然科学基金资助项目!

0.N0

$

!""*OO2,*"

",重庆市创新能力建设基金资助项目!

0.P0

$

!""A0C2""#

"#



!@#

"

调查内容和方法
"

本研究采取先宣传男性生殖健康知

识$做到被调查对象的知情同意#愿意参加的受检者需要签署

知情同意书和填写调查表$并由专科医生做生殖系统全面检

查$符合要求者告知取精注意事项及精液标本采集时间#调查

内容包括年龄&身高&体重&受教育&计算机使用&抽烟&饮酒&喝

茶等个人基本情况以及生活&工作环境&疾病史等#

!@$

"

精液标本收集和检查
"

受试者禁欲
!

"

(>

$平均禁欲

!

,@1U!@#

"

>

#手淫法取全部精液于有刻度的无菌取精杯中$

置
,(Y

水浴箱内液化#液化后充分混匀全部精液$检测精液

量&黏稠度&液化时间&

L

S

值等指标,采用
0C.C

!北京伟力公

司
I3giA"""

"检测精子密度&精子活力&精子活率等,采用改

良巴氏染色法进行精子制片及形态学分析,采用精子低渗肿胀

实验检测精子膜功能#精液收集和质量检查按
ISW

第
1

版

标准和操作程序*

1

+

#为了分析过程中为确保质量的稳定$固定

由两位经过标准化操作训练的专业人员进行分析#

!@%

"

统计学处理
"

建立
Z%78:

数据库$所有数据均经

.P..#,@"

软件进行统计分析#数据结果用
1U4

表示$均值比

较采用
5

检验$

!

#

"@"2

为差异有统计学意义#

"

"

结
""

果

"@!

"

研究对象基本情况
"

为了排除个体因素及生活习惯中吸

烟&饮酒&喝茶等因素对精液质量的影响$特意将各组研究对象

的年龄&身高&体质量&吸烟&饮酒&喝茶等方面做了统计学分

析$各组差异无统计学意义!

!

&

"@"2

"#

表
!

""

使用计算机的男性精液质量分析'

1U4

(

指标
对照组

!

%]2!

"

弱暴露组

!

%]("

"

中强暴露组

!

%]*+

"

强暴露组

!

%]*!

"

L

S (@!U"@, (@!U"@! (@!U"@! (@!U"@!

体积!

J3

"

!@(U#@" !@(U#@# !@+U"@* !@AU"@A

浓度!

d#"

+

)

J3

"

(A@*U1+@* +1@+U,A@+ +!@AU1*@! (#@2U2A@"

精子活力!

R

"

22@2U!"@A 2+@AU#+@1 2#@AU!"@! 2#@AU#A@,

精子活动率!

R

"

++@#U!"@+ +2@1U#(@# +#@+U!#@! +"@*U!#@+

精子形态正常率!

R

"

!#@(U*@1 #*@#U##@1 #,@*U2@! #1@!U+@+

精子低渗肿胀率!

R

"

(2@,U,2@! (+@*U1!@2 ("@1U,*@A +(@1U1"@(

""

""

#

%

L

S

,

!

%体积,

,

%精子浓度,

1

%精子活力,

2

%精子活动率,

+

%精子形

态正常率,

(

%精子低渗肿胀率#

图
#

""

使用计算机的男性精液参数折线图

"@"

"

使用计算机的男性精液质量比较
"

结果显示$不使用计

算机的男性与每天使用计算机的男性精液参数!酸碱度&精液

量&精子密度&精子活力&精子活动率&精子低渗肿胀率"间差异

无统计学意义!

!

&

"@"2

"$但是随着每天计算机使用时间的增

长$精子活力&活率和低渗肿胀率有下降的趋势#每天使用计

算机超过
2G

的男性精子形态正常率比没有使用计算机的男

性的精子形态正常率低!

!

#

"@"2

"#见表
!

&图
#

#

#

"

讨
""

论

随着社会的发展$男性的生殖健康形势越来越严峻$有研

究表明人类精液质量呈逐渐下降的趋势#据报道过去的半个

世纪里$西方男性的精子密度下降了
2"R

左右*

2

+

#

3;

等*

+

+通

过对中国重庆市
#,1+

名健康成年男性精液质量研究发现$精

液全部参数达到
ISW

标准的人数只有
,!@AR

$精液质量下

降形势不容乐观#不良生活方式&工作压力和环境污染是造成

精子数量和质量降低的主要因素$其中电磁辐射对雄性生殖系

统的生物学效应已成为目前的研究的热点之一#

计算机作为一种高科技产物$已成为人们工作和生活中不

可缺少的工具#计算机的
0<N

显示器和主机内部件工作时会

产生宽波段!

,"

"

(#2

"

d#"

#1

SSa

低强度电磁辐射#电磁辐

射可致睾丸结构和功能损伤%附睾精子活力下降&畸形率增加&

超微结构改变&遗传物质损伤#在电磁辐射对动物生殖系统的

生物效应研究中发现$动物无论是全身或睾丸局部辐射试验都

可导致睾丸生精细胞明显的病理形态学改变$各种类型的电磁

辐射引起精子活动率明显下降$精子尾部线粒体形态大小不

一$分布不均$部分出现肿胀$电子密度降低,板状嵴减少$灶性

空泡化*

(BA

+

#

计算机产生电磁辐射对男性精液质量影响的流行病学研

究还未见报道#本研究以
!A"

例成年健康男性为研究对象$通

过体检&调查和采取精液标本分析精液质量来研究计算机电磁

辐射对男性生殖功能的影响#结果发现不使用计算机的男性

与每天使用计算机的男性精液参数都在正常范围$组间比较差

异无统计学意义!

!

&

"@"2

",但是随着每天计算机使用时间的

增长$精子活力&活动率和低渗肿胀率有下降的趋势#每天使

用计算机超过
2G

的男性精子形态正常率比没有使用计算机

的男性的精子形态正常率低$组间比较差异有统计学意义

!

!

#

"@"2

"#这预示着计算机电磁辐射对男性精液质量可能

有影响#

在雷达微波辐射对男性精液质量影响研究中发现雷达微

波辐射可引起精液质量下降和精子亚临床损伤*

#"

+

$并引起精

子顶体酶活性和精子的金黄地鼠穿卵能力下降*

##

+

#

C

$

69H6:

等*

#!

+根据移动电话使用时间对
,+#

例不育门诊就诊男性分组

进行观察性研究#结果发现$过多使用移动电话能降低精子计

数&活力$精子畸形增加,精液参数与日常通话时间存在相关

性$但与初始精液质量无相关性#

Z9?

$

4:

等*

#,

+也发现使用移

动电话的男性畸形精子比率增加程度与通话时间长短有正相

关#同样$直线前向运动精子比率下降与移动电话频率有一定

关系#本研究结果与雷达辐射和移动电话辐射对精子质量的

研究结果基本一致#

电磁辐射对生殖系统的损伤机制因电磁辐射源不同则有

所不同#有研究提示$电磁场能激活活性氧!

<W.

"生成$增加

其在组织细胞中浓度$

<W.

可能通过氧化应激引起细胞形态

和功能紊乱#氧化应激是引起生精细胞凋亡的主要因素$生精

细胞中含有足够浓度的抗氧化剂$如谷胱甘肽!

[.S

"&抗坏血

酸&维生素
Z

等#这些抗氧化剂能保护精子
D-C

免受氧化损

伤$并在精子发生过程中起重要作用#本研究中每天使用计算

机超过
2G

的男性精子形态正常率显著降低$是不是由于计算

A"##

重庆医学
!"#!

年
1

月第
1#

卷第
##

期



机辐射引起睾丸或附睾组织液浓度引起氧化应激引起的呢.

这种影响是不是直接影响到精子的顶体酶活性及受精能力.

还有待于进一步研究#精子运动能量主要来自糖酵解$电磁辐

射通过影响能量代谢对精子活力产生作用#研究电磁辐射对

精子
D-C

损伤及能量代谢的影响也将是下一步研究的课题#

男性精液质量是受多因素影响的#本研究尽量排除其他

因素如特殊职业!司机&厨师&油漆工等"&生活居住环境!装

修"&药物等影响因素,使个体差不多处于同一个水平!体质量&

身高&年龄&抽烟&饮酒&喝茶等",但是还有其他影响因素还不

能考虑$如移动电话使用&变电站存在&运动&压力等因素#还

有$样本量本身不太大$而且主要是重庆主城区的研究对象$所

以研究结果还有一定局限#但是本研究结果至少预示长期使

用计算机会降低精子活力&活率$并使正常精子数量减少#这

将为加强计算机辐射的防护措施的建立提供依据#
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