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脑病的治疗
"

一旦诊断
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脑病!立即肌

内注射维生素
_

$

$((.

4

!每日
8

次$如果症状重%有
5

例患

者&!采用静脉滴注!剂量为
8((

#

'((.

4

!分
8

组静脉滴注!一

般需要
%

#

$(>

$需要注意的是!一旦诊断明确!需先用维生素

_

$

!再输入含葡萄糖的液体$

D

"

结
""

果

)

例患者最初均表现为不同程度的眼球运动障碍及精神

症状!其中
%

例因发现及时!经过积极补充维生素
_

$

等治疗后

恢复正常饮食!好转出院#

$

例经过治疗后精神症状好转!神志

恢复!但由于胰腺炎加重而死亡!死于腹腔内严重感染$

E

"

讨
""

论
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"

诊断与治疗
"

急性重症胰腺炎常常合并神经精神症状!

临床称为胰性脑病$重症胰腺炎一旦并发胰性脑病!其死亡率

高达
)*R

#

$((R

!其并发胰性脑病的发生率为轻型胰腺炎的

*

倍!多在胰腺炎发病后
5

#

%>

发病!偶可发生于胰腺炎手术

后
$

#

8

个月!胰性脑病常见的症状为一般神经精神症状-意识

障碍-脑膜刺激征和颅内高压!目前本病诊断仅依靠病史-症

状-体征和排除性诊断!尚无有效的治疗方法$
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脑病的临床表现与胰性脑病症状非常相似!由

于两者均缺乏特异性的实验室检查指标和影像学表现!在临床

上极易混淆!有时鉴别非常困难!需使用大剂量维生素
_

$

进行

治疗性诊断$作者认为在胰腺炎的基础上!较长时间禁饮!如

出现不能用其他原因解释的神经精神症状!就应考虑有本病的

可能!但要除外腹腔严重感染-肝功能不全-糖尿病酮症酸中

毒-电解质紊乱-颅内感染及颅内病变等$
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脑病是一种少见的急性脑病!若发现及时!预后

较胰性脑病好$该组中
%

例患者!由于及时诊断!迅速补足维

生素
_

$

!根据病情及时采取各种有效的护理措施!从而挽救了

患者的生命$
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"

护理干预

E6D6C

"

神志的观察
"
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脑病常有意识障碍及不同程

度的记忆力减退$通过对话-呼唤-疼痛刺激和生化检验判断

患者的意识程度-精神状况-辨别力-记忆力-计算力和抽象思

维能力(

8

)

!进一步判断病情变化!为治疗提供依据$如每
8;

检测患者对时间-人物-地点的判断力!呼唤其姓名及针刺皮肤

时的反应情况等$注意患者意识改变!密切观察患者有无言语

模糊-烦躁不安-意识淡漠!甚至出现由神志清楚突然转为昏迷

或急性重症胰腺炎患者突然出现意识改变!应高度怀疑
["=-

307L"

脑病的可能!及时汇报医生(

5

)

$

E6D6D

"

与其他代谢性疾病的鉴别
"

["=307L"

脑病患者多数

先表现为呕吐-乏力-意识模糊!易与其他代谢性脑病%如水-电

解质代谢紊乱而引起的脑病&相混淆$

$

例患者在院外以神经

系统疾病治疗!致频繁呕吐且意识障碍进行性加重$因血淀粉

酶高转入本科后立即试用维生素
_

$

治疗!意识很快恢复!诊断
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脑病明确$这提示护理人员在诊断未明确之前!要

密切观察患者呕吐情况及意识状况!是否有进行性加重趋势!

定时测量体温-脉搏-呼吸-血压!注意眼球活动情况及四肢肌

力是否正常$伴有呕吐的患者!水-电解质监测尤其重要$

E6D6E

"

治疗性护理
"

清醒时给予口服维生素
_

$

!在未补充维

生素
_

$

之前一般慎用或禁用葡萄糖盐水及皮质激素!因葡萄

糖可使丙酮酸氧化脱氢反应减弱!耗尽仅存的
_

族维生素#皮

质激素亦可阻碍丙酮酸的氧化过程!两者均可诱发或加重

["=307L"

脑病(

'

)

$所以!静脉补液时要特别注意$每日按医

嘱肌内注射或静脉补充维生素
_

$

$特别需要注意的是补液的

顺序!先用维生素
_

$

!再补充葡萄糖!注意观察使用维生素
_

$

的剂量-时间与患者精神症状改善的关系$患者精神症状较明

显时可静脉给予地塞米松以减轻脑水肿(

%

)

$

E6D6F

"

患者意识不清时防误吸和坠床
"

床头摇高
5(s

!卧位!

头偏向一侧$床旁备全麻盘-舌钳-吸痰装置!以便随时可以为

患者清理呼吸道$本组病例中有
5

例患者予放置口咽通气道!

加强监护!必要时应用约束具保护患者$

E6D6G

"

呼吸护理
"

遵医嘱予氧疗!保护脑细胞!保持血氧饱和

度在
&%R

以上!必要时予机械辅助通气(

)

)

$

E6D6M

"

基础护理
"

每
5

小时帮助患者翻身!拍背!意识未恢复

时予面罩式雾化吸入湿化痰液!遵医嘱使用稀释痰液药物$按

从上到下的顺序摆放输液管道-监护管道-引流管道!妥善固

定!防止患者抓脱$行口腔护理时可用开口器或压舌板协助

进行$

参考文献"

(

$

) 张超!耿小平
6

胰性脑病
)

例(

`

)

6

安徽医药!

8((5

!

*

%

)

&"

'5)-'5*6

(

8

) 叶小云!陈金花
6

妊娠剧吐并发
["=307L"

脑病患者的护

理(

`

)

6

护理学杂志!

8(($

!

&

%

)

&"

%58-%556

(

5

) 孙红斌!王学峰
6

神经系统疾病的理论与实践(

P

)

6

成都"

四川科学技术出版社!

$&&*

"

5((-5($6

(

'

) 章富莲
6

急性重症胰腺炎并发
["=307L"

脑病的护理(

`

)

6

现代中西医结合杂志!

8((+

!

$*

%

88

&"

5%55-5%5%6

(

%

) 唐惠娟
68

例妊娠剧吐致威尼可脑病患者的治疗及护理

(

`

)

6

天津护理!

8((+

!

+

%

'

&"

$+*-$++6

(

)

) 万赤丹!熊炯灯
6

重症胰腺炎并发胰性脑病的临床分析

(

`

)

6

腹部外科!

8(('

!

$*

%

5

&"

$%*-$%+6

%收稿日期"

8($$-(&-(&

"

修回日期"

8($$-$(-88

&

!临床护理!
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胃癌是消化道最为常见的恶性肿瘤之一!在中国!其发病

率和病死率位居第一$胃癌患者经受了心理和生理的双重打

击!严重影响患者的生存质量$如何改善患者的生活质量和延

长患者的生存期是研究的热点问题之一$目前!胃癌的治疗方

'8*

重庆医学
8($8

年
5

月第
'$

卷第
*

期



法主要有手术治疗-放射治疗以及化学疗法%化疗&!这些临床

治疗手段对患者的预后具有一定的临床效果!然而!科学合理

的护理措施也是不容忽视的!其临床意义的重要性并不亚于这

些临床治疗手段$本文旨在研究整体护理在胃癌化疗中的临

床效果$

C

"

资料与方法

C6C

"

一般资料
"

选择
8((*

年
5

月至
8($(

年
&

月在本院进行

化疗的胃癌患者
++

例!按照随机数字方法分成对照组和研究

组!每组
''

例$对照组男
8)

例!女
$+

例#年龄
8*

#

*+

岁!平

均%

%+6'Q*68

&岁#文化程度"小学
$$

例!初中
$5

例!高中
+

例!大专及以上
$8

例#临床分期"

*

期
$$

例!

%

期
8%

例!

+

期

+

例$研究组男
8'

例!女
8(

例#年龄
8)

#

*&

岁!平均%

%+6)Q

*6'

&岁#文化程度"小学
$(

例!初中
$'

例!高中
*

例!大专及以

上
$5

例#临床分期"

*

期
$(

例!

%

期
85

例!

+

期
$$

例$上述

两组患者在性别-年龄-文化程度以及临床分期等方面差异均

无统计学意义!具有较好的可比性$

C6D

"

方法
"

对照组给予常规护理措施$研究组予以整体护

理!具体包括"心理护理-静脉穿刺护理-家庭鼓励支持-饮食护

理-轻松疗法-药物服用指导以及针对不良反应护理的方案制

定$根据患者的社会心理特点实施个性化的心理护理!增强患

者的康复信心!充分缓解恐惧-抑郁及焦虑等不良情绪!使其以

最佳的精神状态配合诊疗#静脉穿刺护理遵循先远端后近端!

选择有弹性-粗-直血管的原则!做到动作轻柔!防止化疗药物

外渗#给予详细的饮食指导!采取个性化的饮食护理措施!加强

营养!多食高蛋白-高维生素-高能量-清淡-易消化食物!少食

多餐!尽量少吃油煎-油炸及辛辣等刺激性食物!戒烟-戒酒#督

促患者按时服药!向患者讲明药物的不良反应以及应对措施$

以上这些护理措施均由指定的责任护士或当班护士按照相关

要求进行严格护理!并保证护理质量$
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"

分析指标
"

比较分析两组患者的化疗依从性-护理问题

发生率以及护理满意率$

C6F

"

统计学处理
"

采用
MJMM$'6(

软件进行统计学分析!两

组患者的化疗依从性-护理问题发生率以及护理满意率的比较

采用
,

8 检验!以
B

#

(6(%

为差异有统计学意义$

D

"

结
""

果

D6C

"

两组患者的化疗依从性比较
"

研究组的完全依从率较对

照组明显提高!且差异有统计学意义%

B

#

(6(%

&!见表
$

$

D6D

"

两组患者护理问题发生率的比较
"

研究组患者的护理问

题总发生率为
)6+8R

!而对照组患者的护理问题总发生率为

8*68*R

!两组比较!差异有统计学意义%

B

#

(6(%

&!见表
8

$

表
$

""

两组患者的化疗依从性比较(

(

%

R

&)

组别
(

完全依从 部分依从 完全不依从

对照组
'' 85

%

%868*

&

"

$(

%

886*5

&

$$

%

8%6((

&

研究组
'' 5$

%

*(6')

&

$

$8

%

8*68*

&

$

%

868*

&

""

$

"

B

#

(6(%

!与对照组比较$

表
8

""

两组患者的护理问题发生率比较(

(

%

R

&)

组别
(

静脉炎 导管感染 药物外渗 导管堵塞 化疗泵故障 合计

对照组
'')

%

$56)'

&

8

%

'6%%

&

$

%

868*

&

8

%

'6%%

&

$

%

868*

&

$8

%

8*68*

&

研究组
'' $

%

868*

&

$

%

868*

&

(

%

(6((

&

(

%

(6((

&

$

%

868*

&

5

%

)6+8

&

$

""

$

"

B

#

(6(%

!与对照组比较$

D6E

"

两组患者的护理服务满意率比较
"

研究组的护理完全满

意率和总满意率均较对照组高!且差异具有统计学意义%

B

#

(6(%

&!见表
5

$

表
5

""

两组患者护理服务的满意率比较(

(

%

R

&)

组别
(

完全满意 部分满意 不满意 总满意

对照组
'' 85

%

%868*

&

$'

%

5$6+8

&

*

%

$%6&$

&

5*

%

+'6(&

&

"

研究组
'' 5&

%

++6)'

&

$

'

%

&6(&

&

$

%

868*

&

'5

%

&*6*5

&

$

""

$

"

B

#

(6(%

!与对照组比较$
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采用化学药物治疗胃癌已经是一种较为成熟的治疗手段!

然而治疗期间会产生较多的不良反应!对患者的生理和心理均

产生不良影响!同时也直接影响患者的治疗依从性(

$-8

)

$所谓

治疗依从性就是指患者对治疗-治疗行为及服用药物的遵从程

度$很显然!良好的治疗依从性才是疗效的重要保障$据相关

研究报道!由于癌症患者存在消极的心理状态和较差的化疗药

物耐受性!其治疗依从性较差(

5-'

)

$科学合理的护理措施可以

缓解一定程度的不良反应!调整患者的不良心理状态$目前大

量研究显示!心理鼓励和家庭-社会的支持作为一种社会心理

刺激因素对患者的身心健康具有重要意义!与癌症的发生-发

展及转归密切相关(

%-)

)

$轻松疗法不仅可以缓解患者焦虑-抑

郁的不良心理状态!而且还可改善其恶心-呕吐-失眠及精神状

态差等不良反应!明显提高患者的生存质量(

*-+

)

$

本研究通过对胃癌化疗患者采用心理护理-鼓励家庭支

持-饮食护理-轻松疗法-药物服用指导的整体护理方案!疗效

满意$经统计发现!研究组的完全依从率较对照组明显提高!

且差异有统计学意义%

B

#

(6(%

&#研究组患者的护理问题发生

率为
)6+8R

!而对照组患者的护理问题发生率为
8*68*R

!两

组比较!差异有统计学意义%

B

#

(6(%

&#研究组的护理完全满

意率和总满意率均较对照组高%

B

#

(6(%

&$本研究显示!对胃

癌化疗患者采取整体护理措施可以明显提高患者的治疗依从

性!显著降低护理问题发生率!提高护理质量$
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胃癌患者的心理疏导及护理(

`

)

6

内蒙古中医药!
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胃癌患者的心理分析及护理
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现代医院!
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