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重庆市公众结核病防治知晓情况的调查$
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要"目的
"

了解重庆市公众结核病防治的知晓情况#为有效开展结核病预防教育提供依据&方法
"

使用问卷调查方式对

重庆市公众结核病防治知识知晓情况进行调查&结果
"

重庆市公众结核病防治知识总知晓率为
%)6&&R

$低文化程度及农村地

区公众的结核病防治知识知晓率偏低#人们获得正确的结核病防治知识的途径较少&结论
"

重庆市公众结核病防治知识知晓率

偏低#需进一步加强结核病防治的宣传教育&

关键词"结核$健康知识#态度#实践$问卷调查
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结核病是通过呼吸道进行传播的一种慢性传染病!发病率

高!严重危害患者的身心健康!同时也带来复杂的社会问题(

$

)

$

中国约有活动性肺结核患者
'%(

万人!每年新增病例
$'%

万

人!结核病患者数量居世界第二(

8

)

$健康教育是预防和控制结

核病的重要措施$本研究对重庆市公众的结核病防治知识知

晓情况进行调查!以了解人们对结核病防治知识的掌握程度!

为有效开展预防结核病的健康教育提供依据$

C

"

资料与方法

C6C

"

一般资料
"

采用分层随机抽样法!在重庆市按经济水平

分层!在各层中分别随机选出九龙坡区-南岸区-壁山县和开县

'

个调查点!在这
'

个调查点中分别随机抽取
$8((

人!对其结

核病防治知识知晓状况进行调查$

C6D

"

调查方法
"

根据0全国结核病防治工作手册1自行设计调

查问卷$调查问卷由调查员采用与受调查者面对面方式!对其

进行询问后填写$问卷分
8

个部分"%

$

&调查对象的一般特征#

%

8

&调查对象对结核病防治知识的知晓情况$

C6E

"

质量控制
"

正式调查前对调查员进行统一培训!并统一

填写标准$每天对完成的问卷进行自查和互查!对录入的数据

进行变量符合率检查!发现错漏予以及时更正!确保资料的准

确性$

C6F

"

统计学处理
"

使用
,

B

0X/2/

软件对数据进行录入和核

对$应用
MJMM$*6(

软件进行统计学分析!计数资料采用
,

8

检验!检验水准
(

S(6(%

!以
B

#

(6(%

为差异有统计学意义$

D

"

结
""

果

在全市
'

个调查点共调查了
%(((

人!现场调查发放问卷

%(((

份!剔除缺失-未完成-不合要求的问卷后!得到有效问卷

'&5'

份!有效应答率为
&+6)+R

$

D6C

"

不同人口学特征对重庆市公众结核病防治知识知晓情况

的影响
"

分别将重庆市公众的户籍-婚姻-文化程度及不同地

区进行比较!发现地区和文化程度是影响结核病知识知晓情况

的主要因素$开县公众的结核病防治知识知晓率与其余
5

个

地区知晓率的差异有统计学意义%

B

#

(6(%

&$文化程度越高

的人群!结核病防治知识知晓率越高%

B

#

(6(%

&#而不同户籍

及婚姻状况人群的结核病防治知识知晓率差异无统计学意义

%

B

%
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&!见表
$

$
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"

公众的结核病知晓情况
"

'

个调查地区的结核病防治知

识总知晓率为
%*6(R

%被调查者回答调查问卷中的
+

个问题!

正确率达
)(6(R

以上为
$

个知晓人数(

5

)

&$在结核病的主要

知识点上!

'')5

人%

&(6%R

&听说过结核病#

5&$$

人%

*&65R

&

知道肺结核有传染性#

''))

人%

&(6%R

&能说出至少一种结核
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病传染因素及防治措施#

'')'

人%

&(6%R

&知道治疗结核的关

键措施#仅
8&&'

人%

)(6*R

&对结核病防治机构知晓$
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"

公众获得结核病相关知识的途径%不定项选择!按人'次

计算!共计
+&()

人'次&

"

本次调查发现公众获得结核病防治

知识的途径主要为"听其他人说(

556&R

%

5($+

'

+&()

&)-电视

广播(

8$6$R

%

$+**

'

+&()

&)和宣传栏(

$%6%R

%

$5*&

'

+&()

&)!

而从医生讲解(

&6$R

%

+$5

'

+&()

&)-报刊(

+6'R

%

*%8

'

+&()

&)-

传单(

'6(R

%

5)(

'

+&()

&)-学校(

56+R

%

5'(

'

+&()

&)及其他

(

'6$R

%

5)*

'

+&()

&)等途径获得的知识相对较少$

表
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不同人口学特征对重庆市公众结核病防治

""

知识知晓情况的影响

人口学特征 构成(
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&) 知晓(
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户籍
$*6*)' (6(($

"

常住
'*&*
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&

8*8+

%
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"

流动
"

$5*

%
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+8

%
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婚姻
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地区
8((6%*( (6(($
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九龙坡
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%

8'6$
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"

**8

%
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"

璧山
$85+
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8%6$

&
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南岸
$8*$

%
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&
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"

开县
$85%
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&
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&

文化程度
$(&6(+' (6(($

"

大专
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8&)
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"

高中
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*8$
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&
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%)8
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**6&

&

"

初中
$''%

%

8&65

&
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小学
$58'
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"

公众对结核病患者的态度
"

调查结果显示!

*6)R

%

5*%

'

'&5'

&的公众认为结核病患者应该得到更多的关心#

''6%R

%

8$&)

'

'&5'

&&的公众表示不会对结核病患者的态度有所改

变#

8&6(R

%

$'5$

'

'&5'

&的公众认为要尽可能远离患者$
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健康教育是预防和控制结核病的基本措施之一!其效果

直接关系到公众的健康观念-行为和生活方式(

'

)

$对结核病

知识的了解!可改变公众不健康行为和生活方式!增加自我

保护意识!提高结核病卫生服务的利用率!使结核病患者早

日就诊!控制和减少结核菌的传播$近年来!国内-外结核

病的广泛流行提示健康教育在现代结核病控制工作中的地位

不容忽视(

%

)

$

本研究调查对象范围广!比较全面地反映了重庆市公众结

核病防治知识的知晓情况!其结果可以作为基线调查数据!为

今后开展健康教育打下基础!也为未来结核防控策略的制定提

供了科学依据$在此次调查的
'

个地区中!开县农村人群占绝

大多数!较其他
5

个调查点人群贫困-落后!其结核病防治知识

知晓率低$有研究发现不同文化程度人群的结核病防治知识

知晓率差异显著!文化程度越高!知晓率越高!而文化程度较低

的人群!对防治知识-传播途径了解甚少!主动了解相关结核病

防治知识和政策的意识较差(

)-*

)

$政府和卫生部门应高度重

视!加大投入!积极开展结核病知识宣传$当前!农村地区和低

文化程度人群的患病率是城市是
86'

倍(

+

)

!是开展结核病防治

宣传的重点目标!有针对性宣传!让更多公众了解肺结核防治

知识!使其改变不正确的认识和行为!提高结核患者的发现率-

规则治疗率和治愈率!减少结核传播和发病!最终达到控制结

核病的目的(

&-$$

)

$

从总体来看!重庆市公众结核病防治知识的知晓率偏低!

总知晓率仅为
%)6&&R

!还有不少人对结核病知识了解不准

确-不全面!没有意识到它的传染性$多数公众表示在亲朋好

友确诊后!并没有采取适当的隔离措施!这增加了传染的机会!

给结核病的防控造成困难$人们对专业防治机构更是知之甚

少$公众一般获取结核病防治知识的主要途径为+听别人说,#

其次为电视和宣传栏#通过报刊-传单获取信息的人较少$有

人建议加强电视-报刊-杂志等内容丰富-形式多样-形象生动

的社会媒体的宣传!建立长效机制!根据需求采用多种方式加

强宣传!尤其针对低文化程度人群!制作通俗易懂的音像图片

进行宣传教育!这些措施对普及结核病知识将发挥积极作

用(

$8-$'

)

$

近年来!各地持续加大卫生资源投入!开展结核病的健康

教育!取得了一定的成效!公众的结核病防治知识知晓率不断

提高!自我防范能力明显增强$但就其知晓率而言!仍未达到

国家要求的
+(R

(

$%

)

$因此!结核病的健康教育仍需加大力度!

结核病的防治工作任重道远!只有坚持不懈地做好宣传工作!

积极引导公众形成良好的生活习惯!才能提高公众的健康水

平!从源头上防范和控制结核病传播$
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患者网络学习积极性!避免以赢利为目的的网站误导患者$

有效控制血糖是防治和延缓糖尿病急-慢性并发症的基

础!英国糖尿病前瞻性研究结果表明(

+

)

!

8

型糖尿病患者糖化

血红蛋白每降低
$6(R

!可使糖尿病相关终点和病死率减少

8$6((R

!使任何原因导致的死亡和心肌梗死减少
$'6((R

!使

外周血管疾病导致的截肢和病死率降低
'56((R

!使微血管病

变下降
5*6((R

(

&

)

$目前!尽管糖尿病的治疗方法及治疗药物

已有显著改进!但患者的血糖控制现状并不乐观!调查结果与

8((*

年中国糖尿病防治指南中规定的控制目标尚存在较大的

差距!亟待广大专业人员和糖尿病患者共同努力(

$(

)

$作者建

议"%

$

&加强基层医院糖尿病专科医务人员的培养!建立一支糖

尿病健康教育的专业人员队伍#%

8

&建立医院
-

社区一体化糖尿

病管理体系!三甲医院加强对社区慢性疾病管理的指导!完善

糖尿病管理档案和定期随访管理制度#%

5

&建立规范的健康教

育体系!开展形式多样的健康教育活动!分层次对不同人群开

展健康指导$

总之!重庆市糖尿病患者自我管理现状不容乐观!特别是

血糖-糖化血红蛋白和血脂控制现状与治疗指南的控制目标存

在较大差距(

$$-$8

)

!加强糖尿病患者健康教育与管理!社区及相

关医务人员应该注重精细化-个体化管理!特别应该对较低文

化水平的患者给予更多的关怀(

$5-$'

)

!提高糖尿病患者自我管

理能力和临床医务人员的诊治能力和水平是十分必要的$
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!

"2/#6K1

4

30209"

B

"=<1=./37"/::170/2">F02;:"#<-7/="/7-

209020":03P"A07/3/>G#2:F02;2

HB

"8>0/T"2":

(

`

)

6X0/T"-

2":,>G7

!

8($(

!

5)

%

8

&"

8)+-8*%6

%收稿日期"

8($$-$(-8(

"

修回日期"

8($$-$8-85

&

%上接第
)&(

页&

""

(

`

)

6

东南国防医药!

8((%

!

*

%

8

&"

$%)-$%*6

(

&

) 张联英!张会民!曹继平!等
6

结核病健康促进实施效果研

究(

`

)

6

河北医药!

8((&

!

5$

%

$

&"

%&-)(6

(

$(

)任忠和!徐凌忠!王春梅
6

包头市土右旗村民结核病防治

知识知晓率调查(

`

)

6

包头医学院党报!

8((&

!

8%

%

$

&"

8)-

8*6

(

$$

)谢艳光!房宏霞!王红艳!等
6

黑龙江省全人口结核病知识

知晓情况调查报告(

`

)

6

中国健康教育!

8(()

%

'

&"

8()-8(&6

(

$8

)魏池忠!王燕飞
6

结核病患者艾滋病防治知识知晓情况调

查(

`

)

6

中国健康教育!

8((&

!

8%

%

$$

&"

+$*-+$&6

(

$5

)王湘苏!许卫国!黄明豪!等
6

江苏省结核病防治知识知晓

率调查与分析(

`

)

6

中国健康教育!

8(('

!

8(

%

$8

&"

$(&%-

$(&)6

(

$'

)黄起烈!陈伟!张兴树
6

深圳市外来人口肺结核病防治效

果及影响因素研究(

`

)

6

中国防痨杂志!

8(($

!

85

%

)

&"

5)(-

5)56

(

$%

)赵梅桂!张荣!吴东星!等
6

深圳市宝安区居民结核病防治

知识知晓率调查(

`

)

6

中国健康教育!

8(()

!

88

%

+

&"

)88-

)8'6

%收稿日期"

8($$-$(-8(

"

修回日期"

8($$-$$-88

&

5&)

重庆医学
8($8

年
5

月第
'$

卷第
*

期




