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心血管内科'

$(

超声诊断科!重庆
-&&&'>

#

!!

摘
!

要#目的
!

调查
$&&9

年石柱县少年儿童先天性心脏病"

5_Z

#的发病率%方法
!

对重庆市石柱县的
:

个乡镇及县城的

,:

个中$小学校及幼儿园!共
,$&,-

名
'

"

,%

岁少年儿童进行了健康体检及
5_Z

初筛!筛查出有心脏杂音者进一步行心脏彩色

多普勒超声检查!以筛查
5_Z

患儿%结果
!

有心脏杂音者
$,/

例"

,>(&:u

#!其中患有各型
5_Z/&

例"占心脏杂音者
'$($:V

#!

总人群各型
5_Z

患病率为
%(>'u

%其中室间隔缺损$房间隔缺损$动脉导管未闭的检出率位居前
'

位!分别为
,:

例"

$$(>:V

#$

9

例"

,$(>:V

#和
9

例"

,$(>:V

#'不同年龄段
5_Z

的检出率有所不同!

'

"

%

岁年幼儿童的检出率明显高于
9

"

,%

岁年长儿童%

结论
!

对少年儿童进行
5_Z

普查是发现及彻底根治
5_Z

$降低
5_Z

病死率的有效方法%

关键词#心脏病'少年儿童'患病率'流行病调查
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先天性心脏病$

F7=

)
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#

5_Z

%是小儿最常

见的心血管疾病#在婴儿中的发病率很高#我国每年新出生的

5_Z

患儿为
,$

万至
,%

万#是严重危害我国少年儿童身体健

康的常见病'多发病+

,

,

(造成
5_Z

的主要原因是由于在胎儿

发育的早期#一般是胚胎的前
'

个月#受遗传'基因表达'病毒

感染'药物'射线等因素的影响#使胎儿心血管发育停顿或发育

异常所致+

$3-

,

(重庆市的
5_Z

患儿在
$&

万人左右#目前治疗

率仅为
,&V

"

,%V

(部分
5_Z

患儿长期得不到纠正会引起肺

动脉高压失去治疗机会(因此#早发现'早诊断'早治疗是降低

该病自然病死率的关键(为了解重庆偏远少数民族聚集地区少

年儿童
5_Z

的发病率#建立
5_Z

防治和健康教育的调查基线#

作者于
$&&9

年
,&

月对重庆市石柱县的
:

个乡镇及县城的
,:

个中'小学校及幼儿园#共
,$&,-

名少年儿童进行了健康体检

及
5_Z

筛查#现将普查结果报道如下(

A

!

对象与方法

A(A

!

对象
!

选择重庆市石柱县的
:

个乡镇及县城的
,:

个中'

小学校及幼儿园#共
,$&,-

名
'

"

,%

岁少年儿童进行了健康

体检及
5_Z

普查(其中男
:--$

例#占
%'(:$V

&女
%%/$

例#

占
-:('>V

(

A(B

!

方法

A(B(A

!

成立协作小组 由第三军医大学西南医院心内科'中国

红十字会爱心工程胡大一北京爱心志愿服务队'重庆市石柱县

人民医院'中国红十字会重庆市石柱县分会'重庆市石柱县教

育局组成协作组#研讨'制订
5_Z

普查的内容及方法(

A(B(B

!

采用整体普查方法#由固定的
,&

余名有心血管主治医

师以上职称的医师组成
5_Z

调查组对重庆市石柱县接受普

查的所有学校及幼儿园的少年儿童进行了健康体检'心脏听诊

及
5_Z

初筛(有下列情况者作为复查对象+

%

,

!$

,

%心脏杂音

$

$

"

:

级以上%&$

$

%反复上呼吸道感染#有肺炎或心衰病史&$

'

%

有口唇指趾发绀者(由专人填写普查表#对可疑患儿经
'

人同

时听诊确定杂音性质及级别#嘱咐患儿家长带符合上述复查标

准的孩子到石柱县人民医院行进一步心脏彩色多普勒超声检

查确诊(心脏彩色多普勒超声检查由第三军医大学西南医院

超声科及北京大学人民医院超声科医师统一进行检测#保证结

果的可靠性(本研究所有的检查均为免费检查#以保证所有的

少年儿童都能参加本次普查(

A(C

!

统计学处理
!

调查资料采用
Q#QQ,'(&

统计软件进行数

据分析#结果用百分率描述#构成比的计算采用正态分布法#构

成比的组间比较采用
(

$ 检验#

!

#

&(&%

为差异有统计学意义#

多重比较以
!

#

&(&&/

为差异有统计学意义(

$/-

重庆医学
$&,$

年
$

月第
-,

卷第
%

期

"

基金项目#重庆市公关项目 $

5Q"5

#

$&,&!5%&$9

%(

!

$

!

通讯作者#

"@D

!$

&$'

%

:>/:%,:>

&

[3*18D

!
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K

<7=
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EHD8F(FA1(F

P

(F=
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B

!

结
!!

果

B(A

!

5_Z

病种分布状况
!

心脏听诊发现有心脏杂音者
$,/

例#占总普查人群的
,>(&:u

#心脏超声检查发现
/&

例心脏异

常(见表
,

(

表
,

!!

石柱县
,$&,-

名少年儿童中罹患
5_Z

!!

的病种分布情况

5_Z

类型
检出人数

$

(

%

占
5_Z

者比例$

V

%

占心脏杂音

者比例$

V

%

房间隔缺损
9 ,$(>: -(,%

室间隔缺损
,: $$(>: /('/

动脉导管未闭
9 ,$(>: -(,%

肺动脉瓣狭窄
% /(,- $('&

肺动脉高压
$ $(>: &(9$

主动脉瓣关闭不全
' -($9 ,('>

主动脉瓣狭窄
$ $(>: &(9$

主动脉缩窄
, ,(-' &(-:

法洛氏四联症
% /(,- $('&

二'三尖瓣关闭不全
,/ $-($9 /(>'

心脏$左室%增大
, ,(-' &(-:

总计
/& ,&&(&& '$($-

/&

例
5_Z

涉及病种共计
,,

类(除二'三尖瓣关闭不全

外#室间隔缺损'房间隔缺损'动脉导管未闭的检出率位居前
'

位#分别为
,:

例$

$$(>:V

%'

9

例$

,$(>:V

%'

9

例$

,$(>:V

%&其

次是肺动脉瓣狭窄和法乐氏四联症各
%

例$

/(,-V

%#主动脉瓣

关闭不全
'

例'主动脉瓣狭窄
$

例$分别为
-($9V

和
$(>:V

%#

主动脉缩窄
,

例$

,(-'V

%#另外尚有不明原因肺动脉高压
$

例

$

$(>:V

%以及心脏$左室%增大
,

例$

,(-'V

%(

表
$

!!

石柱县
,$&,-

名少年儿童中
5_Z

!!

的年龄分布情况

年龄$岁% 总人数$个% 检出人数$例% 检出率$

u

%

'

"

% ,9/' $$ ,,(,%

:

"

> '/&& $' :($$

9

"

,, '::, ,/ -(:-

,$

"

,% $:>& > $(99

总计
,$&,- /& %(>'

表
'

!!

石柱县
,$&,-

名少年儿童中不同年龄段

!!

5_Z

的检出差异

不同年龄段$岁%

(

$

!

统计学意义

'

"

%

与
:

"

> '(9>,' &(&-:&

无

'

"

%

与
9

"

,, /(>9:: &(&&%&

有

'

"

%

与
,$

"

,% ,,(>$>& &(&&&:

有

:

"

>

与
9

"

,, &(>-$, &('%>>

无

:

"

>

与
,$

"

,% '('%%> &(&:/&

无

9

"

,,

与
,$

"

,% ,(&>'/ &($9/9

无

!!

注!各组
!

值均与校正
'

比较#校正后的检验水准为#校正
'

f

&(&%

"$

:2,

%

f&(&&/

(

B(B

!

5_Z

年龄分布
!

按年龄将参与普查的
,$&,-

名少年儿

童分为
-

个年龄段!

'

"

%

岁'

:

"

>

岁'

9

"

,,

岁和
,$

"

,%

岁年

龄段(在接受普查的
,$&,-

名少年儿童中患有各型
5_Z/&

例#总人群各型先天性心脏病患病率为
%(>'u

(结果显示不

同年龄段
5_Z

的检出率有所不同#差异有统计学意义$

(

$

f

,$(//

#

!f&(&&&-

%(

'

"

%

岁儿童的检出率最高$

,,(,%u

%#

其次为
:

"

>

岁儿童$

:($$u

%#

,$

"

,%

岁儿童检出率最低为

$(99u

$表
$

%(其中
'

"

%

岁幼儿
5_Z

的检出率明显高于
9

"

,%

岁年长儿童$

(

$

f/(>9::

#

!f&(&&%&

以及
(

$

f,,(>$>&

#

!f&(&&&:

%#见表
'

(

B(C

!

5_Z

性别分布
!

/&

例
5_Z

中#男
':

例$

%,(-'V

%#女

'-

例$

->(%/V

%&不同性别
5_Z

的检出率差异无统计学意义

$

(

$

f&(,':,

#

!f&(/,$$

%(见表
-

(

表
-

!!

/&

例
5_Z

的性别分布情况$

(

%

性别
室间隔

缺损

房间隔

缺损

动脉导管

未闭

肺动脉瓣

狭窄

法洛氏

四联症

男
9 ' - ' '

女
/ : % $ $

总计
,: 9 9 % %

C

!

讨
!!

论

5_Z

是在胎儿出生前所形成的器质性心脏病变(据估

算#我国
5_Z

患儿占活产新生儿的
/u

"

>u

(国内关于

5_Z

的流行病学调查尚缺乏系统的大范围的研究资料#我国

不同地区'不同时期有关
5_Z

患病率的报道不尽相同#除与

各地
5_Z

流行病调查使用统计学方法不一#调查对象选择有

差异外#也与各地
5_Z

患病率有较大差异有关(但是有一个

规律就是我国
5_Z

患病率与海拔高度呈正相关+

:3/

,

(本次进

行少年儿童
5_Z

的普查的石柱县位于重庆市东部'长江南

岸'三峡库区腹心#是集土家族少数民族自治县'三峡库区淹没

县'国家扶贫工作重点县于一体的特殊县份(石柱属巫山大娄

山中山区#七曜山'方斗山两大山脉平行排列斜贯全境#形成两

道天然屏障#横亘南北#形成)两山夹一槽*的特殊地貌(地势

东南高#西北低#呈起伏状下降(最高海拔
,9'-(,*

#最低海

拔
,,9*

(境内以中山'低山为主#兼有山原'丘陵#属亚热带

季风湿润气候#雨水充沛(正是由于
5_Z

好发于偏远及高海

拔地区+

>

,

#因此协作小组将
5_Z

普查的地点选在石柱县(

本次对重庆市石柱县
,$&,-

名少年儿童
5_Z

的普查结

果为!在石柱县
'

"

,%

岁少年儿童中#

5_Z

发病率为
%(>'u

#

低于我国活产新生儿的
/u

"

>u

的
5_Z

发病率的估算水平(

分析其原因#首先本次普查在幼儿园及小学进行#主要涉及
'

"

,%

岁少年儿童(因此#部分新生儿中罹患复杂型
5_Z

或重症

5_Z

患儿因为较高的早期死亡率未能包括在本次调查范围

内(另外#本次对重庆市石柱县的学校及幼儿园的少年儿童进

行
5_Z

初筛的方法主要是健康体检#其中心脏杂音的听诊对

5_Z

患儿的初步诊断起着决定性的作用(有部分
5_Z

的患

儿#如房间隔缺损'室间隔缺损以及动脉导管未闭等#可能因为

缺口小或者因为分流小#

5_Z

的症状或心脏杂音基本没有或者

不明显(因此在
5_Z

初步筛查时#这部分患儿可能被遗漏(

本次普查结果显示!石柱县
,$&,-

名少年儿童中室间隔

缺损 $

$$(>:V

%'房 间 隔 缺 损 $

,$(>:V

%'动 脉 导 管 未 闭

$

,$(>:V

%的检出率位居前
'

位#仍旧是该县近期最为常见的

心脏病#与我国其他地区普查结果类似+

93,$

,

(其次是肺动脉瓣

狭窄和法乐氏四联症'主动脉瓣关闭不全以及主动脉瓣狭窄(

复杂性
5_Z

以法乐氏四联症为主(不同年龄段
5_Z

的检出率

有所不同#

'

"

%

岁年幼儿童的检出率明显高于
9

"

,%

岁年长儿

童#提示下一步的普查范围可以考虑涵盖更多的年幼儿童(

最为常见的
5_Z

如室间隔缺损'房间隔缺损'动脉导管

未闭最初都是左向右分流的
5_Z

#这类患儿的临床症状随缺

损大小而有区别(小型缺损#左向右分流量少者可长期无症

状#小儿活动量正常(大型缺损患儿左向右分流量大#症状发

生较早#并随年龄增长会更明显#可表现为活动后气急'乏力

等#生长发育多落后于同龄正常小儿#并易患呼吸道感染'肺炎

等内科疾病#严重者早期发生心力衰竭(更有甚者部分
5_Z

长期得不到纠正将会引起肺动脉高压失去治疗机会(实际上绝

大多数
5_Z

可以得到彻底根治(目前治疗方法包括介入治疗'

外科治疗和内外科结合的镶嵌治疗(
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择医疗机构'维护自身健康和利益的意识#以促进新农合政策

顺利实施和健康发展(

C(B

!

简化审批报销程序#提高筹资水平和报销比例#降低报销

门槛#扩大医疗报销点
!

由于农民的一些特殊情况#如居住分

散'认知能力不高'忙于农务'外出务工等多方面因素#导致其

报销难度大(因此#各地应根据实际情况改进报销程序#例如

可通过完善网络管理系统和提高经办人员业务能力#提高工作

效率&推广新农合农民住院)一卡通*#即农民出院可刷医保卡

进行报销+

9

,

(外出务工人员是一个庞大而不可忽视的群体#其

患病时
%'('V

选择立即就诊#尤其面临住院时#此比例高达

>,(-V

#反映出其强大需求+

,&

,

(因此#在外出务工人员集中的

地方可设立定点医疗机构+

,,

,或采取网络报销等方式(新农合

主要是保大病#而农民日常患大病的概率较小#每年患重大疾

病的农村居民只占总数的
,V

"

$V

+

,$

,

#从而只有极少数人获

益较多#总体上受益人群比例偏低(因此#为使新农合惠及农

民大众#在保证新农合资金收支平衡的基础上#应提高报销比

例#降低起付线#扩大报销范畴(由于农民在个体医疗处就诊

率高#可适当考虑将个体医疗纳入报销范围&扩大门诊统筹覆

盖率&对于慢性病#实行年累计医疗费用报销制度等(

C(C

!

改善各定点基层医疗机构医疗条件#加强个体医疗管理

!

基层医疗条件落后与农民对高水平医疗需求的矛盾日益突

出#

9,($V

的农民愿到离家近的定点医疗机构就诊+

,'

,

#现有医

疗条件很难满足实际需要(每千万名农业人口乡村医生及卫

生人员数为
,(&:

人#与城市每千万人口
%(%>

名卫生人员相差

很大+

,-

,

(因此#应大力改善基层医疗机构的医疗环境(可多

方筹资#完善乡镇卫生院的硬件设施&加大村卫生室建设&完善

和提高基层医务人员$包括村医人员%福利待遇#实行绩效工

资&多途径提高基层医务人员的技能水平&加强个体医疗的管

理和引导等(
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通过本次普查#探索了石柱县少年儿童
5_Z

的发病率流行病

学的特点及病种#及时发现'诊断了参与普查少年儿童中的

5_Z

患儿#作者对本次发现的
5_Z

患儿进行了登记和健康教

育#部分确诊患儿在本院接受了经皮介入手术治疗或外科手术

治疗(其他患儿也将陆续得到治疗#取得了较好的社会效益(

综上所述#早发现'早诊断'早治疗是降低
5_Z

自然病死

率的关键+
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,

(因此对适龄婴幼儿及少年儿童进行健康体检及

5_Z

筛查是发现及彻底根治
5_Z

'降低
5_Z

自然病死率的

行之有效的方法(
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