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高原部队官兵健康体检策略现状与思考
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高原地区自然环境恶劣#卫生条件差#对驻防高原官兵身

体健康影响大+定期,系统的体检能全面了解受检者自身健康

状况#及早发现疾病或身体缺陷并确定诊断#从而及时采取有

效的防治措施#保护官兵的健康+因此#做好高原部队官兵健

康体检就显得十分重要+现结合本院近
3#

年来的健康体检工

作实践#对高原部队官兵健康体检中影响因素进行分析思考#

探讨对策+

?

!

高原部队官兵健康体检的现状

本院在
$##3

!

$#3#

年的
3#

年间共体检高原官兵
"<35$

人次#体检出各类身心疾患
33:#"

例#检出率为
"<4$̂

+其中

呼吸系统疾病占
<;4:̂

#消化系统疾病占
"34!̂

#五官及皮肤

疾病占
$!45̂

#心血管系统疾病占
3!4"̂

#血液系统疾病占

;4$̂

#其他疾病占
!45̂

+与高原环境有关疾病占
6;46̂

$

$"<!!

"

"<35$
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影响高原官兵健康的因素分析

@4?

!

高原自然环境恶劣
!

低压,缺氧,寒冷,干燥,紫外线辐射

量高等因素是影响官兵身体健康的主要原因+高原缺氧引起

人体在呼吸,血管生成,促红细胞生成素的产生和肌肉代谢方

面对低氧产生失代偿反应-

3

.

+寒冷可诱发或加重急,慢性高原

病或其他疾病$如感冒,支气管炎,哮喘,冻伤%+高原地区湿度

低#日照时间长#紫外线辐射量高#气候干燥#可引起皮肤干裂,

鼻腔出血,眼睛干涩等+高原日照长#长期遭受辐射可引起白

内障,视网膜病变,视力减退,日光性皮炎,银屑病#甚至皮肤癌

等+有研究表明#随着海拔的增高#高原疾病发生率由
34#!̂

$海拔
$5;# B

%#急 剧 上 升 到
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$海 拔
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!

卫生条件差#出现健康问题得不到及时治疗
!

高原驻防

官兵往往缺医少药#早期疾病未能及时治疗#导致部分官兵出

现长期慢性疾病的主要原因+

@4A

!

不重视健康宣教
!

对于在高原工作,训练及生活的健康

教育工作不到位#致使大部分官兵不了解高原生活的特殊性+

不良的生活习惯,不科学的工作方式,不适当的训练安排都是

影响官兵健康的罪魁祸首+

@4B
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心理因素
!

高原艰苦和恶劣的自然环境#使战士容易产

生孤独,羞怯,自怜,抑郁,猜疑等心理问题#若缺乏有效的心

理辅导#孤独及心理压力得不到有效宣泄#使高原军人心理健

康水平不容乐观-
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讨
!!

论

A4?

!

高原官兵健康体检存在的主要问题

A4?4?

!

缺乏完善统一的体检标准#参加体检的医务人员缺乏

专业培训
!

体检流程不够科学#传统的体检流程是到医院体

检#主检医师根据检查结果作出体检结论#导致主检医生,检查

结果,受检人员分离#体检的针对性差#受检人员知晓率和受检

率低+

A4?4@

!

健康体检信息管理数据库尚未建立
!

目前#健康体检

过程以手工操作方式为主#导致体检等待时间长,体检报告形

成周期长&体检结论标准不统一&体检报告分拣困难#浪费大量

的人力和时间&体检过程存在漏检,少检,错检的现象#手工统

计体检信息的方式落后等因素#使体检信息采集准确性,完整

性差#信息处理滞后#不能及时反馈可靠,准确的体检信息#易

造成漏诊或误诊现象的发生+重视体检的宣传组织#而忽视体

检结果的汇总,鉴定#不能及时组织专家进行综合评定#制定有

效的健康干预措施+

A4?4A

!

健康体检质量管理措施缺乏
!

在实践中未建立有效的

体检质量检查监督机制#对体检工作流程,环节缺少明确的质

量标准要求和质量控制手段+

A4?4B

!

对影响高原官兵的心理,社会因素在体检中未得到充

分的重视
!

有研究表明#心理,家庭,职务,工作环境等因素已

成为军人身心疾病发生进而造成非战斗性减员的主要因素-

<

.

+

因此#体检工作不能仅仅局限于疾病的检查+

A4@

!

思考与对策

A4@4?

!

建立完善的体检质量管理体系
!

一个完善的体检质量

管理体系包括!$

3

%根据高原官兵的健康需求,体检医院的医疗

水平,检查项目对疾病预防的意义等条件#决定体检项目&并且

结合以往体检工作的经验#针对薄弱环节#制定出有效率的体

检流程+$

$

%建立统一的体检标准#完善高原疾病的诊断标准#

确定评价标准#对体检人员进行统一的培训+$

"

%对体检过程,

质量记录,统计方法等各个方面进行有效的质量控制+$

<

%接

收反馈信息#提出纠正措施#对从各个渠道反馈的体检信息进

行分析整理后#提出改进意见#并融入到体检质量体系中+

A4@4@

!

体检工作信息化
!

建立高原官兵体检信息数据库#以

便全面掌握高原官兵的健康状况和患病情况#及时进行健康状

况和流行病学分析#有的放矢地做好高危人群的预防保健工

作#为防病,保健提供科学依据+

A4@4A

!

数据分析及防治措施
!

根据高原官兵体检结果#将所

有数据进行汇总#组织疾病控制专家及高原预防专家对数据进

行综合分析#并对体检中发现的影响高原官兵健康的因素进行

分析#制定相应的防治措施#纠正饮食习惯和不良生活方式#建

立健全健康档案和保健手册#有针对性地定期开展健康教育

活动+

A4@4B

!

重视和建立高原军事心理健康检查和服务
!

将心理健

康检查纳入体检工作中#培养和培训专业的心理辅导医师#针

对军人在执行急进高原,训练,作战等不同任务中的精神,心理

问题#研究制定相应的心理辅导方案+积极开$下转第
"3#

页%
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年
3

月第
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卷第
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期



作风+本教研室联系水泥厂,汽车厂,摩托车厂,制铝厂,电焊

厂等企业#根据不同的职业有害因素进行一次现场监测#让学

生到职业现场亲身感受以及亲自操作#同时留下一些至今仍未

解决的现实问题让学生课后思考+正所谓)读万卷书不如行万

里路*#课堂上讲的理论如果不在实际生活中进行实践就成了

纸上谈兵#只能靠抽象思维来理解#一旦进入现场#真实事物呈

现#结合课堂上学习的理论知识000碰撞产生火花#使其在脑

海中留下深刻印象+

@4A

!

培养学生的创新能力#使其自身得到全面的发展
!

如前

所述的实验设计课#就是针对培养学生创新能力的方法#这里

的创新是广义的创新#即只要有一个方面甚至思维角度不同于

前人都叫创新+在这里给学生灌输的是一种理念#让他们知

道#创新并不是想象的那样遥不可及#而是普遍存在于大家的

学习,生活中#要做一名有心人#把它从中挑出来进行加工从而

成为自己的东西+本教研室从开始这门课程的教学起就给学

生布置了实验设计的作业#要求在最后一次实验课#每个学生

都必须站在讲台上用
!B29

左右的时间将自己设计的实验思

路简短地讲述出来+在整个学期的教学过程中#学生只要有了

认为新颖的想法可以随时请教上课老师#给予点拨式的引导和

帮助#使他们在本领域迅速成长#点滴积累逐步形成创新意识#

提高创新能力+

A

!

结
!!

语

教师的责任不仅仅是教书#更重要的是在于育人#)授之以

鱼#不如授之以渔*#自主性和创造力将更有助于学生在未来的

生活和工作中主动地去摄取更多领域的技能+主动地将现代

新型教育观运用到教学实践中#从不同的角度培养学生多方面

的能力#从而为国家和社会培养出综合性的人才是教育事业#

也是教师的首要任务-

6

.

+本教研室基于
'\

理论所做的一些

实践探索#现已取得了一定成果#同时需要改进完善的地方也

很多#教研室将加强沟通,交流#同时多角度地思考#多方面征

求意见#进一步探索更加适合本门学科的教学模式#培养出更

多实用性的新型人才+
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展以录像片,计算机辅导软件和心理辅导网站等新型手段为主

的远程高原军事心理卫生服务-

!

.

+

A4@4N

!

保障高原官兵健康
!

依托高原远程医疗系统#将官兵

体检工作深入持续进行#建立跟踪体系管理#及时,准确,全面,

动态地了解高原官兵的健康状况#以便随时干预和$或%采取针

对性措施#预防高原疾病的发生和$或%恶化#有效保障高原官

兵的健康+

A4A

!

高原部队官兵健康体检方案与管理措施

A4A4?

!

建立专门服务高原官兵的体检机构
!

按照统一的体检

标准#依托高原远程医疗系统#建立完善的质量管理体系#实现

体检的信息化,标准化,常规化#依据体检信息数据库#全面掌

握和了解高原官兵的健康状况和患病情况#以便作出及时干预

措施和治疗方案+

A4A4@

!

加强高原官兵的健康教育工作
!

从一日生活卫生教

育,学习健康教育,训练健康教育等方面定期宣讲,宣教#印发

宣传手册#指导高原官兵在高原环境下的工作和生活#养成健

康良好的高原生活习惯#增强高原环境条件下的生存能力和自

我保健能力+

A4A4A

!

建立健全心理卫生服务系统
!

依托各级医疗机构#培

养和培训专业的心理辅导医师#制定心理卫生服务实施方案#

在心理健康教育,心理测评,心理咨询,心理训练,心理治疗等

各方面增强官兵心理素质#积极适应高原部队履行职能任务的

特殊要求#实现卫生工作保障有力的目标+

高原低氧环境,应激因素,心理社会因素是影响高原官兵

身心健康的
"

个主要原因+结合高原自然环境条件和社会生

活特点#制定针对性措施#形成有益的生活习惯和避免有害的

行为#从而使高原官兵更好地适应高原生活和训练+因此#保

护高原官兵健康#提高高原官兵生活质量#加强高原官兵健康

体检十分必要+
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