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重庆市盆腔炎性疾病后遗症的病因及诊治现状调查
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!

<###3#

#

!!

摘
!

要"目的
!

初步了解重庆市妇女患盆腔炎性疾病后遗症"

T_\&

#的生殖健康及诊治情况!为进一步规范
T_\&

的治疗!探

讨中西医结合提高治疗
T_\&

的诊疗水平!降低复发率提供依据$方法
!

对
$##5

年
6

月至
$#33

年
6

月在该院就诊的重庆地区的

:;"

例
T_\&

患者"均为女性#进行调查$结果
!

重庆地区
T_\&

患者主要年龄为大于
"#

!

<!

岁!其中临床表现为慢性盆腔痛

!<45$̂

!不孕
3;43<̂

!盆腔炎反复发作
$345:̂

$接受手术治疗者占
36455̂

!抗生素总使用率为
<!̂

!中药结合物理治疗的总

使用率为
!:4#5̂

$结论
!

应大力开展广大妇女对盆腔炎性疾病"

_\&

#的健康宣传教育!提高妇女对
_\&

的预防及纠正错误认

识!坚持规范地中西医结合治疗$

关键词"数据收集%盆腔炎性疾病后遗症%中西医结合治疗
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8>

g

J>F?>1D

C

>FN2,29DF?BB?A1@

H

#

028>?8>

#
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%旧称慢性盆腔炎#是妇科的常见病+随着社会

的发展,人们的生活方式和行为的不断改变#生殖道感染的患

病率逐渐增加+而
T_\&

患者不仅出现慢性盆腔疼痛,炎症反

复发作等症状#而且部分患者可合并不孕,输卵管妊娠等疾病#

严重影响妇女健康#增加家庭与社会经济负担+所以#

T_\&

患

者的生殖健康及诊治问题受到越来越多的关注+国内外围绕

T_\&

已开展很多相关研究#并发现
T_\&

及其相关的许多特

征与社会,经济状况#个人卫生习惯#孕产情况#微生物感染种

类及个人体质均有关-

3)$

.

+近年来#在重庆范围内尚未有针对

T_\&

患者病因及诊治现状调查的资料+为此#作者对
$##5

年

6

月至
$#33

年
6

月在本院就诊的重庆地区的
:;"

例
T_\&

患

者进行了调查#初步了解重庆市妇女患
T_\&

的诊治情况#分

析与
T_\&

发生情况以及预后有关的各种影响因素+为进一

步规范
T_\&

的治疗#探讨中西医结合提高治疗
T_\&

的诊疗

水平#降低复发率提供依据+

?

!

资料与方法

?4?

!

一般资料
!

对
$##5

年
6

月至
$#33

年
6

月在本院门诊和

住院治疗的重庆地区的
:;"

例诊断为
T_\&

患者进行了调查#

均为女性#内容包括年龄,职业,病程,临床表现,抗生素治疗,

手术治疗,中药结合物理治疗等+

?4@

!

T_\&

诊断标准
!

西医诊断标准!根据丰有吉和沈铿-

"

.的

诊断标准+中医辨病辨证标准!参照'妇科专病中医临床诊

治(

-

<

.制定+

?4A

!

统计学处理
!

全部数据处理采用
T+T534"

软件进行分析+

@

!

结
!!

果

@4?

!

调查人群的一般情况
!

:;"

例患者的年龄分布见表
3

+

城市各种职业人群占
6<4!#̂

$

!#!

"

:;"

%#农村人口占
"!4!#̂

$

$:;

"

:;"

%+

表
3

!!

:;"

例患者年龄分布情况

年龄$岁%

&

百分比$

^

%

#

3; $" $45<

3;

!

"# "#$ ";4!:

(

"#

!

<! <$$ !"45#

(

<!

!

!# "# "4;"

(

!# 6 #4:6

@4@

!

病程
!

见表
$

+

表
$

!!

:;"

例患者病程情况

病程$年%

&

百分比$

^

%

#

3 3#3 3$45#

3

!

$ 3": 3:4!#

(

$

!

! ":3 <:4";

(

!

!

3# 36! $34#:

(

3# 5 343!

@4A

!

临床表现
!

以患者就诊时主诉为第一诊断#总结
T_\&

主要临床表现#见表
"

+

表
"

!!

:;"

例
T_\&

患者临床表现

临床表现
&

百分比$

^

%

慢性盆腔痛
<"# !<45$

盆腔炎反复发作
3:$ $345:

异位妊娠
"5 <45;

不孕
3<$ 3;43<

3;$

重庆医学
$#3$

年
3

月第
<3

卷第
"

期



其中#合并
$

种症状者占
<!4##̂

#合并
$

种症状以上者

占
""4##̂

+

@4B

!

抗生素治疗情况
!

本次调查的大部分患者有未在医生处

方和指导下使用抗生素的情况#多数使用前无细菌培养及药敏

试验结果#部分甚至无抗生素使用指征+所用抗生素类型,剂

量复杂#疗程不一#主要有头孢菌素类,阿奇霉素,喹诺酮类及

甲硝唑等+抗生素总使用率为
<!4##̂

#总使用疗程小于
!0

者占
6<4##̂

#

!

!

:0

者占
$!4##̂

#

(

:

!

3<0

者占
334##̂

+

其中
T_\&

再次急性发作者抗生素使用率为
5#46#̂

+

@4N

!

手术治疗情况
!

本次调查中
3""

例患者接受手术治疗#

占
36455̂

+其中接受手术治疗时指征不一#其中不孕占

!54##̂

#异位妊娠占
3!4##̂

#输卵管积水或输卵管卵巢囊肿

占
$#4##̂

#慢性盆腔痛占
64##̂

+

@4O

!

中药结合物理治疗情况
!

本次调查中
3;#

例患者从未接

受过中医药治疗+

3!6

例接受中药$汤剂或中成药%口服治疗#

"$"

例患者接受中药结合单种物理治疗#

3$<

例患者接受中药

结合系统的物理治疗+中药结合物理治疗的总使用率为

!:4#5̂

+疗程小于
:0

者 占
<54##̂

#

(

:

!

3!0

者 占

$34##̂

#

(

3!0

至
3

个月者占
334##̂

#

(

3

!

"

个月者占

354##̂

+在接受系统物理治疗疗程大于
3

个月的患者中#因

不孕而坚持治疗者占
;<̂

+

A

!

讨
!!

论

A4?

!

一般情况
!

本次调查患病女性均为已婚或未婚有性生活

史者#与中国生育期妇女发病情况一致-

!)6

.

+年龄主要分布在

大于
"#

!

<!

岁#为第
3

顺位#占
!"45#̂

#高于刘克玲等-

3

.报

道$

<;4:#̂

%&第
$

顺位的年龄为
3;

!

"#

岁#占
";4!:̂

#低于

刘克玲等-

3

.报道$

!"4"#̂

%+这可能与受调查人群中农村或城

市部分低收入年轻人群对
_\&

认识不够#重视不足#延迟就

诊#往往待多次反复发作
_\&

或已经出现
T_\&

表现如不孕-

:

.

或慢性盆腔痛-

;)5

.

,盆腔包块等才就诊有关+本次调查中患者

病程在
3

年以内就诊者占
3$45#̂

#病程大于
$

!

!

年者占

<:4";̂

#甚至有
5

例病程大于
3#

年者#说明
T_\&

是一个长期

迁延的疾病过程#其发病及诊治率与社会状况,个人体质,生活

背景及经济状况均有关+本次调查中因
T_\&

就诊住院行手术

治疗者占
36455̂

#这与熊光武等-

3#

.报道非常接近$

3!4#:̂

%#

说明本次调查与西南地区女性平均手术治疗情况相符+

A4@

!

中药结合物理治疗
!

尽管中药治疗盆腔炎的规范出台已

近
$

年#但由于各医院设备及条件限制#治疗疗程及措施仍无

法统一-

33

.

#病情反复#患者依从性低+中药结合物理治疗

T_\&

的优势无法体现+

A4A

!

抗生素使用
!

令人担忧的是本次调查的部分患者未在医

生处方和指导下使用抗生素#仅按个人生活经验或道听途说就

自行选用抗生素#多数使用前无细菌培养及药敏试验结果#部

分甚至无抗生素使用指征#所用抗生素类型及剂量复杂#存在

对慢性盆腔痛和再发盆腔炎未明确鉴别即使用抗生素的情

况-

3$

.

+尽管美国
S&S

的推荐方案-

3"

.早已公布#但目前中国临

床上针对
T_\&

何时使用抗生素及
T_\&

时抗生素使用规范尚

无明确指南#这也给临床医生处理
T_\&

时带来困惑+

综上所述#作者认为手术确诊
T_\&

并及时进行中药结合

系统物理治疗对
T_\&

的病程和治愈关系极大#应大力开展广

大妇女对
_\&

的健康宣传教育#提高妇女对
_\&

的预防及纠

正错误认识#早就诊#早坚持规范地中西医结合治疗#对降低

T_\&

的发病率及其所引起的相关问题都有重要意义+
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