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年成都地区军队离退休干部慢性病及死因分析

范惠民!闫
!
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芳

"成都军区总医院干部病房!成都
2'))G4

#

!!

摘
!

要"目的
!

了解成都地区军队离退休老干部慢性病患病情况及死因构成!为老年疾病的防治和老干部保健工作提供科学

依据$方法
!

根据本院
&))2

%

&))C

年度体检及住院期间病案资料!采用
X%W$')

编码为标准进行分类!对年龄大于或等于
2(

岁

老干部的慢性病'死亡资料进行分析$结果
!

"

'

#受调查离退休老干部患
'*

个系统
&&'

种慢性病!其中
C2:&'[

同时患
&

种以上

疾病("

&

#患病率居前
(

位的疾病大类为泌尿及生殖系统疾病"

G4:'G[

#'循环系统疾病"

FC:)2[

#'内分泌'营养和代谢疾病

"

&C:)C[

#'呼吸系统疾病"

&*:''[

#'消化系统疾病"

&&:CG[

#("

4

#单病种以前列腺增生"

F&:&([

#'高血压"

(G:'2[

#'冠心病

"

*):GC[

#'脑梗死"

4(:)4[

#'糖尿病"

&(:CF[

#为主("

*

#死因构成前
*

位依次为恶性肿瘤"

4':)4[

#'循环系统疾病"

&2:*4[

#'

呼吸系统疾病"

'*:4F[

#'消化系统疾病"

'4:&&[

#$结论
!

绝大多数离退休老干部同时患有多种慢性疾病!应进一步有针对性地

加强医疗保健工作!以降低各系统疾病的患病率及死亡率$

关键词"慢性病(患病率(死因构成(老年(老年病
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目前#中国已步入老龄化社会#做好离退休老干部的医疗

保健工作#切实达到保健康就是保战斗力的宗旨#是军队卫生

部门的重要任务(

'

)

'为了解军队离退休老干部的慢性疾病构

成和特点#作者对
&))2

%

&))C

年在本院常规年度体检及住院

的离退休老干部患病情况进行调查#以便更好地为老干部提供

医疗和保健服务'

@

!

资料与方法

@:@

!

一般资料
!

收集本院
&))2

%

&))C

年度体检及住院老干

部$

*

2(

岁%相关资料#年平均受检人数
&F*2

例'年龄结构!

2(

%

2C

岁者占
4*:F'[

#

F)

%

F*

岁者占
&*:(*[

#

F(

%

FC

岁者

占
'C:(&[

#

G)

%

G*

岁者占
'*:(F[

#

G(

岁以上者占
2:22[

$因

女性病例太少#本调查人群均选男性%'

@:A

!

调查方法
!

资料来源于
&))2

%

&))C

年在本院常规年度

体检及住院的军队离退休老干部的相关数据#并建立数据库#

对大于或等于
2(

岁的受检老干部资料进行查询并统计'疾病

分类按国际疾病分类$

X%W$')

%为标准'

A

!

结
!!

果

A:@

!

患病情况
!

所有离退休老干部均不同程度地患有各系统

慢性疾病#患病率
'))[

#总共涉及
'*

个系统
&&'

种慢性疾

病'其中
C2:&'[

患多种疾病'其疾病构成见表
'

'

表
'

!!

离退休干部罹患慢性病类别及患病率

序号 所患疾病
%

患病率$

[

%

'

泌尿及生殖系统
&&G* G4:'G

&

循环系统
&'F' FC:)2

4

内分泌*营养及代谢
FCC &C:)C

*

呼吸系统
22& &*:''

(

消化系统
24' &&:CG

2

眼和附属器
(F4 &):GG

F

肿瘤
**) '2:)&

G

神经系统
4C* '*:4(

)2'

重庆医学
&)'&

年
'

月第
*'

卷第
&

期



续表
'

!!

离退休干部罹患慢性病类别及患病率

序号 所患疾病
%

患病率$

[

%

C

肌肉骨骼系统及结缔组织
G& &:CG

')

皮肤和皮下组织
(( &:))

''

血液*造血器官及免疫疾病
*) ':*2

'&

损伤*中毒和外因结果
&G ':)&

'4

耳和乳突
G ):)&

'*

传染病和寄生虫病
* ):)'

A:A

!

离退休老干部所患慢性病前
')

种疾病的分布
!

见表
&

'

A:B

!

所患慢性病与年龄分布的关系
!

见表
4

'由表
4

可以看

出
2(

岁以上老干部前列腺增生*高血压*冠心病*糖尿病的患

病率年龄随增长逐渐增高#其中前列腺增生*高血压*冠心病的

患病率明显高于其他病种'

A:C

!

老年住院患者死亡疾病顺位
!

见表
*

'本调查中肿瘤患

者为
**)

例#其中恶性肿瘤患者为
''4

例#

*

年中累计死亡
(*

例#恶性肿瘤在总死因中高居第
'

位'其次为循环系统*呼吸

系统等疾病'

表
&

!!

离退休干部前
')

位病种患病情况

序号 病种
%

患病率$

[

%

'

前列腺增生
'CG* F&:&(

&

高血压
'(CF (G:'2

4

冠心病
''&4 *):GC

*

脑梗死
C2& 4(:)4

(

糖尿病
F'4 &(:CF

2

慢性支气管炎
22C &*:42

F

脂肪肝
4GG '*:'4

G

慢性阻塞性肺气肿
4F) '4:*F

C

胆石症
4() '&:F(

')

高脂血症
4*G '&:2F

表
4

!!

前
')

种慢性病与年龄的关系(

%

%

[

&)

疾病名称
2(

%

2C

岁$

%ZC(4

%

F)

%

F*

岁$

%Z2F*

%

F(

%

FC

岁$

%Z(42

%

G)

%

G*

岁$

%Z*))

%

*

G(

岁$

%Z'G4

%

前列腺增生
2)&

$

24:'F

%

*2(

$

2G:CC

%

*&'

$

FG:(*

%

44)

$

G&:()

%

'22

$

C):F'

%

高血压病
(&*

$

(*:CG

%

4G*

$

(2:CF

%

4)C

$

(F:2(

%

&*G

$

2&:))

%

'4&

$

F&:'4

%

冠心病
&C*

$

4):G(

%

&FG

$

*':&(

%

&(2

$

*F:F2

%

&2)

$

2(:))

%

'4'

$

F':(G

%

脑梗死
&FF

$

&C:)F

%

&&2

$

44:(4

%

&)4

$

4F:GF

%

'22

$

*':()

%

()

$

*C:'G

%

糖尿病
'**

$

'(:''

%

'GC

$

&G:)*

%

'F&

$

4&:)C

%

'*&

$

4(:()

%

22

$

42:)F

%

慢性支气管炎
'(4

$

'2:)(

%

'4&

$

'C:(G

%

'(4

$

&G:(*

%

'*(

$

42:&(

%

G2

$

*2:CC

%

脂肪肝
''*

$

'':C2

%

')F

$

'(:GG

%

2C

$

'&:GF

%

2)

$

'(:))

%

&)

$

'):C4

%

慢性阻塞性肺气肿
')4

$

'):G'

%

''(

$

'F:)2

%

2G

$

'&:2C

%

(G

$

'*:()

%

&2

$

'*:&'

%

胆石症
')*

$

'):C'

%

')&

$

'(:'4

%

22

$

'&:4'

%

2&

$

'(:()

%

'2

$

G:F*

%

高脂血症
'F)

$

'F:G*

%

G2

$

'&:F2

%

()

$

C:44

%

4(

$

G:F(

%

F

$

4:G4

%

表
*

!!

老年住院患者死亡原因构成及顺位

疾病名称
年度死亡病例数

&))2 &))F &))G &))C

合计 构成比$

[

%

肿瘤
'& 'F '( ') (* 4':)4

循环系统
'& '( C ') *2 &2:*4

呼吸系统
* ( 2 ') &( '*:4F

消化系统
2 ( ( F &4 '4:&&

内分泌*营养和代谢
& ' & * C (:'F

泌尿生殖系统
' 4 ' & F *:)&

损伤*中毒和外因结果
) ' ' ' 4 ':F&

神经系统
) ' ) ' & ':'(

传染病
' ) ) ' & ':'(

其他
' ' ' ) 4 ':F&

合计
4C *C *) *2 'F* '))

B

!

讨
!!

论

高龄离退休老干部慢性疾病的患病率较高#其患病情况的

一个特点是多种疾病共存#且所患疾病跨多个系统'本文中多

达
C2:&'[

的老干部患
&

种以上疾病#明显高于同类文献结

果(

&$4

)

#可能因为本调查人群平均年龄较高所致'本次调查中

依疾病分析患病率最高前
')

种疾病为前列腺增生*高血压*冠

心病*脑梗死*糖尿病*慢性气管炎*脂肪肝*慢性阻塞性肺气

肿*胆石症*高脂血症'本文中良性前列腺增生患病率高达

F&:&([

#在所有疾病谱中患病率列首位#远远高于施榕等(

*

)和

于普林等(

(

)的调查结果'原因与本文受检人群高龄*离退休后

静坐时间较多*有长期烟酒嗜好及高蛋白饮食等因素有关'良

性前列腺增生在早期没有或仅有轻度排尿不适症状#未能引起

广大老干部的充分重视#没有得到积极的治疗'实际上#患者

在早期诊断后改变不良生活习惯#给予相应治疗可以有效改善

尿流中断*排尿时间延长及尿淋漓不尽等下尿路症状#并可改

善夜间睡眠质量#从而提高生活质量(

2

)

'

本调查中
2(

岁上离退休老干部慢性病单病种前
*

位疾病

为冠心病*高血压*脑梗死及糖尿病#且患病率随年龄增长继续

增高'由于糖尿病患者冠心病和高血压的发病率较无糖尿病

者高出
&

%

4

倍(

F$G

)

#同时冠心病*高血压又可加重糖尿病引起

的损害#因此#各级保健系统应切实做好军队离退休老干部冠

心病*高血压*糖尿病的综合防治工作#及时制定相应的有针对

性的综合治疗方案#争取获得最大的预防控制效果'

本组群体
*

年死因构成中#前
*

位死因占总死亡的

'2'

重庆医学
&)'&

年
'

月第
*'

卷第
&

期



G(:)([

#依次为肿瘤
4':)4[

*循环系统疾病
&2:*4[

*呼吸系

统疾病
'*:4F[

*消化系统疾病
'4:&&[

'恶性肿瘤在总死因

中高居第
'

位#所占比例显著高于全国城市老年人群(

C$')

)

'究

其原因!$

'

%年龄相关的宿主功能变化导致对肿瘤易感性的增

加(

''

)

#因此#高龄老人更易患恶性肿瘤&$

&

%近年来随着经济快

速发展#环境问题*人们的饮食结构及生活方式的改变#使人们

接触致癌物质的频率增加#因而导致恶性肿瘤的发病率*病死

率日渐升高(

'&

)

'由于恶性肿瘤致死率极高#因此#应积极做好

肿瘤三级预防工作#维护老干部的健康'
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