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要"目的
!

探讨分析全膀胱切除术后
*

种尿流改道术式的临床效果$方法
!

回顾性分析
F4

例膀胱癌患者膀胱全切除后

不同尿流改道术!其中输尿管皮肤造口术
'&

例!回肠膀胱术"
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#

*'

例!原位新膀胱术"

-7MAI=

#

''

例!
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直肠膀胱术
C

例$

对
*

组患者在出血量'手术时间'术后平均住院天数'术后并发症发生率等方面的情况进行统计学比较分析$结果
!

回肠膀胱术

组的手术时间'手术出血量比其它组多!输尿管皮肤造口术组的手术时间'术后平均住院天数少于其它组!差异有统计学意义

"
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#$原位新膀胱术组与
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直肠膀胱术组在手术时间'出血量'术后平均住院天数等方面比较差异无统计学意义"

A

%

):)(

#$结论
!

膀胱全切术后
*

种尿流改道方式各有优'缺点!应根据患者的个体情况选择合适的手术方式$

关键词"膀胱肿瘤(膀胱切除术(尿流改道
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肌层浸润性膀胱癌首选根治性膀胱切除术#同时#相关的

不同尿流改道方式的研究也在不断进行#如何选择合适的尿流

改道方式#是目前研究关注的重点之一'宁夏医科大学附属医

院自
&))'

年
4

月至
&)''

年
(

月对
F4

例膀胱癌患者进行全

膀胱切除术加尿流改道#其中采用输尿管皮肤造口术
'&

例#回

肠膀胱术$

;=8K0I=

%

*'

例#原位新膀胱术$

-7MAI=

%

''

例#
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直肠膀胱术
C

例'现将其临床资料分析报道如下'

@

!

资料与方法

@:@

一般资料
!

本组
F4

例浸润性膀胱癌患者#均无明显手术

禁忌证'其中男
(C

例#女
'*

例&平均年龄
2*

岁'均经术前膀

胱镜及病理检查明确诊断#其中多发性浸润性膀胱肿瘤
&4

例#

膀胱三角区巨大肿瘤
(

例#反复复发的膀胱肿瘤
*(

例'病理

报告!膀胱移行细胞癌
22

例#移行细胞癌伴鳞状细胞癌
(

例#

腺癌
&

例'临床分期!

?

&5

'C

例#

?

&9

*F

例#

?

45

F

例'患者术前

4A

常规行肠道准备#女性患者术前常规行阴道擦洗'术后随

访
&

%

C2

个月#平均
4G

个月'

@:A

!

手术方法
!

常规行膀胱全切术#进行盆腔淋巴结清扫#而

后进行不同尿流改道'$

'

%输尿管皮肤造口术!游离双侧输尿

管于双侧腹直肌外侧戳孔引出#输尿管与皮肤外翻缝合$单侧

造口者将两输尿管腹膜外行端侧吻合%#留置
@'2

%

'G

气囊导

尿管或单
!

管'$

&

%回肠膀胱术!距回盲瓣
'(

%

&)K/

切取
')

%

'(K/

的回肠段作为输出道#缝合两肠管断端并闭合切开的

肠系膜及截取回肠近端#距近端
'K/

左右系膜对侧缘与两侧

输尿管吻合#输尿管内留置输尿管支架管#右下腹做造瘘口#回

肠通道远端与右下腹壁吻合并内置引流管'$

4

%原位新膀胱

$

-7MAI=

%术!距回盲部
'(

%

&)K/

处截取约
*(K/

回肠做新膀

胱#将双侧输尿管吻合于新膀胱近端肠管上#输尿管内留置输

尿管支架管#关闭肠管末端'新膀胱与尿道间断吻合'$

*

%
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直肠膀胱术!以乙状结肠直肠交界处为中点#折叠缝合

乙状结肠与直肠成低压袋'将两输尿管在相邻的肠壁上分别

植入'输尿管内置单
!

管从肛门引出#肛门置入肛管于代膀胱

内'

@:B

!

统计学处理
!

所有数据采用
%\X--

软件进行统计学处

理#

*

个不同手术组的手术时间及术中出血量比较采用均数
0

检验#以
A

$

):)(

为差异有统计学意义'

A

!

结
!!

果

输尿管皮肤造口术组!手术时间$

&:GS':4

%

3

#出血量$

4G)

S'42

%

/+

#术后平均住院天数
'4A

#术后早期并发症发生率为

*C[

#最常见的是泌尿系感染$

'(:*[

%*切口感染$

'):'[

%*肺

感染$

C:*[

%等'

回肠膀胱术组!手术时间$

2:FS':(

%

3

#出血量$

C))S'F2

%

/+

#术后平均住院天数
&CA

#术后早期并发症发生率为
2C[

#

最常见的是切口感染$

'G:F[

%*不完全肠梗阻$

'*:4[

%*肺感

染$

'':*[

%等'

原位新膀胱术组!手术时间$

*:GS':4

%

3

#出血量$

*))S

'G)

%

/+

#术后平均住院天数
&*A

#术后早期并发症发生率为

2&[

#最常见的是切口感染$

'*:&[

%*尿失禁$

'):2[

%*不完全

肠梗阻$

C:'[

%等'

)*'

重庆医学
&)'&

年
'

月第
*'

卷第
&

期
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直肠膀胱术组!手术时间$

*:4S':&

%

3

#出血量$

4F)

S'&(

%

/+

#术后平均住院天数
&(A

#术后早期并发症发生率为

(2[

#最常见的是切口感染$

'F:'[

%*泌尿系感染$

'*:*[

%*不

完全肠梗阻$

'&:4[

%等'

术中出血主要发生在膀胱切除过程中#作者早期采用回肠

膀胱术#由于手术技巧及其器械的原因#术中出血较多#

&))G

年以后开始采用原位新膀胱术$

-7MAI=

%与
-8

1

/5

直肠膀胱术#

术中用
+8

1

5EM=I

处理膀胱侧韧带及前列腺侧韧带#出血明显

减少'所以回肠膀胱术组的手术时间*手术出血量比其它组

多#输尿管皮肤造口术组的手术时间*术后平均住院天数少于

其它组#差异有统计学意义$

A

$

):)(

%'原位新膀胱术组与

-8

1

/5

直肠膀胱术组在手术时间*出血量*术后平均住院天数

等方面比较差异无统计学意义$

A

%

):)(

%'

B

!

讨
!!

论

肌层浸润性膀胱癌生物学行为高度恶性#治疗的主要方法

是根治性膀胱切除加尿流改道术'根治性手术能有效提高患

者生存率*避免局部复发和远处转移#被认为是标准的手术方

式(

'$4

)

'根治性膀胱切除术后采取何种尿流改道方式需要根据

患者各自的身体状况*手术耐受性*预期生存及对治疗结果期

待的不同#同时还要考虑手术者对所选术式的熟练程度#选择

既可以尽可能达到临床治愈肿瘤又易于被患者接受的尿流改

道方式'输尿管皮肤造口为不可控的尿流改道手术#适合于预

期寿命短*有远处转移*肠道疾患无法利用肠管进行尿流改道

或全身状况不能耐受其他手术者(

*

)

'该手术方式优点!$

'

%手

术方法简单#易为一般外科医生所掌握&$

&

%手术时间短#对病

情较重者比较安全&$

4

%腹膜外操作#不干扰肠管#无腹部或肠

管的并发症'但易造成逆行感染#需佩戴集尿器'同时由于输

尿管末端血供较差#易引起造痰口的缺血性并发症如输尿管末

端坏死*造瘘口狭窄等'本组
'&

例输尿管皮肤造口患者均为

高龄*全身情况较差不能耐受其他手术者'

'C()

年#

;=8K0I=

介绍了全膀胱切除术后回肠膀胱术#由此

为尿流改道确立了标准术式#具有里程碑的意义'经过半个世

纪以来的临床实践检验#该术式以手术操作相对简便*术后尿

路通畅性可靠*并发症少等优点大大地推动了尿流改道术式的

发展#目前仍是根治性全膀胱切除术后尿流改道的主要方

式(

(

)

'但
;=8K0I=

回肠膀胱术患者需腹壁造口*终生佩戴集尿

袋#给患者的生活*社交带来诸多不便#术后生活质量较差'近

十余年来#原位新膀胱技术的发展给膀胱癌患者提供了新的更

接近生理功能的下尿路替代方式(

2$F

)

#同时避免了回肠膀胱术

需要腹壁造瘘以及佩戴腹壁集尿袋对患者生活质量的影响#基

于这些优点#原位新膀胱术迅速发展#已被越来越多的泌尿外

科医生所接受(

G$C

)

'在国外的一些大型医疗中心已成为主要的

尿流改道方式(

')

)

'适合于预期寿命长*能耐受复杂手术*双肾

功能好*无尿路感染及肠道病变*且具有完整无损的尿道和功

能良好的外括约肌*术中尿道切缘阴性能自行导尿的患者(

''

)

'

-7MAI=

原位膀胱术具有低压*抗反流和术后控尿功能良好等优

点#因而得到了越来越多的应用'本组
''

例采用了
-7MAI=

膀

胱(

'&

)

'
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直肠膀胱术不需切断肠管#操作简单#对肠道生

理干扰小#容量大#压力低#利用自身肛门括约肌控尿#自主意

识控尿效果良好#不易出现尿失禁'肛门出口宽大#随意识控

制性强#术后一般不会出现排尿困难(

'4

)

'本组
C

例采用
-8

1

/5

直肠膀胱术'结果表明原位新膀胱术$

-7MAI=

%在手术时间*术

中出血量*术中输血量和住院时间方面与
-8

1

/5

直肠膀胱术相

比差异无统计学意义#都是效果很好的尿流改道方式'一般来

说#以下情况不适宜原位新膀胱术!$

'

%膀胱颈部*三角区肿瘤#

或肿瘤已侵犯尿道&$

&

%已有髂血管周围淋巴结转移&$

4

%膀胱

鳞癌*腺癌'而回肠膀胱术则较为适宜上述情况(

'*

)

'

综上所述#在临床实践中#泌尿外科医生应根据患者个体

差异选择合适的手术方式'除了依据手术的适应证进行选择

外#还要根据患者的自身情况#如年龄*体质*是否有基础性疾

病及手术史等#结合术者经验选择'同时#术前与患者及家属

充分沟通#告知患者及家属可选择的手术方式及可能的手术并

发症#并且得到患者及家属同意'
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