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要"目的
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研究强化血糖控制对慢性阻塞性肺疾病急性加重期"

"T%U,W

#合并高血糖的费用的影响!为减轻患者负担提

供理论依据和实践指导$方法
!

采用同期'平行'随机对照试验的方法对研究对象的医疗费用进行分析$结果
!
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#$实验组总费用*"
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#元+与对照组*"

GF**:FSF''):G

#元+比较差异有统计学意义"

AZ):)*)*

#$结论
!

强化血糖控制利于降低患者的住院

费用$

关键词"肺疾病!慢性阻塞性(高血糖症(强化血糖控制(住院费用
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慢性阻塞性肺疾病$
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%U,W

%是一种发病率高*致残率高*死亡率高*家庭和社

会经济负担重的常见疾病'在全世界
%U,W

居全部死亡原因

的第
*

位#根据世界银行"世界卫生组织预测#

&)&)

年
%U,W

将居于世界疾病经济负担的第
(

位'

%U,W

诊治指南将

%U,W

急性加重期$
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"T%U,W

%定义为自然病程中出现呼吸困

难*咳嗽和咳痰#较基础状态发生改变#表现为引发上述症状的

阈刺激逐日超出正常范围#发病初期呈急性#是有
%U,W

基础

疾病患者正规治疗期间可能出现的改变(

'

)

'

"T%U,W

患者常

需入院治疗#消耗卫生资源#影响其生活质量#是促使
%U,W

向不可逆方向发展的关键'

%U,W

患者合并代谢紊乱现象十

分常见#尤其急性发作期合并血糖升高'深入研究发现二者有

一定的联系#

"T%U,W

的急性感染常可作为诱发高血糖的因

素之一#而患者本身合并的代谢紊乱更加重了这一现象'本课

题采用前瞻性随机对照的研究方法#探讨强化血糖控制在
"T$

%U,W

合并高血糖患者中的费用以及最终治疗效果带来的影

响#为临床医生面临此类问题时提供干预治疗的证据'

@
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资料与方法
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!

一般资料
!

$

'

%

&))F

年
(

月至
&))C

年
'&

月住院患者#

符合
%U,W

诊断标准(

'

)

#共
'(*

例&$

&

%确诊为高血糖!空腹血

糖大于
')//BO

"

+

和$或%餐后
&3

血糖大于
'':'//BO

"

+

&空

腹血糖
(:(

%

')//BO

"

+

者进行标准口服葡萄糖耐量试验

$

Ua??

%后
&3

血糖大于
'':'//BO

"

+

&空腹血糖小于
(:(

//BO

"

+

且标准
Ua??

后
&3

血糖小于
F:G//BO

"

+

#但是在

使用口服或静脉糖皮质激素时#常规监测空腹血糖和餐后血糖

有一次符合上述标准者'

@:A

!

排除标准
!

$

'

%有糖尿病酮症酸中毒或高渗性昏迷者&

$

&

%伴有不稳定型冠心病*急性心肌梗死*急性脑血管意外*严

重心律失常*既往心肌梗死或脑血管意外病史者&$

4

%治疗过程

中需应用有创机械通气者&$

*

%治疗过程中发生气胸&$

(

%治疗

过程中发生上消化道出血'

@:B

!

设计方案
!

同期*平行*随机对照试验'

@:C

!

血糖控制目标
!

实验组血糖控制在空腹血糖小于
2:'

//BO

"

+

和餐后血糖小于
G//BO

"

+

'对照组血糖控制在空腹

及餐后血糖都小于
'':'//BO

"

+

'

@:O

!

血糖干预方法
!

$

'

%空腹血糖及餐后
&3

血糖符合分组

标准者#只监测空腹和三餐后
&3

血糖#不进行特殊治疗#如发

现血糖超过分组标准时按照血糖每升高
&//BO

"

+

追加普通

胰岛素
'

%

&<

&$

&

%空腹血糖符合分组标准*餐后
&3

血糖高于

分组标准者#血糖大于
'&//BO

"

+

时按照普通胰岛素
*<

作

起始剂量#血糖每升高
&//BO

"

+

加用普通胰岛素
'

%

&<

&血

糖
G

%

'&//BO

"

+

时按照普通胰岛素
&<

作起始剂量#血糖每

升高
&//BO

"

+

加用普通胰岛素
'

%

&<

'$

4

%空腹血糖高于分

组标准*餐后
&3

血糖符合分组标准者#按照给予中效$鱼精蛋

白重组人胰岛素%

2<

作起始剂量#如空腹血糖大于
')//BO

"

+

时#追加中效
&

%

*<

&如空腹血糖小于
')//BO

"

+

时#追加

中效
'

%

&<

&$

*

%空腹血糖及餐后
&3

血糖高于分组标准者#空

&&'
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)F)4'F

%'



腹或餐后血糖的控制分别参照上述标准进行&$

(

%研究对象都

用强生稳步型医院用血糖仪进行空腹和三餐后
&3

手指末梢

血糖监测'所有患者均进行饮食指导'

@:P

!

疗效测量指标
!

疗效判定标准结合
'CFC

年修订慢性支

气管炎临床诊断及疗效判定标准(

&

)制定'临床控制!咳嗽*咳

痰*气促及肺部音恢复到急性加重期前&减轻!咳嗽*咳痰*气

促及肺部音有好转#但未恢复到急性加重期前&无效!治疗
'

个月仍未恢复到急性加重期前'

@:Q

!

终点观察指标
!

$

'

%达到临床控制标准&$

&

%病死!为患者

本次住院期间的病死'

@:R

!

剔除指标
!

$

'

%治疗过程中需应用有创机械通气者&$

&

%

治疗过程中发生气胸&$

4

%治疗过程中发生上消化道出血'

A

!

结
!!

果

A:@

!

一般情况
!

$

'

%实验组
F*

例#其中男
4C

例#女
4(

例&平

均年龄$

F(:(SG:F

%岁'平均
%U,W

病史$

&):2SG:4

%年#慢性

肺心病
&)

例'治疗中发生气胸
&

例#需要行有创通气治疗
4

例#拒绝测量血糖
'

例#因呼吸困难不能完成肺功能检测
&

例'

$

&

%对照组
G)

例#其中男
*2

例#女
4*

例&平均年龄$

F*:GS

F:&

%岁'平均
%U,W

病史$

&):2SC:4

%年#慢性肺心病
'F

例'

治疗中发生气胸
'

例#需要行有创通气治疗
2

例#拒绝测量血

糖
&

例#因呼吸困难不能完成肺功能检测
4

例'两组患者的一

般资料和入院后初始评价的病情轻重程度*

","%\T$

&

评

分*死亡风险系数及呼吸困难分级*呼吸*心率*

J

\

值*

,5%U

&

*

,5U

&

*空腹及餐后
&3

血糖水平比较差异无统计学意义$

A

%

):)(

%#见表
'

'

表
'

!!

两组患者的一般情况比较%

@S3

&

项目 实验组 对照组
0

"

0e A

% F* G)

年龄$岁%

F(:()SG:F) F*:G)SF:&) ):(4 ):2)

性别$男"女%

4C

"

4( *2

"

4*

%U,W

病程$年%

'2:C)SG:() '(:')S2:&) ):() ):24

","%\T

&

评分
'(:C)S&:G) 'F:*)S(:2) ':(' ):'*

死亡风险系数
):&GS):GC ):&CS):2C ':)' ):4&

呼吸困难分级
&:F'S):C) 4:FCS2:2) ':*( ):'(

VV

$次"分%

&4:))S&:)) &4:))S4:)) ':'2 ):&(

\V

$次"分%

C':))S'F:)) C4:))SC:)) ):FC ):*4

J

\

值
F:4FS):') F:42S):') ):4C ):F)

,5%U

&

$

//\

1

%

*C:2)S'':F) *C:&)S'2:&) ):'2 ):GF

,5U

&

$

//\

1

%

F):')S&&:4) F&:F)S&2:4) ):2( ):(&

空腹血糖$

//BO

"

+

%

F:2GS&:24 F:2CS4:)) ):)*)4 ):C2G)

早餐后
&3

血糖$

//BO

"

+

%

'&:F4S4:F' '&:*4S*:' ):)(2' ):***

午餐后
&3

血糖$

//BO

"

+

%

'':''S*:'4 '':'2S4:F& ):)G(G ):C4'C

晚餐后
&3

血糖$

//BO

"

+

%

'':C2S*:)'&C'':2FS*:*F ):*'&C ):2G)C

A:A

!

经济学指标评价
!

实验组西药费($

4'&2:4S'FC*:'

%

元)与对照组($

*''(:(S&42G:(

%元)比较差异有统计学意义

$

AZ):))*&

%'对照组检验费($

F&)S(CG:G

%元)与实验组

($

C&F:CS4&&:C

%元)比较差异有统计学意义$

AZ):))GC

%'

实验组总费用($

2GG&:4S4&)':*

%元)与对照组($

GF**:FSF

''):G

%元)比较差异有统计学意义$

AZ):)*)*

%'但两组中成

药费*放射费*检查费*治疗费比较差异无统计学意义$

A

%

):)(

%#见表
&

'

表
&

!!

两组患者住院经济学指标比较%

@S3

$元&

项目 实验组 对照组
0

"

0e A

% F* G)

西药费
4'&2:4S'FC*:' *''(:(S&42G:():&C ):))*&

中成药费
()':&S(G(:* 4(F:&S(22:G ':2C ):')

治疗费
')4(:2SGF(:( '&)G:FSC*(:' ':)C ):&G

检查费
''FC:4S244:F ')CG:2S2&G:F ):F* ):*2

检验费
C&F:CS4&&:C F&):)S(CG:G &:2(' ):))GC

放射费
4C4:'S2&F:F 4C4:)S*)*:2 ):)))F ):CCC

总费用
2GG&:4S4&)':* GF**:FSF''):G&:)2F& ):)*)*

B

!

讨
!!

论

%U,W

作为一种慢性病#每年反复发作#多依赖于住院治

疗(

4

)

'近几年#医疗费用的快速增长已成为各级医院普遍存在

的问题#对住院费用的有效控制已成为遏制卫生费用过快增长

的关键'对医疗费用的研究也越来越多(

*

)

#美国
%U,W

患者

在
'CC4

年的直接医疗费用就达到了
'*F

亿美元(

(

)

#日本

%U,W

患者在
&))4

年的直接医疗费用为
((

亿美元(

2

)

'一项

针对
%U,W

患者住院费用的调查显示#

')

年间住院
%U,W

患

者例均住院费用呈上升趋势(

F

)

#

%U,W

作为常见病*多发病在

欧美国家花费巨大(

G$C

)

#其中住院天数是影响医疗费用的主要

因素(

C

)

'有研究显示#城市
%U,W

患者例均直接医疗费用$包

括门诊*住院*购药%为
''F**

元(

')

)

#国内朱敏立和蔡柏蔷(

''

)

研究结果显示
"T%U,W

死亡患者在末次住院期间的医疗费用

明显高于肺癌患者#这与生命支持等诊治措施的费用明显增

高有关'影响
%U,W

患者直接经济负担的因素有住院次数*

病情严重程度*对疾病的态度*职业和医疗费用负担的形

式(

'&

)等'

本研究中实验组(西药费$

4'&2:4S'FC*:'

%元)与对照组

($

*''(:(S&42G:(

%元)比 较 差 异 有 统 计 学 意 义 $

AZ

):))*&

%#可能与住院时间缩短有关'对照组检验费($

F&)S

(CG:G

%元)与较实验组($

C&F:CS4&&:C

%元)比较差异有统计学

意义$

AZ):))GC

%#这可能与实验组监测血糖次数多有关'实

验组总费用($

2GG&:4S4&)':*

%元)与对照组($

GF**:FSF

''):G

%元)比较差异有统计学意义$

AZ):)*)*

%#实验组总费

用的减少与平均住院日的缩短有关#这与闫子海等(

'4

)的研究

结果相似'国内也有学者提出控制检查费和治疗费在控制总

医疗费用中有着不可忽视的作用(

'*

)

'但两组中成药费*放射

费*检查费*治疗费比较差异无统计学意义$

A

%

):)(

%'国外

研究显示#

"T%U,W

患者平均每次入院花费约
'F''

欧元#而

且如果合并其他疾病#费用随之升高(

'(

)

'本实验结论验证了

实验的预期效果#强化血糖控制降低了患者的住院费用'总

之#强化血糖控制降低了患者的住院费用#减轻了国家及患者

的经济负担#节省了医疗成本#值得临床推广应用'
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