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上腹痛是妊娠期间常见症状#多见于急性胃肠道疾病#但

一些妊娠期的并发症也会伴发上腹痛#如妊娠高血压综合征
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综合征&以及妊娠期急性脂肪肝$
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&#故应该仔细辨别#以便能及早发现病情#及

时终止妊娠#改善母儿预后)
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临床资料

病例
"

!患者#

*=

岁#初产妇#因+停经
6

个月#头痛伴上腹

痛*恶心*呕吐
*A

,入院#孕期进展平顺#于本院规律产检#未发

现明显异常#

*A

前感有轻微头痛#伴有上腹痛*恶心*呕吐症

状#外院门诊以急性胃肠炎诊治#但症状无改善#遂来本院门诊

检查)测血压
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周单胎头位#重度子痫前期,收入院)该孕妇既往体健#有

高血压家族史#此为第一孕)入院查!血压
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心率
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次"分#体质量
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#体质量指数
*=

#心肺听诊无异

常#上腹部轻压痛#无反跳痛#无颈强直#子宫轮廓清#双下肢水

肿$
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&#无宫缩#测宫高
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#腹围
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#给予解痉*降压*促

胎肺成熟及对症支持治疗#并完善相关检查#胎儿监护$
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反应型#血常规!
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%肾功能*凝血四项正常)
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后复查#血常规!
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%肾功能*凝血四

项正常#且尿色为酱油色#量少#遂考虑
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综合征)查宫

颈条件不成熟#急诊行剖宫产终止妊娠#新生儿体质量
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分#
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分#早产儿转儿科)手术顺

利#术中失血
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#术后继续解痉*降压*抗感染*加强宫缩

等对症支持治疗#产后血压逐渐下降#无子痫抽搐#恢复好#术

后
!A

出院)

病例
*

!患者#

*-

岁#初产妇#因+停经
<

个月#上腹痛*恶

心*呕吐
"

周#伴黄疸
*A

,入院#孕期进展平顺#未产检#

"

周前

感上腹痛#伴有胸闷*恶心*呕吐#

*A

前出现巩膜以及全身皮

肤黄染#精神食欲差#小便色深黄#遂来本院急诊)以+
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周单胎头位#腹痛*黄疸查原因,收入院)入院查!血压
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#心率
=!

次"分#巩膜及皮肤黄染#心肺听诊无

异常#腹软#上腹部深压痛#无反跳痛#双下肢无水肿#子宫轮廓

清#无宫缩#测宫高
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无反应型)急查

血常规!
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延长
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随机血糖
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超提示肝脏回声不均匀#肝细胞内有脂

肪变性#考虑为妊娠期急性脂肪肝#且合并有妊娠期肝内胆汁

淤积症)术前听胎心消失#为抢救孕妇#遂完善术前相关准备#

拟行急诊剖宫取胎术)术中失血约
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#皮下脂肪及肌

肉层多处渗血#给予缝扎止血#经输悬浮红细胞*新鲜冰冻血

浆*冷沉淀*血小板以及补液支持治疗后#凝血功能改善)术后

给予抗感染*加强宫缩*补液支持等相关治疗)术后复查血常

规*肝功能*凝血四项等指标渐好转#生命体征平稳#子宫复旧

好#术后
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出院)
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综合征和
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是产科罕见的严重并发症#危及

母儿生命#若未及时发现#会导致病情延误)部分患者常常以

上消化道症状为首发表现#但各自具有疾病本身的一些特征)
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综合征是重度子痫前期或子痫的严重并发症'
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#常伴

有血压升高*子痫抽搐#实验室检查提示血红蛋白进行性下降*

肝酶进行性升高以及血小板进行性下降'
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#部分患者仅有上述

*

项指标异常#称为部分性
>W%%$

综合征)
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综合征

患者主要的并发症为弥散性血管内凝血$
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*急性肾功能衰竭*肺水

肿等#少数并发肝包膜下出血及视网膜剥离'
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)胎儿宫内可发

生窒息*窘迫以及胎儿宫内生长受限$

â'

&等#且多为早产儿*

低体质量儿#围生儿并发症*死亡率均增高'
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是发生于妊娠晚期的一种严重的并发症#起病急

骤#病情凶险#主要病变为肝脏脂肪变性#常伴多脏器损害#母

婴死亡率很高)目前#研究证实主要与胎儿脂肪酸代谢障碍*

微生物感染等有关'
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)早期症状不明显#于妊娠晚期无诱因出

现恶心*呕吐*上腹痛及黄疸#很快出现多系统多器官病变#如

高血压*子痫前期*凝血功能障碍*肝功能损害*少尿*肾功能衰

竭*低血糖*意识障碍以及精神症状等#实验室检查也提示上述

指标的升高或降低)死胎较多见)本病同时合并有妊娠期肝

内胆汁淤积#致胎死宫内的发生率升高)与
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综合征#
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更易致凝血功能障碍#病情更为严重#早期发现病情#及

时终止妊娠#对疾病的转归极为重要)在临床工作中#面对上

腹痛*恶心*呕吐等上消化道症状的患者#应该更加全面地分析

病情#及时发现一些罕见的严重妊娠并发症患者#尽快终止妊

娠#抢救母儿的生命)
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临床资料

患者#男#

""

岁)因双手指端接触水后出现白色角化丘

疹*斑块
"

年于
*,",

年
"*

月
-

日来重庆市第一人民医院门诊

就诊)患者于
"

年前无明显诱因于洗澡后发现双手指末端出

现白色角化丘疹*斑块#无瘙痒*疼痛*麻木等不适感)手干后

*J

左右皮疹减轻#呈暗红色斑块)

"

年来每遇水皮疹就出现#

干燥后症状明显减轻#皮疹面积未见明显增大)患者既往体

健#无肝炎等传染病及糖尿病史#其父母及弟弟无此病#否认家

族遗传性疾病史及外伤史)

体格检查!一般情况良好#系统检查未见异常#全身浅表淋

巴结无肿大)皮肤科检查!双手十指末端皮肤见小片状暗红色

斑块#边界清楚#无水疱*糜烂$彩插
&

图
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&)患者将手浸于

"!`

的水中#

*
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后双手指末端皮肤开始变为白色#
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后出现白色角化丘疹*斑块#呈鹅卵石样#自觉紧绷#触摸质硬

$彩插
&

图
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&)停止浸泡
*J

后白色丘疹*斑块消退#变

软#呈暗红色斑块)组织病理检查!表皮角化过度#汗腺导管轻

度扩张$彩插
&

图
*

&)结合患者临床表现及组织病理改变结

果诊断为获得性水源性肢端角化症$
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&)予以复方丙酸氯倍他索乳膏及水杨酸软膏局部

外用)
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又称为水源性掌跖角皮病*水源性汗管性肢端角化

病*水源性角皮病和水源性手掌起皱症#是一种罕见的角化性

皮肤病#
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(首先描述本病)

临床上以女性多见#青少年至中年均可发病#目前#文献报道发

病年龄最大的是
5<

岁女性患者)本病以手部多见#足部受累

者罕见)主要表现为手部在短暂接触水后出现半透明*白色或

黄色角化丘疹或斑块#呈鹅卵石样外观#即+水桶征,#水温越

高#皮损出现的速度越快#浸水时间越长皮疹越明显#可伴有烧

灼*紧缩*疼痛或瘙痒等不适#通常在手部干燥不久后消失或改

善)用水和高渗氯化钠溶液浸泡进行+水桶征,试验!水浸泡

$
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&#高渗氯化钠溶液浸泡$
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)目前#其发病因素及发病

机制尚不清楚)有作者认为其为常染色体隐性遗传#但至今为

止文献报道中仅有
*

例家族中有同样发病'
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则认为角质层屏障功能缺陷#导致水分过多的被吸收是发病的

主要机制)多数学者认为角质层结构及功能异常是致病的主

要因素)该病组织病理无特异性#可无异常表现或可表现为角

化过度及汗腺导管扩张)本文患者为男性#临床少见#皮疹以

手指末节皮肤为主)该病需与肢端角化性类弹性纤维病及进

行性退指掌角皮症相鉴别)目前#尚无特效治疗方法#有报道

外用
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明矾溶液泡手
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#每天
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周时症状缓解

约
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周时症状完全消失'
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)陈伟和李宝江'
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(用维
#

酸

乳膏外用#口服抗组织胺药物#窄谱中波紫外线$

)2/_Y2

&照

射治疗$每周
*

次&#

*

个月后症状开始有所缓解)水杨酸软膏

及尿素软膏治疗多数可改善#但易复发)

参考文献#

'

"

(

W9

:

ICEJd0

#

&Q0BIIBM

:

J &%+@KH9ECF9GKFHQGCNF

S

H

S

MIB/

GKH9EIMQF9GHQKBUFKHGBAFK(H

'

d

(

+d#( #QHA\FK(HGBI

#

"==7

#

5-

$

-

&!

7<7/7<6+

'

*

( 刘超#唐智慧#贝宏#等
+

水源性肢端角化症
"

例'

d

(

+

中国

皮肤性病学杂志#

*,",

#

*-

$

6

&!

7!</7!=+

'

5

(

XHKH

O

l

#

XFJCUC9\+̂H(CICHIH

L

MH

:

F9CQHQKBUFKHGBAFK(H

!

QHEFKF

S

BFGEH9AKFNCFTBRGJFICGFKHGMKF

'

d

(

+Z9Gd\FK(H/

GBI

#

*,,!

#

--

$

""

&!

=,7/=,=+

'

-

(

2FGGIIBQJZ

#

YFKH

:

HKHa

#

#I?HKFE&$

#

FGHI+#

L

MH

:

F9CQUFK/

HGBAFK(H

'

d

(

+dWMK#QHA\FK(HGBIYF9FKFBI

#

*,,5

#

"6

$

5

&!

5,7/5,6+

'

!

( 陈伟#李宝江
+

水源性肢端角化症'

d

(

+

中国皮肤性病学杂

志#

*,",

#

*-

$

6

&!

7!7/7!6+

$收稿日期!

*,""/,7/"6

!

修回日期!

*,""/,</"!

&

-,"

重庆医学
*,"*

年
"

月第
-"

卷第
"

期


