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研究在西藏那曲服役的汉族男性人员的血红蛋白"
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$%血尿酸"

2Z?

$及血脂的相互关系&方法
!

随机抽取

由内地到西藏那曲服役的男性汉族人
!F#

名!采取空腹静脉血
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!测定
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%

2Z?

%总胆固醇"

\3

$%三酰甘油"

\U

$等&结果
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升高者高尿酸血症"

%Z?

$患病率与正常者比较!差异有统计学意义"

!

$

#9#F
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2Z?

浓度随着
%M

含量的升高而升高!二者

呈正相关性"
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2Z?

升高者
\3

及
\U

增高的发生率正常者比较!差异有统计学意义"
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#9#F

$&结论
!

西藏那曲地区

汉族男性人员的
%M

%

2Z?

%血脂显著高于内地!且三者之间具有显著的相关性&
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本研究通过对从内地到西藏那曲服役的男性汉族
!F#

名

健康体检人员的检查结果进行分析!探讨在特殊地理环境下!

汉族人群血红蛋白$

%M

%+血尿酸$

2Z?

%+血脂的相互关系"

!

!

资料与方法

!9!

!

一般资料
!

随机抽取由内地到西藏那曲服役的男性汉族

共计
!F#

名!进行健康体检!其中干部
!##

名!士兵
F#

名!年龄

"#

!

7F

岁!平均$

5#95_79=

%岁"平均入藏时间$

=9"_595

%

年!体质量指数均小于
"F

"入伍前+后均经严格体检确定身体

健康!询问均无痛风+糖尿病+高血压+冠心病等疾病遗传+家族

史"入住高原后无相关疾病史!为军队集体饮食!参加正常军

事训练!化验时无劳累+药物+高嘌呤饮食等因素影响"

!9"

!

方法

!9"9!

!

检测方法
!

常规采取空腹静脉血
;KS

!

%M

测定采用

日本产
H>6##

血常规分析仪!

2Z?

及血脂检测采用日立
=#"#

全自动生化分析仪!严格按照操作说明书进行检测"

!9"9"

!

诊断标准
!

参照仪器标定的范围!

%M

的正常值#
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&总胆固醇$
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%正常值#
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&三酰

甘油$
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%正常值#
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!

!96KK&,
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"高尿酸血症$

%Z?

%诊

断标准#

2Z?

&

7"#

#

K&S

,

S

-

!

.

"

!9#

!

统计学处理
!

采用
2E22!59#

软件进行分析!结果比较

采用
*

" 检验!以
!

$

#9#F

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"9!

!

%M

与
2Z?

相关性分析
!

$

!

%

!F#

名调查人员中
%M

高

于正常者
!#6

名!高原红细胞增多症$

%?E3

%患病率为

="9#B

!其中
2Z?

亦增高者
6=

名&

%M

正常者
7"

名!其中

%Z?

者
!:

名"

%Z?

的患病率为
=#9=B

"

%M

升高者
%Z?

患病率与正常者比较!差异有统计学意义$

!

$

#9#F

%!

%M

与

2Z?

具有相关性$表
!

%"$

"

%

!F#

名调查人群中!

%M

#

!76
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"F!
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,

S

!平均$
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N

,

S

&

2Z?

#
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=5#

#

K&S

,

S

!平

均$
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%

#

K&S

,

S

"

2Z?

随着
%M

升高而升高!二者

呈正相关性$
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%!见图
!

"

表
!

!!

%M

和
%Z?

增高的人群分布

组别
$

2Z?

$

#

K&S

,

S

%

&

7"#

$

7"#

患病率$

B

%

%M

增高组
!#6 6= "! 6#9;

%M

正常组
7" !: "5

7F9"

"

合计
!F# !#; 77 =#9=

!!

"

#

!

$

#9#F

!与
%M

增高组比较"

图
!

!!

%M

与
2Z?

关系的散点图
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!

2Z?

与血脂相关性分析
!

!F#

名调查人员中
2Z?

高于

正常者
!#;

名!其中
\3

亦增高者
57

名!正常者
="

名&

\U

增

高者
F=

名!正常者
7:

名"

2Z?

正常者
77

名!其中
\3

增高者

!!=5

重庆医学
"#!!

年
!"

月第
7#

卷第
5;

期
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名!正常者
5=

名&

\U

增高者
:

名!正常者
5F

名"高脂血症

$

\3

或
\U

有一项高%共计
=;

名$

F#9=B

%"

2Z?

增高者
\3

及
\U

增高的发生率与正常者比较!差异有统计学意义$

!

$

#9#F

%!

2Z?

与血脂$

\3

+

\U

%具有相关性$表
"

%"

表
"

!!

%Z?

和高血脂的人群分布#

KK&,

&

S

%

组别
$

\3

&

;9"

$

;9"

\U

&

!96

$

!96

2Z?

增高组
!#; 57

!

="

!

F=

!

7:

!

2Z?

正常组
77

=

"

5=

"

:

"

5F

"

!!

"

#

!

$

#9#F

!与
2Z?

增高组比较"

#

!

讨
!!

论

西藏那曲位于藏北高原!海拔
7F"5K

!是中国海拔最高的

地区行署所在地!终年平均气温在
#d

以下!高寒缺氧!其大气

氧分压只有海平面的
F=B

左右"

%?E3

是继发于高原缺氧的

一种真性红细胞增多!是一种生理性适应代偿反应!机体长期

缺氧引起骨髓造红系统增生旺盛!发病呈缓慢过程!以红细胞

数目+

%M

+红细胞比容和血液总容量显著超过内地正常水平为

特点-

"

.

"由内地到西藏那曲服役的
!F#

名汉族男性人员中!

%?E3

$

="9#B

%+

%Z?

$

=#9=B

%和高脂血症$

F#9=B

%的患病

率显著高于国内其他地区!且三者之间具有显著的相关性"在

不同海拔高度所测定的红细胞+红细胞比容和
%M5

项指标随

海拔的升高而增加-

5

.

!内地的汉族人群到那曲服役后!机体逐

渐适应了当地的环境!

%M

达到一定的水平!本研究测得平均

为$
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,
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"

尿酸是核酸中嘌呤分解代谢的终产物!

2Z?

水平反映机

体尿酸产生和排泄的平衡状态"外源性尿酸$

"#B

%是由富含

核蛋白的食物分解而来!内源性尿酸$

6#B

%为体内氨基酸+磷

酸核糖及其他小分子化合物合成和核酸分解形成-

7

.

"正常情

况下尿酸盐的清除率为肾小球滤过率的
!#B

!

2Z?

水平升高

表明尿酸产生多于其排泄!或产生正常而排泄减少-

F

.

"

%?E3

会引起
2Z?

水平增高!原因为#$

!

%红细胞内尿酸水平约为血

浆的
F#B

!在缺氧情况下红细胞数增多!

%M

合成与分解速率

增加!尿酸生成也相应增多"$

"

%高原缺氧继发红细胞增多!血

浆容量相对减少!黏度增加!血液循环淤滞!肾血流量受到影

响!也成为
2Z?

增高的重要原因"另外!高寒缺氧本身对尿酸

亦有影响!机体在此种环境下!应激反应增强!导致肾小球灌注

不足!肾小球滤过尿酸减少&而缺氧导致肾脏静脉淤血+静脉压

力增高+肾组织水肿及肾小球毛细血管后阻力增加!也使尿酸

排泄明显减少-

;

.

"$

5

%高原缺氧使体内乳酸水平增高!竞争性

的抑制
2Z?

的排泄!引起尿酸增高-

=

.

"西藏那曲特殊的地理

环境!对
%M

和
2Z?

均产生明显的影响!使得
%?E3

$

="9#B

%

和
%Z?

$

=#9=B

%的患病率显著高于内地-

6>!!

.

"同时!

%M

升高

又可以促进尿酸增高!具有相关性"本研究结果显示!在西藏

那曲服役的汉族人员
%M

升高者
%Z?

患病率与正常者比较!

差异有统计学意义$

!

$

#9#F

%!且呈正相关性$

2̀ #9FF6

%"

内地汉族人群的相关研究表明!

%Z?

与血脂代谢密切相

关!机制至今尚未完全明了!目前推测可能的原因是#$

!

%遗传

代谢缺陷所致!即嘌呤代谢紊乱的同时伴有脂质代谢障碍&$

"

%

胰岛素抵抗引起的
2Z?

+

\U

和
\3

水平同时升高&$

5

%

2Z?

水平增加使嘌呤合成相应增加!由于尿酸+血脂合成主要在肝

中进行!嘌呤合成相应增多引起葡萄糖
>;>

磷酸酶的活性增加!

导致脂肪酸合成增加使血脂升高&$

7

%血脂增加后体内酮体也

相应增多!使肾脏排酸功能下降!

2Z?

增加&$

F

%脂代谢紊乱可

累及入球微动脉及出球微动脉!造成病变血管狭窄甚至闭塞!

导致
2Z?

增高与肾脏清除尿酸减少-

!">!5

.

"

综上所述!

2Z?

与血脂是相互作用!相互影响"本研究结

果表明!在西藏那曲服役的汉族人员的
2Z?

与血脂具有相关

性!与内地的研究结果相符!但无论是
%Z?

$

=#9=B

%还是高

脂血症$

F#9=B

%的患病率均显著高于内地-

!7>!F

.

!其原因可能

是#$

!

%由于西藏那曲特殊的地理环境!

%Z?

的患病率显著高

于内地!从而造成高脂血症患病率亦升高&$

"

%该地区的蔬菜水

果均产自外地!供应相对紧张!日常饮食以肉食为主!而造成血

脂升高-

!;

.
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