
!临床研究!

胎头方位和母体体位对胎儿外耳超声显像的意义

陈星明!张辉华!杨
!
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虹

"江西省九江市修水县第一人民医院超声科
!

,,D;++

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨胎头方位及母体体位对胎儿外耳超声显示率的影响$方法
!

用经第一颈椎双耳平面"

.!0#

#法联合改变

母体体位对
-=;D

只胎儿外耳进行超声检查$将胎头方位分为
-;

种!记录改变母体体位前%后各胎头方位下胎儿外耳的超声显

示率$结果
!

改变母体体位前胎儿外耳总显示率为
*)8:*1

!其中正枕前为
-++1

&正枕后为
:D8D=1

!其余胎头方位显示率较低$

改变母体体位后胎儿外耳总显示率为
7:87*1

!与改变母体体位前比较差异有统计学意义"

!

$

+8+-

#$胎儿外耳显示率高的胎头

方位是枕朝左前%枕朝左%枕朝右$结论
!

不同胎头方位下的胎儿外耳超声显示率不同!改变母体体位是提高胎儿外耳显示率的

有效方法$
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目前#超声对胎儿外耳的检查因操作难度大*影响因素多

使其显示率低#国内还未能广泛开展#胎儿外耳异常常被漏诊)

国内李胜利等'

-

(对
==,

例胎儿结构异常数据资料分析发现耳

畸形的漏诊率达
;D1

)本文通过对一组临床资料的研究探讨

不同胎头母体空间关系$本文称胎头方位%对胎儿外耳显示率

的不同影响及改变母体体位对提高胎儿外耳显示率的价值)

A

!

资料与方法

A8A

!

一般资料
!

选取
D++:

年
-D

月至
D+-+

年
-D

月到本院进

行产前检查*年龄
-:

'

,=

岁*孕周
-)

'

,)

周的孕妇
=:-

例#

-=;D

只胎儿外耳为研究对象)

!!

箭头!第一颈椎&

.̂

!胎头&

^

!胎儿心脏)

图
-

!!

胎儿脊椎纵切面

A8B

!

方法
!

使用韩国
4?C?NOE67+++23/0

三维彩色超声诊断

仪#探头频率
,8*Y V̂

)采用经,第一颈椎双耳平面$

M@IBJOEI6

L@ONHNC>ENI6

G

HNCE

#

.!0#

%-法'

D

(联合改变母体体位的方法#先

在二维模式下从胎体背侧作矢状切面#在脊柱最顶端找到最粗

大*回声最强的第一颈椎侧块$图
-

%#然后,盯-上第一颈椎侧

块旋转探头
=+l

于胎头枕部向胎儿面部垂直作横断面扫查)显

示
.!0#

)此平面第一颈椎两侧块呈强回声#大小约
+87O'i

-8+O'

#二者之间为圆形椎孔#内有脊髓的横断面呈圆形低回

声)通常情况下其两侧皮肤回声上必然会有两耳横切面#呈团

状中高回声#直径约
+8)

'

-8+O'

#左右各一$图
D

%)先后,盯-

上两耳横切面之一旋转探头
=+l

显示胎耳矢状面$图
,

%)在此

切面上测量胎耳长*宽径并以,胎儿外耳正常超声测值-

'

,

(为标

准估计其大小是否正常#观察有无畸形)本研究对胎头枕部相

对于母体的朝向将胎头方位$不完全等同于产科的胎方位%概

括为以下几型)

%

型!母体正中冠状切面与胎头正中矢状切面

垂直#包括正枕前*正枕后)

X

型!母体正中冠状切面与胎头正

中矢状切面形成夹角)

X-

型$枕朝前型%#枕朝左前*枕朝右

前*枕朝上前*枕朝下前&

XD

型$枕朝后型%#枕朝左后*枕朝右

后*枕朝上后*枕朝下后)

!

型!母体正中冠状切面与胎头正中

矢状切面平行#枕朝上*枕朝下*枕朝左*枕朝右)按上述步骤

先让孕妇取仰卧位检查#统计各胎头方位下胎儿外耳的被检

数*显示数*显示率&未显示的胎耳改变母体体位再检查$枕朝

=7*,

重庆医学
D+--

年
-D

月第
;+

卷第
,*

期



表
-

!!

改变母体体位前(后不同胎头方位的胎耳显示率比较

胎头方位
仰卧位被检数

$

*

%

仰卧位显示数

$

*

%

仰卧位未显示数

$

*

%

仰卧位显示率

$

1

%

改变体位后重新显示数

$

*

%

总显示率

$

1

%

提高显示率

$

1

%

%

型

!

正枕前
D); D); < -++8++ < -++8++ <

!

正枕后
-)) -D+ ;) :D8D= ,+ =+8,)

"

-78+:

X-

型

!

枕朝左前
D:; -,) -,7 ;=8); -,+ =:8+7

"

;:8;*

!

枕朝右前
-=) -+- =* *-8*, := =-87;

"

;+8,-

!

枕朝上前
-D; )= ** **8)* ;; =-8-,

"

,*8;7

!

枕朝下前
--D *, *= ;:8,D D7 :D8,D

"

D*8++

XD

型

!

枕朝左后
-+; ;, )- ;-8,* ,- :-8-*

"

D=87+

!

枕朝右后
:) D) *+ ,;8D- D+ )+8*,

"

D)8,D

!

枕朝上后
7) ;; ;D *-8-) -= :,8D)

"

DD8-+

!

枕朝下后
:) ,; ;D ;;8:; D+ :-8+*

"

D)8,-

!

型

!

枕朝上
;; D- D, ;:8:, -7 778);

"

;+8=-

!

枕朝下
:) -) )+ D-8+* ,+ )+8*,

"

,=8;7

!

枕朝左
-:7 7= 7= *+8++ 7, =)8),

"

;)8),

!

枕朝右
-)) 7) 7+ *-87- :D =*8-7

"

;,8,:

合计
-=;D --+D 7;+ *)8:* )+; 7:87*

"

,-8-+

!!

"

!

!

$

+8+-

#与同种胎头方位仰卧位显示率比较&

<

!此项无数据)

左者改右侧卧位*枕朝右者改左侧卧位#枕朝后*上*下者改左

或右侧卧位%#统计其重新显示数并与仰卧位检查时$未改变母

体体位之前%的显示数相加后计算总显示率#总显示率与仰卧

位显示率之差为提高的显示率)

!!

小箭头!两耳横切面&大箭头!第一颈椎两侧块横切面)

图
D

!!

经第一颈椎双耳平面

图
,

!!

胎儿外耳矢状面

A8C

!

统计学处理
!

使用
44#-,8+

统计软件进行分析#率的比

较用
*

D 检验#以
!

$

+8+*

为差异有统计学意义)

B

!

结
!!

果

改变母体体位前胎儿外耳总显示率为
*)8:*1

#其中正枕

前为
-++1

&正枕后为
:D8D=1

#其余胎头方位显示率较低)改

变母体体位后胎儿外耳总显示率为
7:87*1

#与之前相比提高

显示率
,-8-+1

#差异有统计学意义$

!

$

+8+-

%)改变母体体

位前$仰卧位%*后不同胎头方位的胎耳显示率比较见表
-

)

C

!

讨
!!

论

不同胎头方位下的胎儿外耳超声显示率显著不同#正枕前

达
-++1

#正枕后次之#其余胎头方位较低#最低的是枕朝右

后*枕朝下)改变母体体位是提高胎儿外耳显示率的有效方

法#效果最好的是枕朝左前*枕朝左*枕朝右#而枕朝下*枕朝下

前*枕朝后$正枕后除外%的各胎头方位效果较差)其余各胎头

方位效果介于二者之间)

有学者采用三维超声对
,*D,:

例中*晚期妊娠者进行筛

查发现颜面部畸形
*:

例$

-**

个%#另外漏诊
D

例$

,

个%全是发

生在耳部的异常#

-

例为小耳畸形*

-

例为耳低位'

;

(

)还有学者

采用四维超声表面成像检查
7*+

例孕妇#检出胎儿异常
-+=

例#有
D

例产后被证实为小耳畸形被漏诊'

*

(

)可见产前对胎儿

耳畸形的诊断在大多数胎儿检查中较困难#因为多数情况下胎

头在母体内是侧位的#近母体腹壁侧的胎耳与子宫前壁紧贴#

超声显示该侧胎耳困难#而对侧胎耳由于受颅骨声影的影响更

难显示'

-

(

)

本组正枕前*正枕后只占
DD8-;1

$

;,+

"

-=;D

%#其余都是

侧位的)使用
.!0#

法能快速*准确找到胎耳位置*提高显示

+=*,

重庆医学
D+--

年
-D

月第
;+

卷第
,*

期



率'

D

(

#结合改变母体体位使显示率更高)因母体体位的改变会

使羊水重新分布#同时改变胎头与母体间的空间关系#胎头离

开子宫壁#胎头枕部朝向探头#使大多数侧位的胎头方位易找

到
.!0#

)正枕前或正枕后时*在不改变母体体位的情况下就

能获取
.!0#

)枕朝向母体后*下方的胎头方位在改变母体体

位前*后的显示率都相对较低#因胎头枕部离探头远#即使改变

母体体位也不可能将所有的胎头枕部都,拉-近探头#因而获取

.!0#

概率相对较低&枕朝向下的情况因母体耻骨联合的遮挡

获取
.!0#

概率也相对较低)另外#孕龄大*羊水量少也会使

胎耳显示率下降)观察胎儿外耳的最佳时期为孕
-:

'

D;

周'

)

(

#有 学 者 观 察 孕
-:

'

D:

周 胎 儿 外 耳 显 示 率 可 达

=*8=+1

'

,

(

)因为这时期羊水相对较多#胎儿活动度大#易于改

变胎头方位)本组探讨的是中*晚期妊的胎儿外耳显示率的情

况#故部分被检者孕周较大#因而还有近
-D8-*1

的胎耳不能

被检出)

无耳及小耳畸形发病率美国加利福尼亚州为
D8++

"万'

:

(

&

意大利
-=7,

'

-==D

年为
-8;)

"万'

7

(

)

-=77

'

-==D

年中国住院

围生儿无耳和小耳
*

年发病率为
-8;+

"万'

=

(

)小耳*无耳畸形

除本身形态功能缺陷外#还伴有其他严重缺陷#如泌尿系统异

常*染色体异常等)超声测胎耳长度为
$?RC

综合征主要的超

声标记之一'

-+

(

)临床体检中发现许多染色体综合征各畸形综

合征的症状之一为无耳和小耳畸形'

--

(

)近年来国外学者研究

发现#产前系统超声检查在对于发现一些常见的染色体疾病方

面有重要的提示作用'

-D

(

)国内吴琼等'

-,

(发现的
-,

例外耳畸

形产前超声筛查出
:

例#漏诊
)

例&

-,

例中
=

例为单纯性的外

耳畸形#

;

例合并多系统畸形)胎儿外耳畸形有其特殊的声像

图表现#产前超声检查胎儿外耳可为产前诊断胎儿畸形提供丰

富的诊断信息)尽快将目前发现的超声标记与现有的其他筛

查方法有效地结合#是产前诊断领域提高检出率急需解决的问

题'

-;

(

)因此提高胎耳显示率#减少耳异常的漏诊#对耳畸形本

身及其他畸形的检出都具有重要意义)

正常胎耳的检出是减少耳异常漏诊的前提)产前检查在

手法熟练的基础下#每例耗时
,+'@C

或更长'

-*

(

)其中包括对

胎耳的检查必需的耐心和细致以及发现新的方法以消除各种

不利因素的影响)

参考文献"

'

-

( 李胜利#陈秀兰#欧阳淑媛#等
8-===

'

D++)

年
==,

例胎儿

结构异常数据资料分析'

a

(

8

中国医学科学院学报#

D++7

#

,+

$

-

%!

)=6:;8

'

D

( 陈星明#张辉华#钟宇梅#等
8

经第一颈椎双耳平面法在胎

儿外耳超声显像中的应用'

a

(

8

临床超声医学杂志#

D++=

#

--

$

)

%!

;--6;-D8

'

,

( 陈星明#樊月多#钟艳#等
8

胎儿外耳正常超声测值'

a

(

8

中

国医学影像技术#

D++=

#

D*

$

)

%!

-+)=6-+:-8

'

;

( 魏俊#廖鸿飞#陈松#等
8

实时三维超声检查在胎儿颜面部

畸形的临床价值'

a

(

8

重庆医学#

D++=

#

,7

$

D;

%!

,+7+6,+7-8

'

*

( 余庆红#唐凤珍#柏艳红#等
8

四维超声对胎儿表面成像的

探讨与临床价值'

a

(

8

中华中西医杂志#

D++7

#

=

$

*

%!

,776

,7=8

'

)

( 杨敏#郑敏#顾小宁#等
8

超声观察胎儿外耳标准切面及观

察时机'

a

(

8

中国医学影像技术#

D+-+

#

D)

$

D

%!

,+;6,+)8

'

:

(

N̂II@Ba

#

ǸHHmCX

#

&?SEIJ085KEE

G

@>E'@?H?

UQ

?MNC?J@N

NC>'@OI?J@N

'

a

(

8aYE>]ECEJ

#

-==)

#

,,

$

-+

%!

7+=67-,8

'

7

(

YNBJI?@NO?L?#

#

!?IOK@N!

#

X?JJ?2$

#

EJNH80

G

@>E'@?H?

UQ

NC>

U

ECEJ@OB?M'@OI?J@N6NC?J@N

!

NIE

U

@BJI

Q

SNBE>BJP>

Q

?C

?LEI?CE'@HH@?CS@IJKB

'

a

(

8aYE>]ECEJ

#

-==*

#

,D

$

)

%!

;*,6;*:8

'

=

( 朱军#王艳萍#梁娟#等
8-=77

'

-==D

年全国先天性无耳和

小耳畸形发病率的抽样调查'

a

(

8

中华耳鼻咽喉科杂志#

D+++

#

,*

$

-

%!

)D6)*8

'

-+

(

%RRN>a5

#

%VNI]X

#
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