
!临床研究!

定制人工肱骨头置换治疗
-*

例肱骨近端骨肿瘤的临床研究

陈
!

飚!王
!

全!赵春和

"重庆市肿瘤研究所骨肿瘤科
!

;+++,+

#

!!

摘
!

要"目的
!

评价定制人工肱骨头置换治疗肱骨近端骨肿瘤的疗效$方法
!

对该院
D++D

年
-

月至
D++=

年
-

月收治的
-*

例肱骨近端骨肿瘤患者行瘤段切除及定制人工肱骨头置换治疗!并进行术后康复训练$术后
)

个月采用肌肉骨骼肿瘤学会
=,

"

Y454=,

#评分进行功能评价$结果
!

随访
-D

'

;*

个月!无感染%假体松动%假体脱位%假体周围骨折等并发症$患者
Y454=,

评分平均为"

D+8)+_,8,*

#分!肢体功能优
*

例!良
7

例!中
D

例!优良率为
7)8):1

$结论
!

定制人工肱骨头置换是治疗肱骨近端

骨肿瘤的有效方法!术后肩关节功能恢复好$

关键词"肱骨&骨肿瘤&人工关节&关节成形术!置换
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肱骨近端骨肿瘤多因骨破坏而无法保留肱骨头)随着医

学影像的发展*手术技术的提高及假体制作工艺的改进#人工

肱骨头置换已成为骨肿瘤切除后肩关节重建的重要方法之一)

本院采用瘤段切除*定制人工肱骨头置换治疗肱骨近端骨肿瘤

的患者
-*

例#效果较好#现报道如下)

A

!

资料与方法

A8A

!

一般资料
!

D++D

年
-

月至
D++=

年
-

月本院收治肱骨近

端骨肿瘤
-*

例#男
=

例#女
)

例&年龄
,-

'

::

岁#平均
*;

岁)

术前穿刺活检*切开活检及术后病理诊断!骨巨细胞瘤
*

例*动

脉瘤样骨囊肿
,

例*骨转移瘤
D

例*骨肉瘤
D

例*恶性纤维组织

细胞瘤
-

例*骨母细胞瘤
-

例*软骨肉瘤
-

例)其中骨巨细胞

瘤与动脉瘤样骨囊肿均为刮骨植骨后有
-

次或多次复发者)

右侧
*

例#左侧
-+

例)

A8B

!

方法

A8B8A

!

术前准备
!

拍摄肿瘤部位及健侧肢体
-j-

标准清晰

的外旋位$

,+l

'

;+l

%

c

线片#包括全段骨骼#作为厂家定制人

工关节参考)根据
!5

及
Y&3

检查确定病变累及范围和截骨

平面#良性肿瘤于肿瘤下
DO'

#恶性肿瘤于肿瘤下
*O'

切除)

A8B8B

!

手术方法
!

选择肩前内侧切口#从肩锁关节经喙突向

下沿三角肌内缘向下延伸#梭形切除穿刺点或活检切口#再沿

肱二头肌内缘向下#探查腋窝内血管神经束#若血管神经束无

肿瘤浸润#可行保肢)根据
0CCET@C

U

手术切除边缘标准评估

肿瘤切除范围#将肿瘤广泛切除#并使切除后的骨关节缺损与

定制假体的长短大小相匹配)常规取截骨端髓腔内容物快速

病理检查#进一步确定肿瘤的安全切除)比试并安装肱骨头假

体#保持
,+l

'

;+l

后倾角)尽量保证肱二头肌长头腱的完整

性#并以其松紧度及远端牵拉试验等来调整假体植入高度#作

好标记&确认无肩峰下撞击)测试关节活动度与稳定性#调整

到最佳位置)安装人工假体#骨水泥固定)在假体与宿主骨结

合部植骨#将肩袖重建于假体肱骨头颈部锁孔内#三角肌止点

重建于假体三角肌孔环内)创口在无张力或张力不大的情况

下关闭)术毕放置负压引流
D

'

,>

)用颈腕吊带固定患肢)

本组应用假体分别由北京春立正达公司与金查理公司提供)

A8B8C

!

术后康复训练
!

根据患者术前肩关节活动的范围*肿

瘤的大小及累及的范围*性质#个性化制定系统的康复治疗方

案)严格按照规定的步骤进行功能锻炼!$

-

%术后
)

周内#以肩

关节被动活动为主#主动活动患侧肘*腕*手诸关节)麻醉期过

后即开始手腕部的主动活动#逐渐开始肘关节的伸屈活动)肩

关节被动活动的范围不宜过大#并且应在监护下做功能恢复训

练)$

D

%术后
:

'

-D

周#主要为肩关节的早期主动活动和牵伸

练习)同时继续被动活动练习#加大关节活动范围)$

,

%术后

-,

周以后#主要进行主动运动和抗阻力运动#恢复肩关节周围

肌力和活动度)可用弹力带做肩关节单个方向抗阻力训练#并

逐渐加大肩关节的活动范围#直至肩关节活动范围恢复到正常

或接近正常)

A8B8D

!

辅助治疗
!

术前根据恶性肿瘤及骨转移瘤患者的身体

=:*,

重庆医学
D+--

年
-D

月第
;+

卷第
,*

期



状况#应用系统性*个性化化疗方案 )化疗结束后即行手术治

疗)术后
D

'

;

周#根据肿瘤病理学改变和肿瘤的坏死率#进行

术后化疗)

A8C

!

随访
!

本组患者在术后第
-

年内#每月复查
-

次胸片和

患肢局部的正侧位
c

线片&

-

'

D

年#每
D

个月进行
-

次
c

线检

查&

'

D

'

,

年#每
,

个月进行
-

次
c

线检查&

,

年以后#每
)

个

月进行
-

次常规检查)在随访期间对怀疑有复发或转移的患

者进行骨扫描和$或%

!5

扫描等检查)

A8D

!

肢体功能评价
!

采用
0CCET@C

U

等'

-

(肢体肌肉骨骼肿瘤

学会
=,

$

Y454=,

%评分#上肢功能评分包括疼痛*术后功能整

体评价*接受程度*手部位置*手的精细活动及上肢提物能力
)

项)每项评分满分为
*

分#共
,+

分)

D;

'

,+

分为优#

-7

'

D,

分为良#

-D

'

-:

分为中#

-D

分以下为差)

B

!

结
!!

果

-*

例患者均获随访#随访时间
-D

'

;*

个月#平均
D-

个

月)

-

例肱骨上端骨肉瘤患者在术后
)

个月出现肺转移#术后

-,

个月死亡#

D

例骨转移瘤患者因原发肿瘤分别在术后
-*

个

月和
-7

个月死亡)随访期内未见感染*假体松动*假体脱位*

假体周围骨折等并发症发生)本组患者均于术后
)

个月采用

Y454=,

评分为
-*8++

'

D)8++

分#平均为$

D+8)+_,8,*

%分&

患者肢体功能优
*

例#良
7

例#中
D

例#优良率为
7)8):1

)其

中
-

例左肱骨近端复发性骨巨细胞瘤术前
c

线及
Y&3

片*术

后
c

线见图
-

*

D

)

图
-

!!

术前
c

线及
Y&3

片

图
D

!!

定制人工肱骨头假体置换术后
c

线片

C

!

讨
!!

论

随着肩关节生物力学研究的进展及人工肩关节假体设计

的不断改进及完善#肱骨头置换治疗肱骨近端骨肿瘤既可以完

整切除肿瘤#又可以最大限度保留患肢功能)相关文献报道#

应用瘤段切除*人工肱骨头肿瘤假体置换治疗肱骨近端骨肿瘤

取得了较好的疗效'

D6:

(

)

结合前述文献及本组经验#认为瘤段切除*人工肱骨头肿

瘤假体置换的手术适应证为!$

-

%侵袭性#关节面破坏严重和

$或%伴病理性骨折以及曾经刮除植骨再次复发的良性骨肿瘤

及瘤样病变'

7

(

&$

D

%

0CCET@C

U

分期
/

N

*

/

S

*

(

N

期及对化疗反

应好的
(

S

期肿瘤#重要血管神经未受累&$

,

%

0

期肿瘤患者行

肩关节假体置换术后#虽然死亡率较高#但对于提高患者生存

质量仍具有较大的价值'

=

(

&$

;

%骨转移瘤#患者全身情况允许#

为了提高生存质量对孤立局限的转移灶可行瘤段切除者)手

术禁忌证为!$

-

%新近的感染&$

D

%重要血管神经和大量周围软

组织受累&$

,

%肩袖和三角肌功能缺失&$

;

%伴有精神障碍#难以

合作者&$

*

%神经性关节病变&$

)

%神经源性病变引起肩胛带肌

肉麻痹#关节松弛&$

:

%肩盂严重破坏*缺损者&$

7

%一般情况差

为相对禁忌证)本组患者手术适应证均符合要求)

人工肱骨头肿瘤假体的正确置入是以平衡周围软组织张

力和维持肩关节稳定为基础)由于瘤段切除后#肱骨近端失去

解剖标记#假体植入的深度*旋转角度的确定都有较大困难)

可采用健侧*患侧肱骨全长
c

线片对比#结合术中测量的方

法#确定患肢骨缺损的长度和人工肱骨头应当放置的高度)国

外相关文献报道胸大肌腱在肱骨附着的上缘至肱骨头顶点的

距离平均$

*8)_+8*

%

O'

#进而提出胸大肌腱对失去标志的严

重肱骨近端病损的肱骨长度的准确恢复是一个有价值的标

志'

-+

(

)适合的肱骨假体后倾角是肩关节稳定的关键)国内相

关文献报道肱骨头后倾角一般为
,+l

'

;+l

'

--

(

)术中确定后倾

角的方法!$

-

%用手指触摸肱骨内外髁来判断肘关节的横轴方

向#假体与该轴呈
,+l

'

;+l

后倾&$

D

%将肘关节屈曲
=+l

且前臂

置于体侧
+l

的位置上#既不外旋也不内旋#植入的肱骨头应该

直接面对关节盂窝)后倾角的掌握在很大程度上依赖目测#因

此在注入骨水泥以前#用假体反复测试并在近端做一标志是必

要的'

-D

(

)肱二头肌长头腱是限制肱骨头向上移位的重要因

素#因此术中应尽量保证其完整性)肱二头肌长头的松紧度也

可以用来衡量假体的高度是否合适)术中人工假体置入后应

当做前后抽屉实验和下方稳定实验#检查稳定性)假体牵拉肱

骨头向前*向后*向下移位均不超过肩盂高度的一半'

-,

(

)

由于肩关节活动范围大#对生活质量要求高#而关节重建

后的功能康复水平很大程度取决于周围软组织的条件)在肿

瘤切除过程中#应尽量保留未受侵犯的肩袖*关节囊等组织#将

肩袖组织仔细缝合于人工肱骨头颈部预设的锁孔内)术中强

调三角肌纤维的保护#正常的三角肌肌力不仅是肩关节软组织

稳定的基础#更是日后康复训练的基础)如果截骨超过肱骨三

角肌止点#注意保留三角肌在肱骨止点的腱性部位#以利于肩

外展功能的重建)

人工肱骨头肿瘤假体置换成功与否不仅要正确掌握手术

技巧#还取决于术后系统和正确的康复计划)术后功能锻炼以

恢复肌力和活动关节为目的#原则上应早期开始#循序渐进#主

动和被动功能锻炼相结合)关节正常活动范围是保证关节得

以发挥正常功能所必需的)肩关节置换术后活动范围应当达

到#上举
-;+l

'

-)+l

#外旋
;+l

'

)+l

#外展
=+l

#内旋
:+l

#可以极

度后伸'

-;

(

)由于手术后肌肉*肌腱的损伤及出血#常常导致肩

关节内瘢痕形成)本组患者从瘢痕形成的初始期$术后
D;K

%

+7*,

重庆医学
D+--

年
-D

月第
;+

卷第
,*

期



即开始严格按照规定的步骤进行功能康复锻炼)从患肢静力

等长收缩开始#随着肩袖组织的愈合#逐步增加肩关节主动运

动)肩带肌肉等张收缩及抗阻肌力训练#尽量避免废用性肌萎

缩'

-*

(

)通过早期的关节活动可以改善肩关节及周围组织的营

养代谢#促进肢体的血液循环#清除关节内的有害物质#从而加

速关节周围组织的修复*防止粘连的发生并有利于消除肿胀)

随访结果显示#通过系统规范的功能锻炼#本组患者术后早期

关节功能恢复获得较高的满意度)

总之#应用定制人工肱骨头置换治疗肱骨近端骨肿瘤#应

严格掌握手术适应证#精确安装假体#重视肩袖重建和术后功

能锻炼#才能获得良好的疗效)本组
-*

例患者#术后无感染*

假体松动*假体脱位*假体周围骨折等并发症发生)但本组患

者随访时间较短#长期疗效还有待进一步观察)
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