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7A2

&是指为了加快择

期手术患者术后恢复*减少术后并发症的发生*降低患者死亡

率及缩短住院时间而采取的一系列围术期多学科技术综合运

用措施#主要包括快速通道麻醉*微创技术*最佳镇痛技术及强

有力的术后护理$如术后早期进食*活动&等'

)

(

)目前#

7A2

的

理念已在欧美国家特别是欧洲的一些国家普遍推广'

$

(

)本科

对
$,,@

年
)

月至
$,),

年
)$

月行膀胱全切原位回肠代膀胱术

患者的护理进行对比处理#应用
7A2

理念对其中的
-.

例患者

给予围术期处理#取得了良好效果#现报道如下)

?

!

资料与方法

?*?

!

一般资料

?*?*?
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7A2

方法组
!

选择
$,,.

年
/

月至
$,),

年
)$

月本科

行全膀胱切除原位回肠代膀胱术患者
-.

例#其中男
-<

例#女

-

例%年龄
-.

$

@@

岁#平均
<-*/

岁)临床症状主要为间歇性

无痛肉眼血尿#初发
-+

例#复发
8

例%多发性肿瘤
-8

例#单发

性肿瘤
+

例)病理类型!尿路上皮癌
-<

例$按
c31

标准
'

级

$+

例*

(

级
)$

例&#腺癌
$

例#鳞癌
)

例)
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临床分期!
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传统护理方法组
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选择
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年
)

月至
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年
<

月本

科行全膀胱切除原位回肠代膀胱术患者
-8

例#其中男
--

例#

女
$

例%年龄
+)

$

@-

岁#平均
<+*.

岁)临床症状主要为间歇

性无痛肉眼血尿#初发
-,

例#复发
8

例%多发性肿瘤
-)

例#单

发性肿瘤
+

例)病理类型!尿路上皮癌
-$

例$按
c31

标准
'

级
$)

例*

(

级
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例&#腺癌
$

例#鳞癌
)
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方法
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7A2

方法组
!

术前无需严格禁食*禁饮#肠道准备需

做好#尽量减少灌肠次数#不常规放置胃管#必要时术中置胃

管*尿管#对患者有意识进行心理护理)手术方式以腹腔镜为

主#常规留置膀胱造瘘管*尿管*双-

a

.管#若术中创面出血少#

可不留置盆腔引流管)待患者麻醉清醒后#尽早拔除胃管#生

命体征平稳则给予少量多次饮水#腹部听诊闻及肠鸣音即可开

始进食#顺序为!清流质*流质*半流质*普食#循序渐进#盆腔引

流管保留
)

$

$9

拔除#视恢复情况尽早拔除膀胱造瘘管*尿管

及双-

a

.管)术后
+@G

内采取持续硬膜外阻滞麻醉镇痛#早期

协助患者下床活动)

?*@*@

!

传统护理方法组
!

沿用传统术前
-9

肠道准备法#术

前
-9

进食流质#口服甲硝唑#术前
)9

服泻药#术前禁食
)$G

*

禁水
+G

#术前晚及术晨清洁灌肠#术前置胃管#不强调心理安

慰)手术方式以开放为主#常规留置膀胱造瘘管*尿管*双-

a

.

管*盆腔引流管)胃管在肛门排气后予以拔除#肠道排气后方

可进食#盆腔引流管保留
-

$

+9

拔除#膀胱造瘘管*尿管*双

-

a

.管
-

$

+

周拔除#术后止痛用哌替啶等吗啡类药物#等待患

者自行下床活动)

?*A

!

观察指标
!

比较两组患者肛门恢复排气时间*术后进食

时间*首次排大便时间#以及漏尿*肠瘘*尿路感染*肺部感染等

术后并发症发生情况和术后的住院时间)

?*B

!

统计学处理
!

采用
2X22),*,

统计软件处理数据#术后

恢复指标$计量资料&采用
4

检验#并发症发生情况$计数资

料&采用
)

$ 检验#以
!

$

,*,8

为差异有统计学意义)

@

!

结
!!

果

两组患者性别*年龄*病理分级*临床分期等比较差异无统

计学意义$

!

&

,*,8

&%肛门恢复排气时间*术后进食时间*首次

排大便时间*住院时间*漏尿及尿路感染的发生率等比较差异

有统计学意义$

!

$

,*,8

&%肠瘘*肺部感染发生率等比较差异

无统计学意义$

!

&

,*,8

&#见表
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术后恢复指标比较%
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组别
'
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G

&

术后进食时间
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时间$
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住院

时间$
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&

7A2

方法组
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方法组
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并发症发生情况比较%

'

&

组别
'

漏尿 肠瘘 尿路感染 肺部感染

7A2

方法组
-. ) ) $ )

传统护理方法组
-8 8 $ ), $
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,*,8
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讨
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论

7A2

最早由丹麦
fCGHCD

和
c;HK:"C

'

-

(提出#它是一种贯

穿于患者住院全过程的最优化的治疗理念)应用临床上已成

熟的
7A2

理论与方法以减少与阻断患者机体的应激反应#降

低机体由此而产生的负效应#可加快患者从手术创伤中康

复'

+?8

(

#其内容可以概括为!$

)

&优化围术期的各项处理措施%

$

$

&尽可能采用微创外科技术)

围术期处理是
7A2

的重要内容)按照
7A2

理念#适当的

心理护理对临床治疗可起到辅助和促进作用)研究表明#癌症

@<--

重庆医学
$,))

年
))

月第
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卷第
--

期



患者术前的焦虑*抑郁状况明显高于术后#约有
@,*/Z

的患者

焦虑#

<@Z

的患者抑郁'

<

(

)护理人员必须对患者及家属解释清

楚手术后可能带来的不便*手术效果*恢复过程及可能发生的

并发症等)详细讲解术后饮食*体位*大小便*给氧*导尿和各

种引流的意义及注意事项等#对可能出现的切口疼痛及其他不

适也应向患者告知#以便其在术后治疗*护理上给予配合)

国外研究表明术前常规准备和术后传统护理措施对患者

均有刺激#引起的应激反应不利于康复'

/?.

(

)本组结果显示#

7A2

方法组和传统护理方法组比较#在肛门恢复排气时间*术

后进食时间*首次排大便时间等多方面#

7A2

方法组恢复更

快%漏尿*尿路感染等术后并发症
7A2

方法组也明显少见%

7A2

方法组术后的住院时间也更短)

微创外科技术是
7A2

的核心内容#目前经腹腔镜全膀胱

切除回肠代膀胱术已成为治疗浸润性膀胱癌的主要方法#是一

种安全*可靠*创伤小的手术方式'

),

(

)它可精确处理盆底深部

的重要结构#可使用特殊止血结扎器械而减少术中出血#因切

口比开放手术小#术后恢复较快'

))

(

%还可避免肠管长时间暴

露#有利于术后肠道功能恢复#减少术后肠粘连的发生'

)$?)+

(

)

全膀胱切除回肠代膀胱术难度大*创伤重*手术时间长#因

此对患者手术前*后护理提出了更高的要求#

7A2

理念的运用

具有实际意义#能明显减轻患者痛苦*预防和减少并发症的发

生*促进患者术后康复*提高手术效果)
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