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探讨微创经皮肾镜取石术"
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$治疗上尿路结石的方法及疗效%方法
!

根据结石大小'位置及密度等情

况采用气压弹道及钬激光碎石治疗
<.

例上尿路结石患者%结果
!

<.

例患者中采用钬激光及气压弹道联合碎石
8$

例!

)$

例单独

采用气压弹道碎石!

8

例单独采用钬激光碎石#其中
!

期碎石
8)

例!

'

期碎石
)@

例#手术时间
+8

$

)-+K;>

#术后并发脓毒血症
$

例!出血
-

例!经对症治疗后均痊愈%结论
!

KX6!W

是目前治疗上尿路结石的一种可靠和安全的方法%

关键词"尿路结石#激光!固体#微创经皮肾镜#气压弹道
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微创经皮肾镜碎石术$

KX6!W

&是目前公认的治疗上尿路

结石的首选方法#具有微创*安全和高效的特点#近年来在全国

泌尿外科领域得到广泛开展和应用#随着各种碎石设备和技术

的进步#

KX6!W

的临床应用更加安全和高效)近年来本科联

合运用钬激光和气压弹道两种碎石设备治疗各种上尿路结石#

取得满意疗效#现报道如下)

?

!

资料与方法

?*?

!

一般资料
!

本组
<.

例患者中男
-)

例#女
-@

例%年龄
$$

$

/8

岁#平均
+@*$

岁)单纯肾脏结石
-.

例#单纯输尿管上段

结石
$8

例#肾结石合并输尿管上段结石
8

例%

8$

例采用气压

弹道联合钬激光碎石$其中
$$

例患者为单纯输尿管上段结

石&#

8

例单独采用钬激光碎石$其中
-

例为单纯输尿管上段结

石&#

)$

例单独采用气压弹道碎石)

?*@

!

手术方法

?*@*?

!

术前准备
!

所有患者术前均行腹部
^

线平片*静脉肾

盂造影及
T

超检查#复杂铸型结石术前行双肾
6A

平扫#了解

结石的位置*密度及形态#以及肾脏积水和肾功能状况#并发感

染的患者术前行血*尿培养#同时给予抗感染治疗)

?*@*@

!

麻醉与体位
!

本组病例皆为全麻#先取截石位行输尿

管镜检#安置导尿管备人工肾积水用#并留置导尿管#后改为俯

卧位#常规消毒*铺巾)

?*@*A

!

手术方法
!

穿刺通道位于第
))

肋间或第
)$

肋缘下

腋后线与肩胛下角线之间的区域#在
T

超监视下选择合适的

肾盏穿刺#确定穿刺成功后#常规在导丝引导下逐次扩张至

7)@

#留置
7)@

工作鞘建立碎石通道)其中结石大$

)8

$

+-

KK

&*密度高者首先采用钬激光钻孔后再采用气压弹道将结石

完全击碎%结石密度松散者则直接采用气压弹道碎石%结石直

径小于
)8KK

且密度较高者则直接采用钬激光碎石)将结石

击碎成
,*-

$

,*8IK

大小#经工作通道用灌洗液冲出或取石钳

取出#安置输尿管支架及肾造瘘管)术后
89

行腹部
^

线平片

或
T

超检查#有残余大结石者行
'

期碎石#无残余结石则拔除

肾造瘘管#术后
-

$

+

周拔除输尿管支架)

@

!

结
!!

果

本组病例全部手术成功#无中转开放手术#其中
!

期完成

碎石
8)

例#

'

期完成碎石
)@

例#结石清除率为
.@Z

#平均手

术时间
8-K;>

$

+8

$

)-+K;>

&)术后出血
-

例#经对症处理后

均康复#未采取输血及血管栓塞等处理%术后发生脓毒血症
$

例#经治疗后康复#未发生其他并发症)

A

!

讨
!!

论

上尿路结石的处理#尤其是复杂的上尿路结石如肾脏铸型

结石*肾脏多发结石*肾脏结石合并输尿管结石等#是泌尿外科

临床治疗的难点)

KX6!W

是当前治疗上尿路结石的首选方

法#其具有微创*安全*高效*彻底的特点)随着近年来碎石设

备的发展#

KX6!W

在临床应用的优势得到进一步的提升#主

要表现为碎石成功率提高*手术时间及术后并发症明显减少)

目前应用最多的碎石设备有!气压弹道碎石*钬激光碎石及超

声碎石#由于超声碎石清除系统费用高#目前很多医院尚未使

用'

)?-

(

)

作者通过联合应用气压弹道和钬激光两种碎石方法#取其

长*避其短#治疗上尿路结石#尤其是复杂结石取得很好的疗

$8--

重庆医学
$,))

年
))

月第
+,

卷第
--

期



效#未发生重大并发症)现总结经验如下!$

)

&对于结石直径小

于
)*8IK

的肾脏结石*输尿管结石原则上首选钬激光碎石#除

非术中出现出血*视野不清#为防止术中损伤#可选用气压弹道

碎石%$

$

&对于硬度低*结构较为松散的结石#首选气压弹道碎

石#可以极大地提高碎石效率*缩短手术时间*减少损伤的发

生%$

-

&对于结石直径大于或等于
)*8IK

的一般结石#先采用

气压弹道碎石再行钬激光碎石#可极大地提高碎石效率%$

+

&对

于复杂的上尿路结石#尤其是密度坚硬的肾脏铸型结石#可以

先利用钬激光的-钻孔效应.#在结石表面行成蜂窝煤状#再行

气压弹道碎石#最后对于小结石再行钬激光碎石#能明显提高

碎石效率#减少术后并发症的发生)因此在应用
KX6!W

治疗

上尿路结石时#根据术中结石及手术操作的情况#联合采用气

压弹道及钬激光两种碎石方法能有效提高碎石效率#特别是在

治疗肾脏铸型结石过程中能减少手术时间*提高手术安全性#

值得推广应用'

+?)$

(
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例肾*上

段输尿管结石报道'
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( 葛成国#靳风烁#王洛夫#等
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(

*

重庆医学#

$,),

#

-.

$

)+
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'
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( 尹志康#吴小候#唐伟#等
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例'
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$,,.

#

-+

$

)$

&!

)/<,?)/<)*

'

.
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疗肾结石'
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(
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中国实用医学#
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石'

a

(
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四川医学#
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#

$.

$

),
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'
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#
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'
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(尹志康#唐伟#陈刚#等
*

经皮肾镜钬激光碎石治疗肾结石

+)

例'

a

(

*

重庆医学#

$,,@

#

-/

$

)+

&!

)8-.?)8+$*

$收稿日期!

$,))?,@?$+

!

修回日期!

$,))?,.?$$

&

$上接第
--8)

页&

容量大#但其排尿动力较差#尿排空功能不足#有较大的残余尿

量)在并发症方面#

+.Z

患者出现尿路感染#可能与残余尿较

多*结肠分泌大量黏液及黏液导致排尿不畅有关%

))Z

患者出

现上尿路积水#可能与结肠抗反流功能差及吻合口狭窄有关%

)/Z

患者出现新膀胱结石#可能与浓稠的结肠黏液有关%多数

患者有不同程度的电解质或酸碱平衡紊乱#但没有患者出现尿

道灼痛)

楔形胃代膀胱术相对于肠代膀胱术而言#具有一定的优

势#主要体现在新膀胱低压储尿*高压排尿*尿控良好*术后并

发症少等方面)但是也具有一定的劣势#主要体现在楔形胃膀

胱储尿功能稍差*部分患者尿道灼痛感明显等方面)其次#胃

代膀胱术操作比较费时且对于患者创伤较大#这与操作者的熟

练程度有一定关系)总之随着该技术的不断改良与发展#胃代

膀胱术将成为一种可供选择的*值得推广的代膀胱手术)
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