
!临床研究!

经输尿管镜钬激光治疗后尿道狭窄
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!

要"目的
!

总结和分析
)<@

例经输尿管镜钬激光治疗后尿道狭窄的疗效%方法
!

经输尿管镜至狭窄处尿道!采用钬激光

切开狭窄处尿道!留置尿管
$

$

+

周%拔除尿管后观察排尿情况!比较治疗前'后最大尿流率'平均尿流率及残余尿量!尿道造影了

解尿道通畅情况%结果
!

术后患者排尿困难明显改善!最大尿流率和平均尿流率均明显提高!残余尿量明显减少!尿道造影显示

术后患者尿道狭窄明显改善%结论
!

输尿管镜下钬激光内切开治疗尿道狭窄效果良好!值得临床推广应用%

关键词"尿道狭窄#激光!固体#治疗
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后尿道狭窄是泌尿外科常见病#也是困扰临床医生及患者

的疾病)腔内技术的广泛开展#为治疗后尿道狭窄提供了多种

选择)除了经典的冷刀切开术#作者采用经输尿管镜下钬激光

内切开治疗后尿道狭窄#取得了较好的效果#现将本院
),

年来

采用钬激光治疗后尿道狭窄病例报道如下)

?

!

资料与方法

?*?

!

一般资料
!

选择
$,,)

年
)

月至
$,))

年
/

月在重庆医科

大学附属第一医院泌尿外科住院患者
)<@

例#均因后尿道狭窄

收入院)后尿道狭窄原因!骨盆骨折
)+/

例#医源性尿道狭窄

)$

例#其他原因
.

例)所有患者均为男性#年龄
)/

$

8@

岁#平

均
-<*/

岁)本组无尿道闭锁患者#病程
-

个月至
+

年)本次

手术为第
)

次手术
@)

例#第
$

次手术
+<

例#

-

次以上手术
+)

例)入院尿道造影检查示后尿道狭窄%尿流率检查示最大尿流

率$

/*$<_)*$/

&

KW

"

(

#平均尿流率$

8*$_$*-

&

KW

"

(

%

T

超检查

残余尿量为$

)$8*<_))*/

&

KW

)

?*@

!

仪器
!

德国
N:H#@

"

.*@

输尿管硬镜%国产沈大灌注泵%以

色列
WJKC>;(

钬激光#技术参数!型号
<,c

#波长
$*)

#

K

#平

均功率
<,c

#频率
8

$

+,3U

#脉冲能量
,*$

$

-*8a

#峰值功率

),,,,c

#脉宽为无级可调至
8,,

#

(

#激光功率不稳定度为
!

),Z

$

\),Z

#指示光为
<8,>K

时
$*8Kc

#

-

种亮度可调#传

输系统为可重复使用光纤#机器大小
+<IK]@+IK]..IK

#

冷却系统为专业的内置水冷#电源
$,,?$+,%568,

"

<,3U)8

"

-,%

单相)

?*A

!

治疗方法
!

采用硬膜外麻醉#经尿道置输尿管镜#到达狭

窄处尿道#先行插入
7-

输尿管导管或者斑马导丝通过狭窄处

尿道进入膀胱#沿导管走行#在输尿管镜直视下用钬激光切开

狭窄段#边切边推进输尿管镜#直至越过狭窄段)再回撤至狭

窄部#修整尿道创面#对出血点止血)钬激光功率设定为
)*8

$

$*,a

"

)8

$

$,3U

#选择截石位
-

*

.

点切开)术中注意保护尿

道外括约肌#切除瘢痕组织至创面色为微红#有少许渗血)术

后留置
)<

$

$,7

尿管
$

$

+

周#观察排尿情况及进行尿流率*

残余尿检查以及尿道造影检查)

?*B

!

统计学处理
!

计量资料的比较采用
4

检验#应用
2X22

))*8

统计软件进行数据分析)

/

例手术失败患者数据将术前

检查结果同时纳入术后作为统计数据)以
!

$

,*,8

为差异有

统计学意义)

@

!

结
!!

果

本组
)<@

例患者中手术
)

次成功
)-<

例%术后再次尿道狭

窄
$8

例#

).

例行
$

次手术#

<

例行第
-

次手术#

)<)

例均排尿通

畅%总成功率为
.8*@Z

)

/

例手术失败$

-

例尿道严重错位#

$

例尿道瘢痕严重#

$

例截瘫后神经功能障碍&行膀胱造瘘术)

手术成功的
)<)

患者述排尿困难明显改善#最大尿流率$

).*/<

_$-*).

&

KW

"

(

#平均尿流率$

)$*,,_.*$/

&

KW

"

(

#

T

超显示残

余尿量为$

+,*8/_.*8<

&

KW

#术后尿道造影显示尿道通畅)

表
)

!!

治疗前#后尿流率和残余尿量比较%

F_>

(

'g)<@

&

时间 最大尿流率$

KW

"

(

& 平均尿流率$

KW

"

(

& 残余尿$

KW

&

术前
/*$<_)*$/

"

8*$,_$*-,

"

)$8*<,_))*/

"

术后
).*/<_$-*). )$*,,_.*$/ +,*8/_.*8<

!!

"

!

!

$

,*,8

#与术后比较)

A

!

讨
!!

论

后尿道狭窄原因多由骨盆骨折*球膜部或膜上尿道断裂引

@+--

重庆医学
$,))

年
))

月第
+,

卷第
--

期

"

基金项目"重庆市卫生局基金资助项目$

$,))?$?),-

&)



起#医源性及炎症也可引起后尿道狭窄)腔内手术已经成为治

疗后尿道狭窄的首选#尿道内冷刀切开术是腔内手术最常使用

的手术方式#但在某些情况下#冷刀切开术往往不能顺利进行#

尤其是在前尿道狭窄#冷刀镜鞘不能到达后尿道狭窄处时#则

无法处理后尿道狭窄#采用其他的方法解决后尿道狭窄显得尤

为必要'

)?-

(

)

$,,)

年作者因行冷刀内切开术治疗后尿道狭窄

时#由于患者前尿道内径较小#冷刀镜鞘不能到达后尿道狭窄

处#因此使用输尿管镜下钬激光治疗后尿道狭窄#取得了较好

的效果#体现了输尿管镜下治疗后尿道狭窄的优势)以后本院

逐步开展输尿管镜下钬激光治疗后尿道狭窄#取得了较好的效

果#成功率达
.8*@Z

)

在本组
)<@

例患者中第
)

次手术成功
)-<

例#第
$

次手术

成功
).

例#第
-

次手术成功
<

例#总成功率为
.8*@Z

)手术成

功的
)<)

患者术后排尿困难症状明显改善#最大尿流率明显改

善#由术前$

/*$<_)*$/

&

KW

"

(

增加到术后$

).*/<_$-*).

&

KW

"

(

%平均尿流率明显升高#由术前$

8*$_$*-

&

KW

"

(

增加到

术后$

)$_.*$/

&

KW

"

(

%

T

超显示残余尿明显减少#由术前

$

)$8*<,_))*/

&

KW

下降到术后$

+,*8/_.*8<

&

KW

%术后尿道

造影显示尿道通畅)本研究结果显示输尿管镜下钬激光治疗

后尿道狭窄具有较好的优势)其手术方式比较简单和易于掌

握#手术的关键是钬激光切开的位置应该选择截石位
-

*

.

点切

开#以免损伤阴茎海绵体或直肠)切除瘢痕组织至创面色为微

红#有少许渗血为宜)输尿管镜下钬激光治疗后尿道狭窄与传

统的冷刀切开术比较具有几个优势!$

)

&当患者前尿道较小或

者狭窄时#可以用输尿管镜通过内径较小的前尿道到达狭窄的

后尿道#从而可以较容易的处理后尿道的狭窄'

+?<

(

%$

$

&钬激光

在进行组织切割的同时#还可以对组织进行止血处理#而冷刀

切开是无法进行止血处理的#激光对组织的切割*气化和止血

作用#基本无热损伤#且操作精确#弥补了传统冷刀*电刀切开

的不足#增加了手术安全性*准确性'

/?)-

(

%$

-

&输尿管镜镜体较

细#视野大#在尿道狭窄处能完成较为精细的操作#使尿道内腔

恢复平滑#术后瘢痕复发明显减少#增加了治愈率'

)+?)8

(

)

总之#输尿管镜下钬激光治疗后尿道狭窄是一种简单*容

易为初学者掌握的一种手术方式#在治疗后尿道狭窄时#可以

作为一种首选的方法)
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