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帕瑞昔布钠用于直肠癌患者术后镇痛的临床研究
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要!目的
!

观察帕瑞昔布钠在直肠癌患者术后镇痛的临床疗效和不良反应%方法
!

将全麻下行直肠癌根治术患者
(0"

例随机分为帕瑞昔布钠组和对照组"每组
*"

例"双盲对照观察%手术结束前
#"A'.

帕瑞昔布钠组患者静脉注射帕瑞昔布钠
!"

A

D

"对照组静脉注射生理盐水
1AX

*术后
+

$

(1

$

1!

$

!09

观察视觉模拟评分法!
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D

;4-87:4
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Y2E

#评分$不良反应发生情

况和患者满意度%结果
!

帕瑞昔布钠组术后
+

$

(1

$

1!

$

!09Y2E

评分明显小于对照组!

!

$

")"3

#%结论
!

直肠癌术后短期应用

帕瑞昔布钠镇痛"可为患者提供良好的镇痛效果%

关键词!直肠肿瘤*镇痛*帕瑞昔布钠
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随着生活水平的改善和对疼痛认识的提高"人们对术后镇

痛需求日益增加%据调查接受不同类型手术的患者术后多伴

有慢性疼痛"其发生率高达
0"@

(

(

)

%在引发术后慢性疼痛的

原因中最突出的是术后疼痛控制不佳"而周围伤害感受器敏化

并进一步导致脊髓背根敏化*中枢痛觉超敏+是形成慢性疼痛

的主要机制(

1

)

%阿片类镇痛药是治疗术后疼痛的最主要药物

之一"但因不良反应较多限制了临床的应用%近年来非阿片类

药物在术后镇痛领域应用日渐增多"如帕瑞昔布钠是首个可以

静脉和肌肉注射的选择性环氧化酶
/1

*

OV̂ /1

+抑制剂"是一种

新的手术后疼痛短期治疗药%作者对本院
1""*

年
*

月至

1"("

年
0

月
(0"

例直肠癌手术患者使用帕瑞昔布钠术后镇

痛"观察其术后镇痛疗效和不良反应%

!

!

资料与方法

!)!

!

一般资料
!

选择美国麻醉医师协会*

2E2

+

#!+

级的直

肠癌根治术患者
(0"

例"年龄
31

!

$1

岁"体质量
!*

!

01[

D

"既

往无麻醉药过敏史和明显心!肺疾病"术前未进行过化学治疗

和放射治疗"近
#

个月内未使用过镇痛药物"肝!肾功能正常%

随机分为帕瑞昔布钠组和对照组各
*"

例%

!)"

!

麻醉方法
!

所有患者麻醉前用药为静脉注射咪达唑仑

")"3A

D

'

[

D

及盐酸戊乙奎醚
")"1A

D

'

[

D

%麻醉诱导采用咪

达唑仑
1A

D

!丙泊酚
()3A

D

'

[

D

!芬太尼
!

(

D

'

[

D

和维库溴铵

")(

!

")(3A

D

'

[

D

%气管插管后行机械通气"潮气量
0

!

("

AX

'

[

D

"通气频率
(1

!

(3

次'分%麻醉维持为丙泊酚
#

!

!

A

D

'*

[

D

/

9

+!瑞芬太尼
!

!

+

(

D

'*

[

D

/

9

+静脉泵连续输注"间

断给予维库溴铵维持肌松%

!)#

!

镇痛方法
!

手术结束前
#"A'.

帕瑞昔布钠组静脉注射

帕瑞昔布钠
!"A

D

"对照组静脉注射生理盐水
1AX

%

!)E

!

观察指标
!

*

(

+术后
+

!

(1

!

1!

和
!09

视觉模拟评分法

*

Y2E

+评分"

"

分为无痛"

("

分为剧痛%*

1

+术后
!09

患者对

镇痛治疗的满意度&非常好!很好!好!一般!差-满意率
i

*非常

好的例数
j

很好的例数+'总例数%*

#

+术后不良反应&如恶心!

呕吐!呼吸抑制等%

!)F

!

统计学处理
!

应用
EMEE(#)"

软件进行分析"计量资料

以
GdA

表示"计数资料以
'

表示"组内比较采用
9

检验"以
!

$

")"3

为差异有统计学意义%

"

!

结
!!

果

")!

!

两组患者一般情况比较
!

帕瑞昔布钠组男
+*

例"女
1(

例-对照组男
+$

例"女
1#

例%两组患者性别!年龄!身高!体质

量!手术时间比较"差异均无统计学意义*

!

%

")"3

+"见表
(

%

表
(

!!

两组患者术前一般情况比较#

GdA

$

组别 性别*男'女+ 年龄*岁+ 体质量*

[

D

+ 手术时间*

A'.

+

帕瑞昔布钠组
+*

'

1( +()*!d3)** 3*)3(d+)#! (3+)*$d(0)#3

对照组
+$

'

1# +#)!#d3)0( +")3$d+)0# (3*)*$d1()3+

")"

!

两组患者术后各时间点
Y2E

评分比较
!

与对照组相比"

帕瑞昔布钠组术后
+

!

(1

!

1!

和
!09Y2E

评分明显减少*

!

$

")"3

+"见表
1

%

")#

!

两组患者满意度比较
!

帕瑞昔布钠组非常好或很好
$*

例"满意率为
0$)0@

-对照组非常好或很好
$3

例"满意率
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年
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月第
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卷第
#1

期
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"见表
#

%

")E

!

两组患者不良反应比较
!

两组患者术后
!09

内发生的

不良反应情况见表
#

%

表
1

!!

两组患者各时间点
Y2E

评分比较#

GdA

'分'

'i*"

$

组别 术后
+9

术后
(19

术后
1!9

术后
!09

帕瑞昔布钠组
()0d")$

7

#)1d")*

7

!)+d")0

7

#)#d()"

<

对照组
1)!d")+ !)3d")* 3)$d")$ #)+d")0

!!

7

&

!

$

")"(

"

<

&

!

$

")"3

"与对照组比较%

表
#

!!

两组患者术后
!09

内发生的不良反应情况#

'

$

组别 恶心 呕吐 呼吸抑制

帕瑞昔布钠组
(3 0 !

对照组
1( (1 $

#

!

讨
!!

论

本研究结果证实帕瑞昔布钠应用于直肠癌根治术"术后短

期镇痛效果确切"患者满意度高"并且能够减少恶心!呕吐!呼

吸抑制等不良反应%

阿片类药物是目前临床用于术后镇痛最主要的药物之一%

但术后单独应用阿片类药物对运动痛疗效较差"而且可引发恶

心!呕吐!镇静!尿潴留等不良反应"与剂量呈正相关(

#

)

"据报道

发生率达到
#$@

(

!

)

%此外"阿片类药物除了发挥镇痛作用外"

还可激活体内的促伤害机制"导致机体对疼痛的敏感性增强"

从而诱发痛觉过敏(

3

)

%

本研究发现"在术后
1!9

内
Y2E

评分逐渐增加"到
!09

逐渐下降"主要是因为手术创伤!创面感染!术后切缘水肿!肛

门括约肌痉挛等引起直肠癌术后疼痛(

+

)

-与对照组相比"帕瑞

昔布钠组术后
+

!

(1

!

1!

!

!09Y2E

评分显著降低*

!

$

")"3

+"

因为单次静脉注射帕瑞昔布钠
!"A

D

镇痛时间在
+

!

(19

甚

至更长"表明帕瑞昔布钠对直肠癌术后短期镇痛效果显著"患

者的满意度高%帕瑞昔布钠是首个可以静脉和肌肉注射的选

择性
OV̂ /1

抑制剂(

$

)

"其本身没有抑制
OV̂ /(

和
OV̂ /1

作

用"但它静脉注射后被肝脏羧酸酯酶水解为伐地昔布和丙酸"

伐地昔布是高选择性
OV̂ /1

抑制剂"其对
OV̂ /1

的选择性抑

制强度是
OV̂ /(

的
10"""

倍"而塞来昔布仅为
#$3

倍(

0

)

%选

择性
OV̂ /1

抑制剂可有效抑制外周和中枢
OV̂ /1

的表达"减

少前列腺素合成"抑制痛觉超敏"提高痛阈"达到术后镇痛或减

轻疼痛的目的(

*

)

%

本研究中恶心!呕吐!呼吸抑制等不良反应帕瑞昔布钠组

与对照组比较有所降低"因为帕瑞昔布钠能减少术后阿片类药

物用量"从而大大降低了阿片类药物的不良反应"且有增强阿

片类药物的镇痛效果(

("

)

%治疗浓度的帕瑞昔布钠通过抑制

OV̂ /1

起到镇痛和抗炎作用"降低了用于抑制
OV̂ /(

发生不

良反应的风险"其胃肠道的安全性显著提高%在一项多中心!

随机!双盲!安慰剂对照试验中也发现"帕瑞昔布钠并不增加

胃!十二指肠溃疡的发生率(

((

)

%本研究中帕瑞昔布钠组术后

!09

内均未发生心血管或血栓事件%因帕瑞昔布钠对血小板

的影响轻微"不影响出血时间"很好地维持了胃肠道黏膜的完

整性和血小板介导的正常凝血状态(

(1

)

%

综上所述"帕瑞昔布钠应用于直肠癌根治术后短期镇痛效

果确切"且能够减少应用阿片类药物所致的呼吸抑制!恶心!呕

吐等不良反应%大量临床研究表明"帕瑞昔布钠用于骨科!妇

科等临床各科术后镇痛起到了良好的镇痛效果(

(#/(3

)

"是值得

临床推广的镇痛药物%
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