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例老年痴呆患者牙齿脱落情况分析
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摘
!

要"目的
!

通过对老年痴呆患者与健康人牙齿脱落情况进行对比分析!为老年痴呆提供口腔预防依据$方法
!

设老年痴

呆组"

,

组#和对照组"

W

组#!由口腔专业医生检查和记录两组受试者的失牙数量及义齿修复情况!作统计学处理$结果
!

,

组失

牙均数明显高于
W

组"

!

&

&<&6

#%除尖牙外!

,

组在不同牙位的失牙均数明显多于
W

组"

!

&

&<&6

#%

W

组安装义齿的例数明显多余

,

组 "

!

&

&<&6

#$结论
!

牙齿脱落可能是老年痴呆的危险因素之一!义齿修复可能有助于改善大脑供血$

关键词"痴呆%老年人%失牙数量
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痴呆是老年人的常见病*多发病#发病率占老年人的
%@

!

6@

#在
5&

岁以上的老年人中可达
'7@

!

9&@

(

'

)

'痴呆严重

威胁老年人身体健康和生活质量#是老年人继心脏病*恶性肿

瘤和脑卒中之后的第
%

位死亡原因'目前#导致痴呆的病因尚

不十分清楚#国内外有研究表明牙列缺损或缺失可能是其高危

因素(

905

)

'本文仅就失牙数量与痴呆的关系进行了统计分析#

旨在为老年痴呆提供口腔预防依据'

?

!

资料与方法

?<?

!

一般资料
!

以入住本院老年护理中心的痴呆患者为痴呆

组$

,

组%#共
'?&

例#其中男
?&

例#女
'&&

例&年龄
67

!

:7

岁#

平均
75<&5

岁'智力正常的健康老年人
'?&

名为对照组$

W

组%'两组在性别比例和年龄方面比较#差异无统计学意义

$
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检查方法
!

由口腔专科医生逐一检查登记'未登记第三

磨牙'

?<A

!

统计学方法
!

采用
(*(('?<&

软件进行统计分析#计数

资料采用
0

9 检验#计量资料采用
A

检验#以
!

&

&<&6

为差异有

统计学意义'

@

!

结
!!

果
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!

两组牙齿脱落情况比较
!

,

组失牙总数为
8'99

颗#

W

组失牙总数为
98%?

颗#

,

组比
W

组失牙总数多
77?

颗#两组

失牙均数比较差异有统计学意义$

!

&

&<&6

%#见表
'

'

表
'

!!

两组牙齿脱落情况比较$颗%

组别 失牙总数$颗% 失牙均数$颗%

,

组
8'99 ':<6'

W

组
98%? '%<??

差值
77? %<56

@<@

!

两组不同牙位失牙均数比较
!

牙位用部位记录法标

识(

:

)

'除尖牙外#

,

组与
W

组之间各同名牙的失牙均数比较

差异有统计学意义$

!

&

&<&6

%#见表
9

'

表
9

!!

两组在不同牙位失牙均数比较$颗%

组别
' 9 8 % 6 ? 7

,

组
9<6% 9<6' '<5? 9<76 9<:6 8<96 8<??8

W

组
'<5% '<56 '<?% '<:& 9<8? 9<6' 9<6?8

A 8<::: 8<77? '<989 6<&%? 8<?': %<586 ?<:%&

! &<&&& &<&&& &<9': &<&&& &<&&& &<&&& &<&&&
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两组不同区位失牙数比较
!

分区用部位记录法标识#两组

在
%

个区失牙数比较#差异无统计学意义$

!

&

&<&6

%#见表
8

'

表
8

!!

两组不同区域失牙数比较$颗%

组别
, W A .

合计

,

组
759 756 7:& 7?6 8'99

W

组
6:6 ?&6 6?6 65' 98%?

合计
'877 '8:& '866 '8%? 6%?5
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!

两组义齿修复情况
!

W

组安装义齿的例数明显多于
,

组$

!

&

&<&6

%#见表
%

'

表
%

!!

两组义齿修复情况$

'

%

组别 安装义齿人数 未安装义齿人数 合 计

,

组
'? '%% '?&

W

组
%7 ''8 '?&

合计
?8 967 89&
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讨
!!

论
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!

失牙可能是痴呆的危险因素
!

有研究表明老年痴呆患者

6%'8

重庆医学
9&''

年
''

月第
%&

卷第
8'

期



脑血流量有异常改变#脑血流灌注降低(

?

#

'&0''

)

'咀嚼运动可使

脑血管的血流流速增加#使脑血流量增多#牙列缺损或缺失后#

咀嚼功能和脑血流量相应降低(

'90'%

)

'本调查发现痴呆组平均

失牙
':<6'

颗#比对照组多
%<56

颗#痴呆组的失牙数量明显多

于对照组&除尖牙外痴呆组与对照组之间各同名牙的失牙均数

均有明显差异'提示牙列缺损或缺失可能是痴呆的危险因素

之一#但有待进一步研究'

A<@

!

义齿修复有助于改善脑血流量
!

郭亚娟和刘洪臣(

?

)研究

结果表明!局部义齿修复后#咀嚼功能得到恢复#大脑中动脉脑

血流量相应有所增加'本调查发现#

W

组中安装义齿的例数明

显多于
,

组$

!

&

&<&6

%#间接支持牙齿脱落后义齿修复可以改

善大脑血流量的观点#但有待深入研究'

A<A

!

促进牙齿健康有益于大脑健康
!

牙齿脱落可能是老年痴

呆的危险因素之一#牙齿脱落后义齿修复可以改善大脑血流

量'众所周知#影响牙齿脱落的因素很多#除牙周疾病*龋病*

创伤等疾病因素外#还与人掌握的口腔健康知识和行为*牙医

的观念*技术水平和防治牙病的条件等有关'不少人认为+牙

病不是病,#缺乏牙齿保健意识和知识#牙齿脱落后怕麻烦而不

作义齿修复&一些口腔医生无保留牙齿的意识#缺乏利用残冠*

残根进行修复的技术和条件#轻易拔除可留残冠*残根或松动

牙#拔牙后又不告知患者作修复#导致患者过多*过早失牙而不

作义齿修复'因此#牙医应转变观念#加强口腔健康教育#促进

大众口腔健康行为#推进牙病早预防*早发现*早治疗#并积极

利用现代技术修复残冠*残根#尽早修复牙列缺损或缺失#有效

恢复患者咀嚼功能#保持大脑血液流量#促进大脑健康'
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胺碘酮在心房颤动复律后维持
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