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电视硬管喉镜下低温等离子消融治疗会厌和舌根良性肿物
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作者自
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年
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月采用电视硬管喉镜

下
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数字温控等离子低温消融技术治疗会厌(舌根良性肿

物
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例#效果满意#现报道如下'
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资料与方法
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一般资料
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例患者#男
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例#女
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例&会厌囊肿
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例#舌扁桃体肥大
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例#舌根淋巴滤泡增生
1#

例#舌扁桃体肥

大合并舌根淋巴滤泡增生
"!

例#舌根乳头状瘤
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例#舌根囊肿
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例'所有病例治疗时均取组织送病理证实'
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治疗方法
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选用美国奥斯公司
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数字温控等离子治

疗仪#应用数字热能双极等离子凝固探头#在杭州桐庐尖端医

疗光学仪器厂出品的数字喉内镜系统$
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硬管喉镜及电视显

像系统%直视下操作'患者取坐位#与术者相对面'术者以

$,

的卡因喷少许于舌下试敏#

NB04

后若无过敏反应#即分别

喷雾口咽(舌根(喉咽(会厌(双侧梨状窝及杓状软骨表面#所用

的卡因总量不超过
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'充分麻醉后#嘱患者用右手持纱布

将舌体向前下拉出口外#术者左手执
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硬管喉镜#注视电视

显像系统#将喉镜沿口腔正中放入#镜面朝下#喉镜前端置于软

腭游离缘下方#充分暴露舌根及会厌#先以喉钳钳取少许组织

送病理检查'等离子能量设定为
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#将双极等

离子探头折弯成
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左右#蘸生理盐水后#在
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硬管喉

镜直视下#插入肿物内或紧贴其表面#启动手动按钮#使肿物发

白'肿物较大时呈散点式多次插入#每点治疗时间
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!
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#插

入深度小于肿物厚度#以免损伤正常组织'对于较大的会厌囊

肿#先用注射器抽出囊液#若囊壁破裂有较多囊液流出时#应迅

速取出硬管喉镜和等离子探头#让患者咳出囊液及分泌物#以

免囊液流入气管引起呛咳(喉痉挛和肺炎等'术后口服抗生素

及雾化吸入
N.

#生理盐水漱口#每日数次#保持口腔清洁#

$

周

内进温凉软食#避免辛辣刺激'较大的良性肿物术后#静滴抗

生素和激素$地塞米松
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减量应用至停药%
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术后
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周复查#术区伪膜部分脱落#无感染及出血'

$

个

月复查#咽异物感及黏痰等症状减轻#喉镜检查
N

例会厌表面(

1

例舌根表面尚有少许伪膜未脱落'

1

个月复查#所有患者原

有症状消失#喉镜检查咽喉部结构无畸形(无疤痕#色泽正常'
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讨
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会厌及舌根部良性肿物#以往多在间接喉镜下钳取或切

除#出血较多#且不易止血#并发症发生率较高'本研究在电视

硬管喉镜直视下
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数字温控等离子低温消融治疗会厌(舌

根良性肿物#可避免上述不足#效果良好'等离子低温消融#温

度在
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#抗干扰性强#能自动识别组织内温度#定向发

送温度更集中#使组织蛋白迅速凝固#血管收缩和封闭'治疗

速度快#低温凝固无碳化#无烟雾#无辐射#对正常组织热损伤

极小#使黏膜功能及正常结构得到保护)
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'电视硬管喉镜直视

下操作#术野清晰#操作部位准确#避免损伤舌根(会厌及周围

正常组织'表面麻醉#无需住院#微创#手术时间短#无出血'

术后反应轻#恢复快#易为患者所接受'与微波(激光等手术相

比#对组织破坏小#恢复快#无疤痕#术后无局部干燥(异物感等

不适'亦有学者报道)
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#应用等离子低温消融治疗儿童鼾症(

切除扁桃体#效果良好'有报道等离子治疗鼾症时并发舌根脓

肿#本组治疗无并发症发生'因此手术前严密消毒和手术时无

菌操作非常重要'
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步骤地对教学质量进行评估#加强教学质量的监控'是保证人

才质量的有利措施#也是保证教学效果的良好方法'本院临床

教学管理中心督导组成员多为教授(医生等医院临床一线工作

人员#既参与授课(听课等#又有门诊(查房(手术等工作#他们

具有丰富的教学和临床工作实践经验#通过不断完善临床课程

教学质量评价体系内容#使临床教学评价指标更科学(更符合

临床教学规律#并探索制定出较完善的教学督导制度#有力提

升了教学过程的监督和管理职能'
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