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组患者在不良反应方面的比较#
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肠道的清洁程度直接决定结肠镜检查的成败#若肠道准备

不充分#粪便可掩盖黏膜病变#进而影响诊断和治疗'理想的

肠道清洁方法应该是安全(迅速(清洁效果好#患者容易接受(

痛苦少(使用方便'

复方聚乙二醇电解质散为复方制剂#其聚乙二醇
"###

为

长链线性聚合物解#通过氢键结合水分子#能有效增加肠道体

液成分#刺激肠蠕动#引起水样腹泻#达到清洗肠管的目的'梁

晓梅等)

1

*的动物实验结果显示!聚乙二醇电解质液口服后#聚

乙二醇在肠道内吸收甚少'因聚乙二醇电解质散内含有与肠

腔内环境相似的电解质成分#可补充电解质成分#在清洁肠道

的同时不引起水电解质紊乱#不易产生乏力等不适#同时#患者

服用该药不需快速大量饮水#亦不易发生呕吐#患者服药的依

从性好'聚乙二醇不会被结肠的细菌代谢产生气体#肠腔内不

会积气#不易引起腹胀#所以安全性高#且不用限制饮食#患者

容易接受'

口服甘露醇法清洁肠道的原理为甘露醇不被肠道吸收#在

肠道内形成高渗环境#肠腔内水液的增加刺激肠蠕动而导致下

泄)

"

*

'该法必须同时大量饮水才能达到泄下清肠的目的#而大

量饮水可引起腹胀(恶心(呕吐等不良反应#患者耐受性较差'

且口服甘露醇使肠腔内产生易爆炸性沼气和氢#限制了肠道手

术如息肉电灼等的进行)

1

*

'

潘泻叶为刺激性泻药#其所含的蒽醌苷可刺激肠肌丛#使

肠道蠕动增强并减少水和电解质的吸收)

N

*

'但前
$.

需限制

饮食#且服用在夜间#影响患者的睡眠'肥皂水灌肠可造成肠

黏膜损伤#结肠镜检查时可发现明显的黏膜充血(水肿(渗出#

严重时甚至发生黏膜出血性病变#且老年患者灌肠效果差)

!

*

'

赵德美等)

+

*认为传统灌肠法经常达不到老年患者清洁肠道的

目的#反而会诱发某些疾病'

本研究显示#复方聚乙二醇电解质散作为一种非渗透性(

非吸收性(非爆炸性的肠道灌洗液进行结肠镜检查前的肠道准

备#清肠效果好#不良反应少#安全性高#使用方便#患者易于接

受'可替代传统的口服甘露醇及潘泻叶联合肥皂水灌肠#值得

在临床推广'
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小儿静脉输液失败因素及对策
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静脉输液是临床医疗的一种重要手段'静脉穿刺是临床

护理工作中最重要(最基本的一项护理技术操作'小儿静脉穿

刺的难度是不容置疑的'小儿因对+打针,的恐惧而不配合#护

理人员的技术(家长的配合(血管因素等#都是造成小儿静脉输

液失败的因素'通过对小儿输液失败原因记录#归纳分析各种

失败因素&并对因制定对策#失败率明显下降#提高了家长对护

理质量的满意度'

>

!

临床资料

以门诊输液患儿为研究对象'由输液护理人员负责记录

每天输液失败患儿的例数及原因#以穿刺顺利至输完液体为成

功'

%##-

年
$#

至
$%

月共记录
+6##

例门诊输液患儿#输液失

败
N-6

例#失败率
+*!+,

'其中护理人员因素失败
%!"

例#患

儿因素失败
%%!

例#家长造成失败
$!6

例'对因制定对策后#

%#$#

年
1

至
N

月同样记录
+6##

例门诊输液患儿#输液失败

1"-

例#失败率
"*"+,

'失败率明显下降#其中护理人员因素

失败
$$N

例#患儿因素失败
$%-

例#家长造成失败
$#N

例'

?

!

讨
!!

论

?*>

!

小儿静脉输液失败原因
!

$

$

%护理人员因素!护理人员的

穿刺技术(心理因素#以及在输液时血管选择不当(固定不牢均

会导致静脉输液失败'$

%

%家长因素!家长配合不好!#不按护

理人员示范的方法固定#特别是行头皮静脉穿刺输液时#头部

左右晃动#即使穿刺到位#也会功败垂成'$

1

%患儿因素!肥胖

儿#以及高热(腹泻患儿输液时穿刺难度大'以上列举的输液

失败因素为多见原因#并非是作者统计的全$下转第
1$$-

页%

+$$1
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年
$#
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综上所述#鼻内镜下鼻窦开放术治疗非侵袭性真菌性鼻窦

炎后先用生理盐水冲洗窦腔#再用
N,

碳酸氢钠液
)#*$,

氟

康唑液浴洗窦腔既不会明显增加患者及医生的负担#又无抗真

菌药物全身应用引起并发症#且疗效肯定#值得临床推广'
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部因素'这些输液失败的原因不是独立存在的#它们之间存在

着关联性'

?*?

!

对策
!

$

$

%护理人员因素!针对护理人员穿刺技术因素#

采取新老搭配排班#在遇到难度大的穿刺对象时#共同选择穿

刺部位#研究穿刺方法&护理人员在工作时保持积极良好的情

绪#能提高工作效率#更好的发挥潜能'$

%

%患儿因素 婴幼儿

头皮静脉穿刺多采用表浅(固定(清晰可见的细小血管)

$

*

'而

额部的正中静脉及颞浅静脉#深浅易浮动#较难预料针头斜面

是否完全进入血管内&眉弓上方及四肢关节部位患儿易动#易

出现渗漏情况'这些血管可以选用静脉留置针#从而减少因渗

出导致的输液失败'为克服因固定不牢导致的失败#本科固定

方法上作了一些改进'准备胶布时#将两条胶布并排粘在一

起#用以同时固定针柄及暴露在外的针梗#这样针头不易转动'

第
1

条横过针柄成+

^

,形固定针柄两侧#并同时固定垫在针柄

下的棉球#垫上棉球使针的位置保持水平#减少刺破血管的机

会'第
"

条胶布将软管成
s6s

形固定于穿刺针旁#注意不要固

定在穿刺血管的正上方#因胶布紧贴软管容易压住部分血液回

流#导致输液不畅'最后一条胶布将输液软管固定在同侧耳廓

上#一方面耳廓出汗少#粘贴更牢固&另一方面#头的任何部位

到耳廓的距离都是相对固定的#不会因头部活动而改变距离#

减少了因头部活动而致针头移位)

%

*

'出汗多及好动的患儿#采

用胶布绕头一圈的方法固定'通常情况下#人体内静脉压大于

大气压)

1

*

'肥胖儿皮下脂肪厚#血管细&高热(腹泻患儿#血液

循环不良#静脉塌陷不充盈&血管小#腔内血液少#头皮针进入

血管不易回血'针对这类患儿的血管#采用负压法穿刺'即增

大输液管道负压法)

"

*

#常规输液排气后夹紧调节器#将滤过器

前端的输液管反折#固定在左手小指与无名指间#待针尖斜面

刺入皮下后#松开反折处#继续进针#一旦进入血管#可见快速

回血'因反折输液管时会挤出
#*%

!

#*NBL

液体#人为的将

静脉压与输液管内的压力差增大#故易见回血'帮助护理人员

更准确判断是否穿刺成功#减少了因不见回血而拔出针头重新

穿刺的机率'此法优于注射器回抽法#既节约成本#负压也易

于控制'掌握进针角度
N

!

$#U

#进针方法宁浅勿深#见回血后#

少进针的原则'

?*@

!

家长因素
!

针对家长配合不好(输液途中管理不善#需注

意的事项除口头讲解外#还可制作多媒体循环播放'家长了解

这些方法后#人为导致的失败因素大大下降'
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