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摘
!

要"目的
!

了解曲靖市存在两性性伴的男男性行为者艾滋病高危行为状况!确定干预工作的重点$方法
!

采用'滚雪球(

的方式接触目标人群!进行一对一问卷调查$结果
!

存在两性性伴的男男性行为者!女性性伴数平均为"

$*#NP#*%%

#人!男性性

伴数平均为"

1*+6P%*N-

#人$最近一次与男性性伴肛交时使用安全套的占
+%*+,

&最近一次与女性发生性行为时!使用安全套

的仅占
%%*#,

$结论
!

曲靖市存在两性性伴的男男性行为者!无保护性行为较常见!存在较大感染和传播艾滋病的风险$

关键词"获得性免疫缺陷综合征&存在两性性伴的男男性行为者&高危行为
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卫生部公布的最近两年哨点监测结果显示#男男性行为者

$

B94HF/FA;939JH0>FB94

#简称
&_&

%艾滋病病毒$

QM̂

%

抗体阳性检出率均大于
$,

#且逐年快速升高#成为推动艾滋

病疫情的重要原因之一)

$

*

'

&_&

中有部分人群存在两性性

伴#即与男性和女性均发生性行为#这部分
&_&

的行为特点

不但极其容易导致自身感染艾滋病#也容易导致艾滋病向女性

和其他人群传播#从而放大了艾滋病在人群中传播和扩散的概

率'因此了解存在两性性伴的
&_&

艾滋病高危行为状况#及

时地采取有效的干预措施#阻断其 +桥梁,作用#是目前艾滋病

防治工作的重点之一'

>

!

资料与方法

>*>

!

调查对象
!

本次调查共收集合格问卷
1$$

份'调查对象

为现居住于曲靖市#曾发生过男男性行为#且在知情同意的情

况下愿意接受调查的男性'

>*?

!

调查方法
!

招募
&_&

志愿者#对其进行参与式培训#合

格后成为调查员'由调查员进入
&_&

聚集场所#采用+滚雪

球,的方式接触目标人群#并采用国家级
QM̂

综合监测点

%##-

年
&_&

统一监测问卷对目标人群进行一对一问卷调

查#督导员及时对调查员的工作进行检查#保证问卷质量'

>*@

!

统计学处理
!

对所收集的问卷用
[

G

0XA>A1*#

建立数据

库#然后采用
_\__$!*#

统计学软件进行数据分析'对样本量

较小的部份资料#采用
V03F9:

确切概率法直接计算概率'

?

!

结
!!

果

?*>

!

所有
&_&

主要的艾滋病高危行为情况
!

1$$

名
&_&

平均年龄$

%+*6%P!*+!

%岁#最大
NN

岁#最小
$6

岁'未婚

6$*#,

#已婚$包括同居(离异或丧偶%

$-*#,

'同性恋
+!*%,

#

双性恋
$!*$,

'首次性行为平均年龄$

$-*+6P1*!!

%岁#最大

1%

岁#最小
$"

岁'首次性行为性伴为女性者占
$!*$,

#为男

性者占
++*%,

'首次男男性行为平均年龄$

%#*%$P1*-6

%岁#

最大
1!

岁#最小
$"

岁'

-#*+,

的个体近
!

个月发生过同性肛

交性行为#同性性伴数平均$

1*#NP%*!6

%人#最少
$

人#最多

$+

人#其中仅有
%"*$,

每次都使用安全套#

+*%,

从未使用过

安全套#

6%*$,

最近一次同性肛交性行为使用了安全套'

?*?

!

存在两性性伴的
&_&

主要的艾滋病高危行为情况
!

存

在两性性伴的
&_&

占总调查人数的
$1*%,

#其平均年龄

$

1%*+!P6*N!

%岁#最大
N%

岁#最小
%$

岁'已婚$包括同居(离

异或丧偶%

N!*$,

#未婚
"1*-,

'性取向为 同 性 恋 的 占

%"*",

#双性恋
N1*+,

#没有异性恋'首次性行为平均年龄

$

%1*##P"*N"

%岁#最大
1%

岁#最小
$!

岁'首次性行为性伴

%-*1,

为女性#

N1*+,

为男性'首次男男性行为的平均年龄

$

%"*!1P"*-6

%岁#最大
1%

岁#最小
$-

岁'近
!

个月#女性性

伴数最多
%

人#最少
$

人#平均为$

$*#NP#*%%

%人'男性性伴

数最多
$#

人#最少
$

人#平均为$

1*+6P%*N-

%人'

?*@

!

存在两性性伴的
&_&

发生性行为时安全套的使用情况

及影响因素分析
!

存在两性性伴的
&_&

#近
!

个月与男性性

伴发生肛交性行为时#仅有
%"*%,

自述每次都使用安全套#

$%*$,

从未使用过安全套'最近一次肛交时#

+%*+,

自述使用

了安全套'不同文化程度的调查对象之间#最近一次肛交使用

$6#1

重庆医学
%#$$

年
$#

月第
"#

卷第
1#

期



安全套的比例差异有统计学意义$

;

#

#*#N

%#其中大专及以上

人群使用安全套的比例为
$##,

#高于其他人群'对+只与一

个性伴发生性行为可以减少艾滋病的传播吗/,这一问题回答

错误者#最近一次肛交使用安全套的比例仅为回答正确者的

$

"

%

$

"N*N,

和
-#*N,

%#差异有统计学意义$

;

#

#*#N

%'接受

过预防艾滋病相关服务的调查对象#最近一次发生同性肛交性

行为时#全都使用了安全套#是没有接受过相关服务者的
%

倍#

差异有统计学意义$

;

#

#*#$

%'见表
$

'

存在两性性伴的
&_&

#近
!

个月与女性性伴发生性行为

时#仅有
$%*%,

自述每次都使用安全套#

"!*1,

自述从未使用

过安全套'最近一次与女性发生性行为时#仅有
%%*#,

自述

使用了安全套'不同年龄阶段的调查对象之间#最近一次与女

性发生性行为时安全套的使用情况差异有统计学意义$

;

#

#*#N

%#

%N

岁以上人群使用安全套的比例仅为
%N

岁及以下人

群的
$

"

"

$

$N*",

和
!%*N,

%&

"#

岁及以上的人群#没有使用安

全套的比例高达
$##,

'不同婚姻状况的调查对象中#已婚人

群最近一次与女性发生性行为时使用安全套的比例仅为未婚

人群的
$

"

N

$

-*N,

和
N1*6,

%#差异有统计学意义$

;

#

#*#N

%'

对+只与一个性伴发生性行为可以减少艾滋病的传播吗/,这一

问题回答错误者#最近一次与女性发生性行为时全都没有使用

安全套#与回答正确的人群相比较#差异有统计学意义$

;

#

#*#N

%'没有接受过预防艾滋病相关服务者#最近一次与女性

发生性行为时全都没有使用安全套#与接受过预防艾滋病相关

服务者相比#差异有统计学意义$

;

#

#*#$

%'见表
%

'

表
$

!!

存在两性性伴的
&_&

最近一次同性肛交安全套

使用情况及影响因素分析%

#

#

,

$&

相关因素
最近一次同性肛交是否使用安全套

是 否
;

样本来源
#*"%#

!

酒吧(茶吧(夜总会
$$

$

6"*!

%

%

$

$N*"

%

!

公园(公厕及其它
$1

$

!6*"

%

!

$

1$*!

%

年龄$岁%

$*###

!(

%N "

$

6#*#

%

$

$

%#*#

%

!"

%N %#

$

+$*"

%

+

$

%N*-

%

婚姻状况
#*!6$

!

未婚
-

$

6$*6

%

%

$

$6*%

%

!

已婚$同居(离异或丧偶%

$N

$

+$*"

%

!

$

%6*!

%

文化程度
#*#1N

!

高中(中专及以下
$"

$

!1*!

%

6

$

1!*"

%

!

大专及以上
$#

$

$##*#

%

#

$

#*#

%

职业分布
$*###

!

在职人员
%%

$

+N*-

%

+

$

%"*$

%

!

非在职人员
%

$

!!*+

%

$

$

11*1

%

性取向
$*###

!

同性
!

$

+N*#

%

%

$

%N*#

%

!

非同性
$N

$

+N*#

%

N

$

%N*#

%

正确使用安全套能否降低艾滋

病的传播
$*###

!

回答正确
%$

$

+N*#

%

+

$

%N*#

%

!

回答不正确
1

$

+N*#

%

$

$

%N*#

%

只与一个性伴发生性行为能否

减少艾滋病的传播
#*#$#

!

回答正确
$-

$

-#*N

%

%

$

-*N

%

!

回答不正确
N

$

"N*N

%

!

$

N"*N

%

续表
$

!!

存在两性性伴的
&_&

最近一次同性肛交安全套

使用情况及影响因素分析%

#

#

,

$&

相关因素
最近一次同性肛交是否使用安全套

是 否
;

预防艾滋病相关服务接受情况
#*##%

!

接受过
$!

$

$##*#

%

#

$

#*#

%

!

未接受过
6

$

N#*#

%

6

$

N#*#

%

首次性行为年龄
#*N$1

!#

$6

岁
$

$

N#*#

%

$

$

N#*#

%

!&

$6

岁
$6

$

+%*#

%

+

$

%6*#

%

首次男男性行为年龄
#*N%-

!#

$6

岁
$

$

N#*#

%

$

$

N#*#

%

!&

$6

岁
$+

$

+#*6

%

+

$

%-*%

%

首个性伴性别
$*###

!

男性
$"

$

+1*+

%

N

$

%!*1

%

!

女性
!

$

!!*+

%

1

$

11*1

%

表
%

!!

存在两性性伴的
&_&

最近一次异性性行为安全套

!

使用情况及影响因素分析%

#

#

,

$&

相关因素
最近一次异性性行为是否使用安全套

是 否
;

样本来源
#*"1N

!

酒吧(茶吧(夜总会
N

$

1N*+

%

-

$

!"*1

%

!

公园(公厕及其它
"

$

%#*#

%

$!

$

6#*#

%

年龄$岁%

#*#$+

!(

%N N

$

!%*N

%

1

$

1+*N

%

!"

%N "

$

$N*"

%

%%

$

6"*!

%

婚姻状况
#*#$1

!

未婚
+

$

N1*6

%

!

$

"!*%

%

!

已婚$同居(离异或丧偶%

%

$

-*N

%

$-

$

-#*N

%

文化程度
#*!6+

!

高中(中专及以下
N

$

%%*+

%

$+

$

++*1

%

!

大专及以上
"

$

11*1

%

6

$

!!*+

%

职业分布
$*###

!

在职人员
-

$

%6*$

%

%1

$

+$*-

%

!

非在职人员
#

$

#*#

%

%

$

$##*#

%

性取向
#*#!+

!

同性
N

$

NN*!

%

"

$

""*"

%

!

非同性
1

$

$N*#

%

$+

$

6N*#

%

正确使用安全套可以减少艾滋

病的传播吗
#*!""

!

回答正确
+

$

%N*#

%

%$

$

+N*#

%

!

回答不正确
%

$

11*1

%

"

$

!!*+

%

只与一个性伴发生性行为可以

减少艾滋病的传播吗
#*#1"

!

回答正确
-

$

1+*N

%

$N

$

!%*N

%

!

回答不正确
#

$

#*#

%

$#

$

$##*#

%

%6#1

重庆医学
%#$$

年
$#

月第
"#

卷第
1#

期



续表
%

!!

存在两性性伴的
&_&

最近一次异性性行为

安全套使用情况及影响因素分析%

#

#

,

$&

相关因素
最近一次异性性行为是否使用安全套

是 否
;

预防艾滋病相关服务接受情况
#*##$

!

接受过
-

$

N#*#

%

-

$

N#*#

%

!

未接受过
#

$

#*#

%

$!

$

$##*#

%

首次性行为年龄
$*###

!#

$6

岁
#

$

#*#

%

%

$

$##*#

%

!&

$6

岁
1

$

$%*N

%

%$

$

6+*N

%

首次男男性行为年龄
$*###

!#

$6

岁
#

$

#*#

%

%

$

$##*#

%

!&

$6

岁
1

$

$%*N

%

%$

$

6+*N

%

首个性伴性别
#*1+%

!

男性
1

$

$N*#

%

$+

$

6N*#

%

!

女性
1

$

1#*#

%

+

$

+#*#

%

@

!

讨
!!

论

本次调查表明#曲靖市存在两性性伴的
&_&

中有
N1*+,

自我认同为双性恋#其比例远高于一般的
&_&

)

%51

*

#他们不排

斥异性性行为&还有一部分虽然自我认同为同性恋#但迫于传

统社会或家庭的压力#或者担心受到歧视而隐藏自己的性取

向#选择与女性结婚或同居'存在两性性伴的
&_&

#由于其

性伴数量及性伴性别较一般
&_&

复杂#因此对于促进艾滋病

在人群中传播的作用更加突出#是艾滋病向普通人群扩散的重

要桥梁人群)

"

*

'这次调查表明#曲靖市近
!

个月存在两性性伴

的
&_&

占总调查人数的
$1*%,

#虽然低于一些相关调查)

N5-

*

#

但其+桥梁,作用仍然不容忽视'因此应该加强对这一人群的

流行病学监测(干预和性行为学研究'

艾滋病的传播很大程度上取决于多性伴者的无保护性行

为)

$#

*

'使用安全套是预防艾滋病病毒感染的重要手段#尤其

对于有多个性伴的人)

$#

*

'存在两性性伴的
&_&

都有两个或

以上的性伴#且在无保护性行为过程中存在着极高的感染和传

播艾滋病的风险'因此了解存在两性性伴的
&_&

在与不同

性伴发生性行为时安全套的使用情况及影响因素#制定适合于

这一人群的艾滋病防制和干预措施#指导他们坚持和正确地使

用安全套至关重要'

本次调查表明#曲靖市存在两性性伴的
&_&

#最近一次

与同性和异性性伴发生性行为时安全套的使用率都较低#而且

与女性发生性行为时#这样的状况表现得更为明显和突出#较

之史同新等)

$$

*的研究结果更为严重'因此应该在这一人群中

强化安全套使用意识#加大行为干预力度#提高安全套使用率#

特别应提高
&_&

与女性发生性行为时安全套的使用率#并着

重加强对文化程度较低(已婚(

%N

岁以上$特别是
"#

岁以上%

人群的宣传教育和行为干预工作#针对这部分人群的行为特点

制定适合于他们的艾滋病防制措施'

本次调查表明#曲靖市存在两性性伴的
&_&

#对于多性

伴所带来的罹患艾滋病的风险认知程度明显不足'对+只与一

个性伴发生性行为可以减少艾滋病的传播吗/,这一问题回答

错误的人群#与男性性伴肛交过程中#仅有
"N*N,

使用安全

套#而与女性性伴发生性行为时#全部没有使用安全套'因此

应该针对他们艾滋病知识掌握的薄弱环节#运用适合于他们的

宣传教育方式#有针对性地在这一人群中开展预防艾滋病知识

的宣传教育#提高他们保护自己和他人的意识'

本次调查还表明#曲靖市存在两性性伴的
&_&

中#接受

过预防艾滋病相关服务人群在发生同性或异性性行为时#安全

套的使用比例均明显高于未接受过预防艾滋病相关服务的人

群'因此可以通过提高这一地区预防艾滋病相关服务的覆盖

率#来降低这一人群感染和传播艾滋病的风险'

这是在云南省二线城市进行的首例男男性行为者相关调

查#希望能够为该地区及其他二线城市制定相关的艾滋病预防

和控制措施提供一个参考'
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