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内镜下密集套扎治疗肝硬化食管胃静脉曲张
"1

例分析

曾庆贵!彭
!
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!
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"重庆市急救医疗中心)重庆市第四人民医院
!

"###$"

#

!!

摘
!

要"目的
!

探索治疗肝硬化食管胃静脉曲张破裂出血的方法$方法
!

采用国产结扎器对
"1

例肝硬化食管胃静脉曲张患

者实施内镜下密集套扎$结果
!

"1

例中!无一例发生术中和术后出血!

%N

例接受
%

次套扎!

$6

例接受
1

次套扎!均达到静脉曲张

不明显或消失$结论
!

采用内镜下密集结扎的近期效果是止血效果明显!曲张静脉消失快!套扎治疗次数减少!远期疗效尚待进

一步观察$

关键词"食管和胃静脉曲张&肝硬化&密集套扎

./0

!

$#*1-!-

"

2

*0334*$!+$561"6*%#$$*1#*#%1

文献标识码"

7

文章编号"

$!+$561"6

"

%#$$

#

1#51#+$5#%

J,,)/'/

2

*,$+3*#/*

.

)/3$+#$-)

1

'()*+)+(%$'()+

11

'#(%*$#*

.

6'

1

$'-&'%)/$#)+

.

'()$+(#=)(6/)%%6*#)#

+/#

$

C&#

$$

*&

#

;/#

$

;/#

$

#

;"#A*/

$

>)'#

$?

&#

$

T3/1

$

/#-

8

G/E&-"9>/#2/1

#

2)/"2);/'

0

9/<(='(

0

&2"9'

4

>)'#

$?

&#

$

#

>)'#

$?

&#

$

"###$"

#

>)&#"

%

7"#(%'/(

!

!"

8

$/()&$

!

'/9J

G

D/:9>F9>F9:A

G

0=B9>F/.</:

@

A3>:/93/

G

FA

@

9AD;A:0=9304

G

A>094>3H0>F=0::F/303*9$(6*3#

!

"1=0:5

:F/>0=

"

G

A>094>3H0>F

@

A3>:/93/

G

FA

@

9AD;A:0=93H9:9>:9A>9.8

E

94./3=/

G

0=.9439D0

@

A>0/4*:$#0-(#

!

'F9:9HA34/8D99.04

@

04/:A<>9:

/

G

9:A>0/404"1=A393*7B/4

@

>F9B

#

%N=A393:9=90;9..9439D0

@

A>0/4>H0=9

#

A4.$6=A393:9=90;9.1>0B93/<D0

@

A>0/4*'F9

@

A3>:/95

3/

G

FA

@

9AD;A:0=9304ADD/<>F9=A393H9:930

@

40<0=A4>D

E

:9.?=9.*;*+/-0#)*+

!

'F93F/:>>9:B9<<9=>3/<94./3=/

G

0=.9439D0

@

A>0/4H9:9

>FA>>F98D99.04

@]

?0=CD

E

3>/

GG

9.

#

A4.>F9;A:0=/39;904.03A

GG

9A:9.

]

?0=CD

E

A<>9:/

G

9:A>0/4

#

A4.<:9

]

?94=

E

/<D0

@

A>0/4HA3.9=:9A39.*

Q/H9;9:

#

D/4

@

>9:B:93?D>/<>F03>F9:A

GE

3>0DD499.<?:>F9:/839:;A>0/4*

<$

2

=*%3#

!

93/

G

FA

@

9ADA4.

@

A3>:/93/

G

FA

@

9AD;A:0=93

&

D0;9:=0::F/303

&

.9439D0

@

A>0/4

!!

食管胃静脉曲张破裂出血是肝硬化门脉高压最严重的并

发症之一#首次出血病死率高达
N#,

!

+#,

#近年来开展的内

镜下介入治疗对治疗和预防食管(胃静脉曲张破裂出血产生了

良好的效果'内镜下套扎治疗$

[̂ L

%是治疗活动性出血和预

防再出血的一种有效方法#可降低食管静脉曲张破裂出血的死

亡率'本文通过对密集套扎治疗的病例总结#对
[̂ L

的治疗

效果(并发症等作出评估#并提出操作中的细节体会'

>

!

资料与方法

>*>

!

仪器和材料
!

套扎器!内窥镜用结扎器#天津市天医生物

材料研究有限公司生产&内窥镜!

\[Y'7( [\&51N## W5

Lf&\T_SMV%"#

#人体组织黏合剂#北京瞬康医用胶有限公

司生产&注射针!

[4./5VD9JSB8F

生产'

>*?

!

手术适应证
!

肝硬化食管胃静脉曲张破裂出血'

>*@

!

手术禁忌证
!

$

$

%有上消化道内镜检查禁忌证&$

%

%出血

性休克未纠正&$

1

%肝性脑病大于或等于
*

期'

>*A

!

纳入标准和排除标准
!

纳入标准!首次套扎超过
$%

个

环#术后完成
%

次胃镜复查和$或%套扎治疗'

排除标准!$

$

%首次套扎未超过
$%

个环&$

%

%首次套扎超过

$%

个环#术后未完成
%

次胃镜复查和$或%套扎治疗'符合纳

入标准的患者
"1

例$

$"

!

+1

岁%#其中男
"#

例#女
1

例#男女之

比为
$1l$

'

"1

例患者均表现呕血和黑便'乙型肝炎肝硬化

1"

例#酒精性肝硬化
"

例#自身免疫性肝硬化
%

例#不明原因

的肝硬化
%

例#肝血管瘤
$

例'按肝硬化门脉高压食管胃静脉

曲张出血的防治共识$

%##6

#杭州%分级标准进行
RF0D.5\?

@

F

分级!

R

级
%$

例#

O

级
$6

例#

7

级
"

例'

"1

例的胃镜表现!重

度食管静脉曲张
1$

例#重度食管胃静脉曲张$

SŴ

%

$%

例#其

中
SŴ $

型
-

例#

SŴ %

型
1

例'

>*B

!

方法
!

上消化道出血患者经内镜检查明确诊断食管胃静

脉曲张#经患者或患者家属同意后开始内镜下套扎'术前准备

主要是保持静脉通道#准备过程与无痛胃镜准备过程相同'在

食管齿状线上下开始套扎#边退边扎#套扎点轨迹呈螺旋型#套

扎点之间距离
$

!

%=B

'曲张的食管静脉跨过齿状线向胃底

延伸不超过
1=B

#套扎从齿状线以下开始'曲张的食管静脉

跨过齿状线向胃底延伸超过
1=B

且呈明显结节状者#先实施

内镜下注射
'Q

胶#然后开始食管静脉套扎'术后禁食
%.

#第

1

天开始进食流汁#逐渐过渡到软食'术后静脉滴注抗生素

1

!

N.

'术后静脉滴注埃索美拉唑#第
1

天改为口服埃索美拉

唑
"#B

@

#每日
$

次&铝碳酸镁
$

@

#每日
1

次&心得安
$#

!

%#

B

@

#每日
1

次'

?

!

结
!!

果

?*>

!

套扎次数与再出血和食管静脉曲张程度
!

"1

例首次套

扎后均未再发生出血'

"1

例在首次套扎后
%

!

1

周复查胃镜#

内镜下表现!

1#

例为轻度食管静脉曲张$包括
SŴ %

型
$

例%#

$1

例为中度食管静脉曲张'

"1

例均接受第
%

次套扎'

"1

例

在第
%

次套扎术后
%

个月复查胃镜#

$6

例为轻度#接受第
1

次

套扎#

%N

例$

N6*$1,

%无明显食管静脉曲张#不需要套扎治疗#

见表
$

'

"1

例中的
SŴ %

型
1

例同时内镜下注射
'Q

胶'

$

例在第
%

次套扎术前再次注射
'Q

胶'

表
$

!!

套扎前后的内镜下表现%

#

#

,

$&

内镜下分级 未见静脉曲张 轻度 中度 重度

首次套套扎前
# # # "1

$

$##*##

%

首次套扎后复查
# 1#

$

!-*++

%

$1

$

1#*%1

%

#

第
%

次套扎后复查
%N

$

N6*$1

%

$6

$

"$*6!

%

# #

?*?

!

套扎环数与套扎次数
!

首次套扎
$!

个环的
+

例患者#第

%

次胃镜复查#

+

例患者轻度食管静脉曲张#均套扎
!

个环&第

1

次胃镜复查#

+

例因静脉曲张较轻或不明显而未行套扎'

$+#1

重庆医学
%#$$

年
$#

月第
"#

卷第
1#

期



首次套扎
$%

个环的
1!

例患者#第
%

次胃镜复查#

$1

例为

中度食管静脉曲张#套扎
$%

个环#

%1

例为轻度食管静脉曲张#

套扎
!

个环&第
1

次胃镜复查#

1!

例中有
$6

例为轻度食管静

脉曲张#套扎
!

个环#其余
$6

例因静脉曲张较轻或不明显而未

行套扎'

?*@

!

并发症
!

"1

例术后均出现持续
$

!

%.

的胸骨后疼痛#

N

例出现低热#

%

例在第
%

次套扎后出现短期的吞咽困难'

$$

例

出现腹腔积液'

+

例原有腹腔积液增多'

"1

例从首次套扎后

到第
1

次复查期间无一例发生消化道出血'

@

!

讨
!!

论

食管胃静脉曲张破裂出血是肝硬化门脉高压最严重和常

见的并非症#首次出血病死率高达
N#,

!

+#,

#而且反复出血

率达
6#,

)

$

*

'临床治疗措施包括药物(三腔二囊管压迫(外科

断流与分流术以及内镜下治疗)

%5+

*

'食管静脉曲张的内镜下治

疗包括套扎$

[̂ L

%和硬化治疗$

[̂ _

%#这两种方法治疗后的曲

张静脉短期消失率均在
-#,

以上#各有优缺点)

65-

*

'在重度的

食管静脉曲张进行硬化治疗#术中的风险比较大#尤其是进行

静脉内注射#其硬化剂的种类(剂量(穿刺深度和退针方法等#

对手术者的要求比较高'而套扎则相对比较简便#尤其是术中

出血的风险比较小)

$#5$N

*

'

本科采用密集套扎的方法治疗食管胃静脉曲张破裂出血#

取得较好的近期疗效'作者的体会是!$

$

%内镜下密集套扎治

疗肝硬化食管静脉曲张#术中和术后无出血#手术比较安全#手

术比较简便和顺利'本文
"1

例患者前后行
$#"

次套扎#其中

密集套扎
N!

次#无一例发生术后出血'第
1

次随访期间也无

一例发生术后出血'$

%

%密集套扎可减少套扎次数'按照常规

方法#每例患者需要前后进行
1

次套扎'本文
"1

例中有
%N

例

$

N6*$",

%因静脉曲张较轻或不明显而未行第
1

次套扎#其余

的
$6

例接受第
1

次套扎#而且套扎不超过
!

个环'$

1

%从短期

的内镜复查的情况看#密集套扎的静脉消失比较满意'首次套

扎
$6

个环的效果似乎还优于首次套扎
$%

个环的效果'$

"

%密

集结扎应强调在食管下段'食管静脉曲张起始于食管胃结合

部'在食管下段密集套扎可有效阻断曲张静脉血流#而且可减

少术中和术后脱环引起的出血'$

N

%特别注意术中套扎时#吸

引要充分'只有吸引充分#才能形成较大的套扎球#套扎环才

不易脱落#这样才能有效的阻断曲张静脉的血流'如何有效充

分的吸引#作者的体会是套扎头对准靶静脉后缓慢吸引#同时

轻微上下移动套扎头#这样有利于充分的吸引'切忌一直将套

扎头牢牢贴紧靶静脉和食管壁#这样不仅不能充分吸引#还有

可能吸破黏膜或血管'$

!

%齿状线以下的套扎可能值得进一步

总结'常规的套扎方法要求套扎从齿状线以上
%=B

开始#本

文对
SŴ

采用的方法是从贲门或跨贲门开始的套扎#可达到

阻断曲张静脉向胃延伸#对食管胃静脉曲张有效'本文中
-

例

SŴ $

型#第
%

次和第
1

次胃镜复查#贲门和胃曲张静脉消失'

这样套扎对曲张静脉向胃延伸不长的
SŴ

可能有作用'本

文例数较少#观察时间较短#尚不能有效说明本方法对
SŴ

的效果'
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