
音乐组干预前后血压(呼吸(心率下降!差异具有统计学意义!

与对照组相比较!生理指标有明显改善!进一步证实音乐可以

缓解躯体的应激状态和焦虑反应'这与韩琳等的研究结果一

致)

("*+

*

#

D-C

"

音乐的类型和音乐干预的时间对患者的影响
"

音乐的选

用和音乐聆听的时间也会影响治疗效果#国外有音乐治疗师

认为危重患者更喜欢古典音乐!且这一类型音乐更具有治疗作

用!因此他们推荐运用古典音乐进行干预#韩琳等)

F

*的研究表

明!

)+

例机械通气患者约有
*

$

,

选择古典音乐#本研究也发

现!

D+

例患者中有
,*

例选择古典音乐!说明
9>CCV

患者也更

倾向于古典音乐#国外有学者认为!

D+#%5

的干预时间较合

适!这一时间既可诱导患者进入放松状态!改善心情!又可以使

患者保持一定的兴趣)

*F

*

!国内许多学者也选择以
D+#%5

作为

音乐治疗的聆听时间#本研究也选择
D+#%5

作为干预时间!

干预效果显著且安全#但现已发现!随着聆听音乐量的增加!

患者的放松程度增加!在以后的研究中可以尝试增加聆听的时

间或进行多次的治疗!增加音乐治疗的长期效果)

I

*

#

综上所述!音乐能有效缓解
<7C8

合并呼吸衰竭应用

9>CCV

的患者的焦虑状态!稳定生理指标!有助于提高
9>C"

CV

患者的依从性!提高治疗效果!且成本低廉!安全无不良反

应!可在临床实践中进一步的研究和应用#
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恶性胸腔积液是肺癌晚期常见的并发症!

6(Y

"

(6Y

胸腔

积液系恶性肿瘤所致)

*

*

#控制和消除胸水以往多采用反复胸

腔穿刺抽水后注入化疗药物治疗!但此方法患者痛苦大!易感

染#

,++F

年
(

月至
,+*+

年
(

月本科对
D+

例并发胸腔积液的

患者采用中心静脉导管行胸水引流加腔内化学治疗取得满意

疗效!现将护理体会报道如下#

B

"

资料与方法

B-B

"

一般资料
"

D+

例中等量以上的肺癌胸腔积液患者!男
*J

例!女
*,

例!年龄
6)

"

I+

岁!肺腺癌
*J

例!肺鳞癌
J

例!小细

胞癌
6

例!置管时间最长
*)E

!最短
)E

!平均
*+E

!所有病例均

经
<1

及病理细胞学检查确诊#

B-C

"

材料与方法
"

采用深圳益心达生产的一次性中心静脉导

(+F,

重庆医学
,+**

年
*+

月第
6+

卷第
,J

期



管经
:

超定位确定穿刺点!协作医生进行穿刺置管#患者反

坐在靠背椅上!常规消毒(铺巾(局麻!用穿刺针穿刺成功后置

入导丝!拔出穿刺针由导丝引导中心静脉导管置入胸腔
*+

"

*J.#

!退出引导钢丝!用
D;

敷贴固定!末端接引流袋#将胸

水引流干净后!注入化疗药物和免疫药物)顺铂%

88C

&

6+#

R

h

高聚金葡素%

[20

&

)+++fh90)+#;

*

)

,

*夹闭引流管!末端

接上肝素锁#

B-D

"

疗效评定标准
"

疗效评定按
?[7

对癌性渗液的疗效评

定标准)

D

*

!显效%

<B

&"患者于治疗后
*

个月复查胸片!胸水完

全消失'有效%

CB

&"治疗后
*

个月复查胸片!胸水残留未超过

原胸水
*

$

,

'无效%

9<

&"治疗后
*

个月复查胸片!胸水残留超过

原胸水
*

$

,

#

<BhCB

为有效#

C

"

结
""

果

D+

例患者经治疗后!总有效率为
J(-(IY

!本组病例无导

管脱落(折断(肺脏损伤(气胸(出血(感染等并发症发生!疗效

较满意#显效
**

例%

D(-(IY

&!有效
*)

例%

)+-++Y

&!无效
6

例%

*D-DDY

&#

D

"

护
""

理

D-B

"

术前指导
"

置管前护理人员向患者介绍置管目的(优点(

注意事项(大致操作过程(术中要求与配合(术后注意事项(可

能出现的不良反应(并发症及应对方法!签署患者知情同意书#

指导患者学会带管坐起(咳嗽(大小便方法及功能训练#

D-C

"

置管后护理
"

引流速度不可过快!胸腔积液尽量缓慢排

出!首次引流量不超过
*+++#;

!速度在
)+#;

$

#%5

以内为

宜)

6

*

#如有面色苍白(头晕(恶心(出冷汗(心慌等表现应立即

停止引流!取平卧位!注意观察并记录胸液的颜色(量#

D-D

"

置管期间
"

加强巡视病房!妥善固定!避免因牵拉而引起

导管脱出(扭曲(受压以保证引流通畅!同时应注意观察局部有

无红肿!渗液及疼痛等情况!注意观察患者体温变化!如有原因

不明的发热(局部红肿!应及时拔管#指导或帮助患者起床活

动时!用别针固定于患者衣服上!引流袋应低于穿刺点的位置!

随时检查各接头有无松动!确保导管密封性#局部皮肤护理要

严格执行无菌操作!引流袋每周更换
,

次%本科使用的是抗返

流引流袋!能防止胸水返流&!保护膜每周更换
,

"

D

次#更换

引流袋时注意夹闭管道!防止空气进入胸腔!避免形成医源性

气胸#经过相应的护理!本组病例无一例发生导管滑脱而影响

治疗#

D-E

"

腔内注药化疗的护理
"

为了使药物与胸膜充分接触!为

达到最佳治疗效果!在胸腔内给药前尽可能引流尽胸腔内积

液!注药后协助患者或指导患者更换体位)

)

*

!每
*)

"

,+

分钟
*

次!以利于药物在胸腔内分布均匀!便于吸收及提高疗效#更

换体位时!注意观察患者的反应!同时注意固定导管!防止导管

脱出#对于化疗药物刺激出现的胸痛不适时!需耐心地解释!

胸痛明显时可给予止痛剂#部分患者可出现发热反应!若体温

小于
DJ-)]

不处理!大于
DJ-)]

用退热镇痛药!嘱患者多饮

水!护理人员要多与患者交流!消除患者的紧张情绪#

D-F

"

胸腔灌注化疗常见不良反应的护理

D-F-B

"

胸腔注入化疗药仍存在胃肠道反应及肾毒性!出现恶

心(呕吐时应协助患者生活护理!必要时!按医嘱给予恩丹西

酮(胃复安等止吐剂#鼓励患者多饮水!进食高热量!高蛋白(

高维生素食物#可少食多餐!若严重营养失调!可酌情遵医嘱

给予补液及胃肠外营养#

D-F-C

"

口腔毒性反应
"

化疗药物抑制骨髓!降低机体的免疫

功能!同时也抑制口腔黏膜细胞的增殖更新!易诱发溃疡!局部

易感染#每日早晚用软毛牙刷刷牙!餐后用生理盐水或口灵漱

口!如有真菌感染可用
,Y

碳酸氢钠液含漱!以稀释口腔内有

害菌群浓度!保持口腔清洁#严重者可行特殊口腔护理!每日

,

次#本组
D

例患者因口腔溃疡疼痛影响进食时!本科采用自

配的漱口液%生理盐水
h

利多卡因
h

庆大霉素&含服后再进食!

有很好的止痛疗效#

D-G

"

置管期间并发症的处理
"

针对导管引流不畅(阻塞等原

因予以相应处理"%

*

&仔细检查引流管在胸腔外部分!排除导管

被压迫(扭曲等情况'%

,

&如出现导管移位!调整导管位置!本科

共出现
D

例!经适当调整将导管退出少许后引流恢复通畅#

%

D

&本组
,

例出现血凝块堵塞导管!用尿激酶
*+

万
f

加生理

盐水
,#;

于导管内)

(

*

!疏通#

*

例经上述处理后!无效拔管#

E

"

讨
""

论

通过对
D+

例恶性胸腔积液患者采用中心静脉导管引流加

腔内化疗!发现该项操作简便!避免了反复穿刺!减轻了患者痛

苦!且不易形成气胸!患者可随意下床活动#本组在置管过程

中无气胸(血胸!穿刺点感染发生!且不良反应发生率低!患者

耐受性较好!大大提高了恶性胸水患者的生存质量!在该项治

疗中!中心静脉导管护理干预非常重要!直接影响到治疗效果#

总之!采取正确的护理方法!积极医护配合!可以使中心静

脉置管引流加腔内化疗这项治疗措施安全(有效(广泛地应用

于恶性胸腔积液患者#
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