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探讨腰椎间盘退变伴终板骨软骨炎的磁共振成像"

AB>

#表现及临床意义$方法
"

回顾性分析经临床及影像

学确诊
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例腰椎间盘退变伴终板骨软骨炎的
AB>

表现$结果
"
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例病例中共累及终板
,D6

个!按
A/E%.

分型其中
'

型
J,

个

"

D)Y

#'

(

型
*D(

个"

)J-*Y

#'

,

型
*(

个"

(-JY

#'单发累及
I,

例"

(D-,Y

#!多发累及
6,

例"

D(-JY

#'病变好发于下腰段$结论

"

腰椎间盘退变伴终板骨软骨炎是造成临床上腰痛的重要原因之一!

AB>

是该病的有效检查方法!能够反映该病的临床特点$

关键词"脊柱'磁共振成像'椎间盘退性病变'终板骨软骨炎
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脊柱退行性病变中的椎间盘变性膨出和突出(椎体和椎小

关节突骨质增生(韧带肥厚等病变是临床常见病(多发病#而

对常伴发于椎间盘退变中的终板骨软骨炎常被忽视!该病变的

及时准确诊断有助于临床诊治方案的正确选择#为提高对本

病的认识!作者回顾分析
**6

例腰椎间盘退变伴终板骨软骨炎

的磁共振成像%

AB>

&资料!旨在探讨其
AB>

表现及临床意义#

B

"

资料与方法

B-B

"

临床资料
"

搜集本院
,++F

年
,

月至
,+*+

年
6

月行
AB>

检查诊断腰椎间盘退变伴终板骨软骨炎患者
**6

例临床资料!

其中男
6,

例!女
I,

例!年龄
,,

"

J(

岁#临床表现主要有腰背

部疼痛!活动受限!下肢麻木无力或放射性疼痛!间隙性跛

行等#

B-C

"

影像学检查
"

全部病例均使用
0%L#L5HA2W9!17A<

+-D)1

磁共振扫描仪!体部线圈!全部病例常规矢状面
1

*

?>

及
1

,

?>

扫描#轴位
1

,

?>

扫描!部分病例加矢状面抑脂

1

,

?>

扫描!扫描参数为"矢状位
1

*

?>

!自旋回波%

0!

&序列!

1BD(,#H

!

1!*)#H

'

1

,

?>

!快速自旋回波%

=0!

&序列!

1B,

+++#H

!

1!*,(#H

'抑脂
1

,

?>

!短时反转恢复%

01>B

&序列!

1BD+++#H

!

1!(J#H

'横断位
1

,

?>

!快速自旋回波%

=0!

&序

列!

1B6D)+#H

!

1!*D*#H

'层厚
6##

!层间距
*##

'视野
*++

.#

!扫描矩阵
,)(a,)(##

#

C

"

结
""

果

C-B

"

AB>

表现
"

**6

例腰椎间盘退变伴终板骨软骨炎患者共

累及终板
,D6

个!其在腰椎各节段分布情况"

;*

下缘
(

个!

;,

上下缘各
(

个!

;D

椎体上缘
J

个!

;D

下缘
*J

个!

;6

上缘
*(

个!

;6

下缘
DJ

个!

;)

上缘
DJ

个!

;)

下缘
)J

个!

0*

上缘
6+

个!主要发生在
;6

"

)

(

;)

"

0*

椎间隙!其分布规律与腰椎间

隙突出好发部位一致#

**6

例中多发者
6,

例%

D(-JY

&!单发

者
I,

例%

(D-,Y

&#按
A/E%.

退变分型分三型)

*

*

"

AB>

表现为

椎体的上缘或下缘终板结构模糊!终板下椎体内见斑片状或带

状异常信号#

'

型
1

*

?>

为低信号!

1

,

?>

为高信号!见图
*

'

(

型
1

*

?>

为高信号!

1

,

?>

为中等或稍高信号!见图
,

'

,

型

1

*

?>

和
1

,

?>

均为低信号!见图
D

'本组病例
'

型
J,

个

%

D)Y

&!

(

型
*D(

个%

)J-*Y

&!

,

型
*(

个%

(-JY

&!全部病例均

有不同程度腰椎及椎间盘退变!伴
0.O#/M&

结节形成
*(

例

%

*6Y

&!骨质增生
I(

例%

((-IY

&!椎管狭窄
D)

例%

D+-IY

&!椎

间盘突出
66

例%

DJ-)Y

&!椎间盘膨出
*6

例%

*,-DY

&!椎体不

稳
*)

例%

*DY

&!椎体压缩性骨折
6

例%

D-)Y

&!纤维环撕裂
,6

例%

,*Y

&#
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;)

下缘前下终板及邻近椎体内见斑片状长
1*

长
1,

信号影#

图
*

""

终板骨软骨炎
'

型表现

)6J,
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年
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月第
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卷第
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期



C-C

"

X

线片及
<1

表现
"

腰椎正侧位提示椎体上下面骨质硬

化
)

例!

(

例患者行腰
D"

骶
*

椎间盘横断面
<1

扫描!

D

例提示

椎体面骨质硬化#

""

;6

(

;)

相对应终板模糊(毛糙!终板及邻近椎体呈短
1*

稍长
1,

信号改变#

图
,

""

终板骨软骨炎
(

型表现

""

;)

(

0*

椎体相对应终板模糊!毛糙!终板及邻近椎体呈长
1*

短
1,

信号改变#

图
D

""

终板骨软骨炎
,

型表现

D

"

讨
""

论

D-B

"

椎间盘(椎体终板的解剖及生理
"

椎间盘是由椎体终板(

纤维环及髓核三部分组成!椎体终板呈椭圆形结构!由骨性终

板和软骨终板组成!其中骨性终板是一层约
+-)##

厚的软骨

下骨!其中央凹陷!大部分被软骨终板覆盖!而周缘皮质骨较

厚!成为骺环!被纤维环附着'软骨终板也约
+-)##

厚!由透

明软骨构成!覆盖在骨性终板面上!并与中央部分松散地结

合)

,

*

!在发育期!它是椎体上下面的骺核!椎体高度增加与其密

切相关!生长完后!骺核停止骨化!留下这层软骨终板)

D

*

!其作

用是承受压力!保护椎体!控制椎间盘莒养渗透!只要软骨终板

保持完整!椎体一般不会因压力而产生骨质吸收现象!它既与

椎间盘共同担负脊柱活动和承重功能!又可维持椎间盘的正常

形态和生理功能!与椎间盘退变密切相关)

6"(

*

#软骨终板与纤

维环(髓核共同构成椎间盘#

椎间盘的莒养途径主要依靠纤维环途径和椎体终板途

径)

I

*

!椎体终板途径是椎体莒养的主要途径!椎体终板在
,+

岁

以后开始减少!以及软骨终板层因损伤等因素发生骨化(钙化

等可明显妨碍椎体终板的通透性!导致莒养供应不足及可能椎

间盘脱水#

D-C

"

终板骨软骨炎的病理改变及
AB>

表现
"

随着年龄的增

加!软骨终板可发生一系列退行性病变导致渗透性降低!使髓

核水分减少而变性#组织学上软骨终板变薄!细胞不同程度变

性及减少!甚至中断或消失!由于软骨终板存在裂隙!血管可经

裂隙进入髓核内!另一方面!髓核亦可经软骨终板裂隙进入椎

体内!形成许莫尔结节#

A/E%.

等)

*

*报道椎间盘变性者在软骨

终板及其下椎体内可发生血管增殖!继而发生一系列病理改

变!并在
AB>

上表现出来#终板骨软骨炎
AB>

信号表现为椎

体软骨终板毛糙(模糊(变薄(信号异常!同时可进一步累及软

骨下骨质形成带状或斑片状异常信号#

A/E%.

等将上述征象

分为三种类型!

'

型
1

*

?>

上终板及终板下骨质呈低信号!

1

,

?>

为高信号!其相应的病理组织学改变为终板邻近骨髓出

现水肿及血管化的纤维组织!使椎体
1*

和
1,

弛豫时间延长!

提示病变处于活动期'

(

型
1

*

?>

上呈高信号!

1

,

?>

为中等或

稍高信号!其相应病理学改变为邻近椎体中骨髓脂肪变性%红

骨髓被黄骨髓替代&或骨髓缺血坏死!致使椎体
1*

弛豫时间

缩短!

1,

弛豫时间略变短!提示病变处于稳定期'

,

型
1

*

?>

和
1

,

?>

均为低信号!是骨硬化(纤维化的结果!这种改变与
X

线片及
<1

片上致密骨硬化相对应!骨质硬化和纤维化造成椎

体
1*

延长!

1,

缩短!提示病变进入痊愈期)

(

*

#本组病例共累

及终板
,D6

个!其中
'

型
J,

个%

D)Y

&!

(

型
*D(

个%

)J-*Y

&!

,

型
*(

个%

(-JY

&!与文献报道相似)

J

*

#终板骨软骨炎可多

发!即同一患者可同时有多个椎体终板发生病变!不同终板可

处于不同时期!终板骨软骨炎存续时间可长达数月以至数年!

在不同时间检查!同一椎体终板可演变成不同时期及类型)

F

*

#

在本组病例中!多发者有
6,

例!占
D(-JY

!多发者多分布同一

椎间隙的上下缘!呈对吻形式#终板骨软骨炎在腰椎各节段分

布以腰
6

$

)

及腰
)

$骶
*

椎间隙为主!其分布与腰椎间盘退变

的好发部位一致!这了也正说明了椎体终板骨软骨炎与椎间盘

退变有密切联系)

*+

*

#全部椎间盘病例中!除椎体终板骨软骨

炎的表现外!尚有
0.O#/M&

结节形成!腰椎不稳!椎间盘突出!

骨质增生!腰椎压缩性骨折等其他伴随征象#

D-D

"

终板骨软骨炎的临床意义
"

腰椎间盘退变合并椎体终板

骨软骨炎引起临床症状常相互混淆!以往由于对其认识不足!

只注意椎间盘退变!而忽视终板骨软骨炎的存在#张文煜等)

J

*

通过分析
*F,

例终板骨软骨炎!

,)

例无椎间盘突出!均有明显

腰痛!其中
)

例经
(

"

*I

个月复查!终板骨软骨炎有不同程度

好转!腰痛症状也有所减轻或消失!故认为终板骨软骨炎是造

成局部腰痛的原因之一#本组终板骨软骨炎患者中!

,J

例无

椎间盘突出!但有明显腰痛!其中
*)

例经治疗后症状减轻或消

失!且经
AB>

复查!终板骨软骨炎有不同程度好转!支持上述

观点#腰椎间盘退变伴发椎体终板骨软骨炎引起下腰痛的机

制)

**

*被认为是由于椎体终板的创伤与无菌性炎症致使致痛因

(6J,

重庆医学
,+**

年
*+

月第
6+

卷第
,J

期



子如降钙素基因相关肽(

C

物质等合成增加!激活了通常处于

静息状态的伤痛感受器#

D-E

"

鉴别诊断
"

终板骨软骨炎需与椎间盘感染(脊柱结核和

化脓性脊柱炎鉴别#终板骨软骨炎常发生在椎间盘退变基础

上!完全退变椎间盘在
1

*

?>

(

1

,

?>

上均为低信号)

*,

*

!终板及

邻近椎体的信号异常区与正常椎体的界限清楚!且无椎体骨质

破坏!而椎间盘感染的病变多起自椎体或椎间盘术后!椎间盘

1

,

?>

呈高信号!伴皮质和椎体终板侵蚀或破坏!椎旁或硬膜

外炎症)

*D

*

'脊柱结核表现椎间盘破坏!椎间隙变窄!相邻椎体

骨质破坏!常伴椎旁冷脓肿形成'化脓性脊柱炎临床表现起病

较急!常剧烈疼痛!有发热!椎体骨髓受侵范围广泛!椎间盘和

椎体界限不清!增强后呈明显均匀或不均匀强化!通常不难

鉴别)

*6

*

#

总之!椎体终板骨软骨炎是造成临床局部疼痛原因之一!

由于以往对其认识不足!在实际工作中常忽略本病!而延误患

者治疗'

AB>

具有较高软组织分辨力!并能进行多参数(多方

位成像!无辐射等优点!对腰椎间盘退变(终板及邻近椎体骨髓

受累情况优于平片及
<1

!是目前诊断终板骨软骨炎最敏感(

最特异的影像学检查方法)

*)

*

!能直观反映其病变形态和病理

变化!为临床治疗方案的选择提供及时可靠依据#
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