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腹腔镜手术与开腹手术治疗直肠癌的对比研究
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探讨腹腔镜手术在直肠癌治疗中的应用价值$方法
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月该院直肠癌患者
D,

例!腹腔镜手

术
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例为腹腔镜手术组'常规开腹手术
B,

例为开腹手术组!比较两组的疗效$结果
!

腹腔镜手术组手术时间&出血量和首次排

气时间分别为"
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#!两组并发症发生数比较差异无统计学意义"
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#$结论
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腹腔镜手术应用于直肠癌安全&有效$

关键词"肿瘤'直肠肿瘤'腹腔镜检查
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腹腔镜手术是一门新发展起来的微创方法#是未来手术方

法发展的一个必然趋势)与传统开腹手术相比#腹腔镜手术以

其切口小*创伤小#术后恢复快而在外科手术中体现了较大优

势)现将本院直肠癌患者腹腔镜手术
D,

例的疗效报道如下)
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资料与方法
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一般资料
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者均经病理检查确诊为直肠癌#两组年龄*性别等差异无统计
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胃管#术后限制性补液#鼓励患者早期离床活动等)
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两组患者手术时间*出血量*首次排气时间与并发症分别
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两组患者并发症比较&

$

'

组别
$

肠梗阻 肺部感染 电解质紊乱 吻合口瘘

腹腔镜手术组
B,

*

"

+

"

+

"

,

开腹手术组
B,

+

!

B

!

+

!

,

!!

"

!

!

$

,?,@

#与开腹手术组比较)

E

!

讨
!!

论

随着腹腔镜技术的不断发展#越来越显示出腹腔镜手术的

优势)腹腔镜手术在腔镜下进行手术操作#视野清晰#有利于

精细操作#解剖部位清楚#加上超声刀的应用#不需要常规手术

的结扎止血#精细分离减小了术中创面的出血#也缩短了手术

时间)传统开腹手术出血较多#血浆蛋白丢失多#血浆渗透压

降低导致术后肠壁水肿#吻合口延迟#增加了术后吻合口瘘等

并发症的发生率'
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#而肠壁水肿也直接导致肠道功能恢复延

迟)
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(研究发现#减少术中出血可以降低术后心血管并

发症的发生率#有利于患者术后恢复)腹腔镜手术可以缩短手

术时间#从而促进患者更快恢复)另外#
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研究发现#腹腔镜手术可以减轻术后炎性反应#从而减轻术后

肠麻痹#有利于术后肠道功能恢复#腹腔镜手术肠道功能恢复

时间也明显短于开腹手术'
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(研究结果显示#腹

腔镜组肠道功能恢复时间为
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#开腹组为
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一致)有研究表明#腹部手术后约
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早期进食可保护肠黏膜#维持肠道功能#防止细菌移位#降低吻

合口瘘*肺部及切口感染等并发症的发生率'
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合口瘘的发生率#可将移植胃缝缩成管状#延长胃的长度#一般

可延长
B,

&

B@L>

#使其足够提至胸顶及颈部#满足各种吻合

要求#降低吻合后吻合口张力#提高吻合安全性)同时#该术式

使吻合口处血供增加#利于吻合口愈合'

0)*+

(

)本研究充分扩大

主动脉弓后间隙#使之能容
B

指左右#防止对移植胃的压迫造

成血液供应障碍)充分扩大胸腔入口#使之能容
+

&

B

指#避免

将胃硬性提拉#造成胃壁缺血*坏死#造成胃穿孔)有研究显

示#通过延长胃肠减压管留置时间有助于减轻咳嗽对吻合口的

冲击#促进其愈合#从而减少吻合口瘘的发生'

*B)*D
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总之#要严格注意无菌操作#尽量减少胃*食管腔内容物污

染#减少感染致继发吻合口瘘的发生率)术后一定要保持颈部

切口引流通畅#引流口处及时换药#有效引流)降低吻合口张

力#保证胸腔入口主动脉弓后间隙宽度#延长胃肠减压管留置

时间#防止污染是避免吻合口瘘发生的关键)
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镜手术组创伤更小#患者术后恢复更快)

综上所述#腹腔镜应用于直肠癌手术中#手术时间短#出血少#

创伤小#患者恢复更快#对于无肠梗阻以及肿瘤与周围组织无明显

浸润的直肠癌患者#腹腔镜手术可以作为首选的手术方式)
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