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例为治疗组!

T9#

孕妇胆红素水平正常
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例为对照组!比较两组围产儿的预

后$结果
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孕妇胆红素水平升高者围产儿不良结局的发生率明显较高$
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%是孕妇妊娠中*晚期的特发性疾病#其生化改变以

血清胆汁酸水平升高为主#伴有轻度转氨酶异常#部分伴有胆

红素水平的升高)对母体而言是良性疾病&对胎儿危害严重#

可致胎儿宫内窘迫*突发胎死宫内*早产*新生儿窒息和死

产'

*)+

(

)现将本院住院分娩的
T9#

孕妇伴胆红素水平升高
+*

例围产儿的预后报道如下)

C

!

资料与方法

C?C

!

一般资料
!

选择
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年
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月至
+,*,

年
*+

月本院住院

分娩的
T9#

孕妇伴胆红素水平升高
+*

例为治疗组#平均年龄

+0?B

岁#平均孕周
B%?$

周&

T9#

孕妇胆红素水平正常
@D

例为

对照组#平均年龄
+%?%0

岁#平均孕周
B%?+D

周)按照参考文

献'

B

(为诊断标准#两组年龄*孕周*胎次及分娩方式等差异无

统计学意义)

C?D

!

方法
!

比较两组围产儿的结局发生率#包括羊水胎粪污

染*胎儿窘迫*早产*新生儿窒息及死胎$或死产%的发生率)
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!

统计学处理
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应用
"#""**?,

软件进行统计学分析#组

间比较采用
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+ 检验)以
!

$
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为差异有统计学意义)

D

!

结
!!

果

两组围产儿预后见表
*
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表
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两组围产儿预后比较%

$

&

Y

'(

分组
$
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孕妇中#围产儿的不良预后以胎儿宫内窘迫最常见)

胎儿宫内窘迫是胎儿在宫内有缺氧征象及危及胎儿健康和生

命而引起的一种综合征)表现为胎动*胎心率的改变*胎儿肌

张力减弱*呼吸运动减弱或消失*羊水胎粪污染等#其中胎心率

的改变和羊水胎粪污染最为常见#是围产儿死亡的主要原

因'

$

(

)

S85LF
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7=F

等'

@

(研究发现#胎儿的预后与羊水胎粪污染

密切相关#羊水胎粪污染的发生率升高可能是胆酸刺激胎儿胃

肠道#使结肠蠕动增强#肛门括约肌松弛所致&同时羊水中高浓

度的胆汁酸可使胎盘绒毛表面血管痉挛#绒毛静脉血管阻力增

加#胎盘血液灌注减少#胎盘的储备功能降低而导致胎儿缺氧)

j1LLF

等'

D

(研究发现#

T9#

孕妇生产的新生儿中有
+0?DY

发生

呼吸窘迫综合征#其中发生呼吸窘迫综合征的新生儿支气管肺

泡灌洗液检测均提示高胆汁酸)

T9#

孕妇有脂肪吸收障碍#多

为不饱和脂肪酸摄入不足#可导致胎*婴儿脑及神经髓鞘发育

延迟#引起婴儿猝死'

%

(

)最近有报道指出#当母体血清胆汁酸

水平大于
$,

$

>87
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.

时#每升高
*

$

>87
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#自发性早产*窒息

及羊水胎粪污染的发生率就升高
*Y

&
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(

)常淑芳等'

C

(研

究显示#母体血清胆红素升高与
T9#

孕妇新生儿窒息有关)由

此可见#

T9#

孕妇胆汁酸升高与胎儿及新生儿的缺氧窒息密切

相关)而
9F47=

等'
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(研究发现#在中度缺氧缺血性脑病$
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8R=L=2LI1>=L15L1
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IF78

J

F3I
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%的患儿#其死亡*脑瘫及伴

有发育迟缓的发生率均增高)因此#在
T9#

孕妇的新生儿远期

预后还有待深入研究)胆红素与脐血红细胞培养可引起红细

胞膜三磷腺苷酶$

FA1582=5134=

J

I82

J

IF3F21

#

;&#F21

%活性降低#细

胞的氧化磷酸化抑制#

;&#

酶生成减少'

**

(

#因此#推测
T9#

时母

@B%+

重庆医学
+,**

年
C

月第
$,

卷第
+%

期



体高浓度的胆红素可通过胎盘进入胎儿体内#影响胎儿红细胞

膜上的
F̀

c

)g

c

);&#

酶活性#降低其携氧能力而导致胎儿窘

迫)胆红素和胆汁酸对胎儿的不良影响有协同作用'

*+

(

#因此#

伴胆红素水平升高者围产儿不良结局的发生率增高)

'14>F=5

等'

*B

(研究发现#子宫肌束以胆汁酸孵育
+$I

后

对缩宫素的敏感性增加&子宫肌细胞以胆汁酸孵育
+$I

后缩

宫素受体的
>S̀ ;

和蛋白表达增强)

S=821L8

等'

*$

(研究发

现#

T9#

孕妇的子宫肌对缩宫素的反应性增强#高水平的胆汁

酸能促进前列腺素的释放#诱发子宫收缩而导致早产)此外#

因
T9#

导致胎儿宫内窘迫而提前终止妊娠#也是早产的原因

之一)

大多数研究认为#母血胆酸和胆红素水平*脐血胆酸水平

与胎儿预后呈现明显的正相关)本研究结果提示#

T9#

孕妇有

无胆红素升高与胎儿预后密切相关#其血清胆红素水平能真实

地反映和预测其妊娠不良结局的可能性)这可能是由于胆红

素增加了胆汁酸与磷脂的比率#从而增加胆汁酸对细胞的毒性

作用#使胆汁酸的毒性更大'

*@

(

)因此#动态监测其水平可用以

评估
T9#

孕妇围产儿预后)
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