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年
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月该院泌尿外科门
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型慢性前列腺炎患者
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例!有骨盆区疼痛或不适!排尿异常!病程
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无前列腺炎相关的骨盆区疼痛或不适&排尿异常为对照组$采用脑电超慢涨落图"
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#分析脑内神经递质相关指标的差异$结果
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治疗组的
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#&去甲肾上腺素"
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#&多巴胺"
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#较对照组明显偏低"
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#!经心理及药物治疗后上述
B

种神

经递质均升高"
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#$结论
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型前列腺炎患者脑内神经递质变化具有抑郁症和心理障碍的特征!心理和药理治疗时对患

者的精神心理障碍有确切疗效$
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前列腺炎患者中最常见的是慢性前列腺炎"盆腔疼痛综合

征#即美国国立卫生研究院$
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分类中的
*

型前列腺炎)相关研究表明#这类患者普遍存在抑

郁*焦虑*多疑*敏感等精神性心理障碍)然而#其研究方法采

用的都是问卷式调查'
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#缺乏客观性)脑电超慢涨落图$
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%是国内首创的一种脑功能

分析方法#它能无创*量化地检测脑内神经递质活动水平'
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#具

有简单*客观*精准的优点)目前#此技术已应用于许多精神心

理疾病的研究#揭示患者脑内神经递质的变化'
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)现将本院

*

型前列腺炎患者神经递质的脑
-&

分析结果报道如下)
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科门诊
*

型前列腺炎患者
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例为治疗组#男性#
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岁#有

骨盆区疼痛不适#排尿异常#病程
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月以上&同期体检人群中随

机选择
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例为对照组#男性#
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岁#无前列腺炎相关的骨

盆区疼痛或不适*排尿异常)排除标准!尿道狭窄*精索静脉曲

张*睾丸附睾炎*泌尿系统感染*泌尿系统结石*泌尿系统肿瘤*

细菌性前列腺炎等疾病)
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治疗方法
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治疗组患者给予心理疏导和药物治疗#
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后复查脑
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)心理疏导!向患者讲明
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型慢性前列腺炎在中

青年男性中很普遍#与亚健康状态有关#只要改善生活习惯和

心态#多数患者症状有所缓解#如作息规律*适当运动#避免劳

累*久坐*熬夜*受凉&忌烟酒#避免刺激性饮食#多吃水果*蔬

菜&已婚者规律性生活#未婚者避免性刺激&保持健康乐观的心

态等)药物治疗采用口服盐酸坦索罗辛缓释胶囊#肛塞吲哚美

辛栓)前列腺有炎症的患者口服左氧氟沙星片)
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采用
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型脑电超慢涨落分析仪$中

国华阳国际技术公司%#在患者清醒*安静*闭目状态下采集脑

电信号#采集结束后仪器自动打印出'

)

)

氨基丁酸$

)

)F>=586P)

3

G

4=LFL=A

#

';X;

%*谷氨酸$

O

7P3F>=LFL=A

#

';

%*乙酰胆碱$

FL1)

3

G

7LI87=51

#

;9I

%*

@)

羟色胺$

@)I

G

A48R

G

34

GJ

3F>=51

#

@)!&

%*乙酰

胆碱受体$

FL13

G

7LI87=5141L1

J

384

#

;9IS

%*去甲肾上腺素$

584)

1

J

=51

J

I4=51

#

-̀

%*多巴胺$

U8

J

F>=51

#

U;

%(的检测值和正常参

考值$厂商提供%)

C?F

!

统计学处理
!

应用
"#""*,?,

统计软件进行数据分析#
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两组神经递质相关指标比较&
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根据梅磊等'
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(提出的+脑电超慢涨落理论,#在脑电波中隐

含着频率极低的超慢涨落信号#不同频率的超慢涨落对应不同

的神经递质活动)通过计算机对脑波进行优势频率扫描#分离

出优势超慢成分#组成超慢涨落系统$

"

系统%)系统中不同的

频率成分对应不同的神经递质活动#其中
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活动)
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是抑制性氨基酸#有抗焦虑*抑制下丘脑
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垂体系

统的作用)
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是兴奋性神经递质)
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参与维持情绪#过

少可致情感障碍#过多可致焦虑)
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参与学习*记忆*睡眠*

运动*进食*体温的调节#还与攻击行为有关)
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参与控制情

绪)
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有兴奋脑功能的作用#参与情绪活动'
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)临床上慢

性前列腺炎患者中
C,Y

为
*

型#这类患者普遍存在精神心理

障碍)有研究发现#

*

型慢性前列腺炎患者中
+

"
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有焦虑症

状#

*
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患者有抑郁症状#
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以上存在性心理问题和性功能障

碍'
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)脑
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分析显示#治疗组患者脑内神经递质
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较对照组低$
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%)本研究证明#前列腺炎患者

普遍存在抑郁症和性心理障碍)通过心理疏导和药物治疗#前

列腺炎患者脑内
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*
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等神经递质降低的现象被

逆转)

传统治疗
*

型前列腺炎的主要药物有
#

)

受体阻滞剂*消炎

镇痛药*抗生素#它们都是针对
*

型前列腺炎的相关病因和症

状进行治疗)近年来在
*

型前列腺炎治疗中广泛应用抗抑郁

药物'
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#如舍曲林*曲唑酮*氟西汀等#都属于选择性
@)!&

再摄取抑制剂)本研究表明#
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型前列腺炎患者存在脑内
@)
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等神经递质降低的现象#这正是应用选择性
@)!&

再摄取

抑制剂治疗
*

型慢性前列腺炎的理论基础)

综上所述#临床工作中提倡对
*

型慢性前列腺炎患者进行

心理疏导#告知患者只要改善生活习惯和心态#多数患者症状

能有所改善)如果仍有明显症状#可根据患者的具体病情选择

#

)

受体阻滞剂*消炎镇痛药*抗生素*抗抑郁药进行针对性治

疗#多数能够取得较好效果)
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