
郁发生率在癌症患者中占
$4)(

#

)%(

)

"

*

#而焦虑的发生率为

#%(

#

)%(

)

;

*

(有明显抑郁和焦虑的女性#常常导致她们精神

压力的增大和生活质量指数的降低)

!

*

#抑郁和焦虑等负性精神

状态增加了乳腺癌患者的精神危机)

$%

*

(这些变化不仅严重地

影响患者的心理和生理状况#甚至影响到治疗的进展#极大地

降低了患者的生活质量(

近年来#有研究显示#对于癌症患者客观支持#如经济支

持'生活照顾和被尊重'被支持'被理解的情感体验和满意程度

等直接影响患者的情绪)

$$

*

(女性患乳腺癌后往往与恐惧'痛

苦以及死亡相联系#治疗期间需连续'综合兼顾身心的全面医

疗护理照顾(家庭是提供照顾'经济与物质'精神与情感等方

面支持的主要来源#特别是配偶及直系亲属对患者主动提供照

料可以增加患者的自尊和被爱的感觉)

$#

*

(然而#作为乳腺癌

患者的主要照顾者#在疾病诊治过程中#患者家属不仅要在生

活上进行照顾#还要在经济上进行支持#一系列具体繁琐的事

情#不但消耗了他们大量的体力#精神上也备受折磨#他们与患

者承受同样的压力(

针对我国家属作为恶性肿瘤患者的主要支持系统#主要照

顾者#其情绪对患者的身心健康有着至关重要的影响)

$'

*

(有

研究表明#乳腺癌患者家属要求了解疾病相关知识和如何配合

医护人员进行治疗护理的需求占
!*(

#

$%%(

)

$&

*

(本研究显

示#干预组通过对乳腺癌患者的主要照顾者进行系统的乳腺癌

发病机制'诊断'治疗'护理等相关知识的教育#使主要照顾者

对疾病有了更多的了解#能主动保持良好的生活方式及对患者

进行最佳照顾#主动配合治疗#同时通过主要照顾者#及时了解

患者的心理状况和需求#并对患者进行相应的护理干预#达到

改善患者的负性情绪的目的(本研究结果表明#治疗前#两组

患者焦虑和抑郁评分差异无统计学意义$

!

$

%4%)

%(患者入

院后#干预组不仅对患者进行心理护理#同时还对患者主要照

顾者进行心理干预和认知教育#术后
$

周#对患者不良情绪评

分结果显示#干预组患者
Q-Q

和
Q+Q

评分与对照组相比较#改

变不明显$

!

$

%4%)

%#化疗后的结果表明#干预组的焦虑和抑

郁评分与对照组相比较#差异有统计学意义$

!

#

%4%)

%#提示

对乳腺癌患者主要照顾者进行护理干预和认知教育#能明显降

低患者不良情绪(其原因是对乳腺癌患者的主要照顾者进行

相关的护理干预和认知教育#可以提高主要照顾者对疾病的认

知程度#使之更好地配合医护人员的治疗护理#从而明显改善

患者的负性情绪和接受治疗的态度#有助于患者身心健康的恢

复#改善乳腺癌患者长期生存质量(
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%植入治疗又称体内伽马刀#是一种放射治

疗肿瘤的方法#植入组织的粒子持续释放低能量
/

射线#破坏

肿瘤细胞
+0-

双链结构而不损伤正常组织)

$

*

#在肿瘤的综合

治疗中发挥了重要作用(近年来已较广泛用于肺癌的治疗#具

有安全可靠'并发症少'微创'近期疗效显著'治疗时间短和可

重复治疗等优点)

#

*

(现将本院对
#'

例$#)

2

粒子植入治疗的肺

'%"#

重庆医学
#%$$

年
!

月第
&%

卷第
#*

期



癌患者按照治疗流程实施针对性护理的体会报道如下(

=

!

资料与方法

=4=

!

一般资料
!

选择
#%%*

年
*

月至
#%%!

年
;

月本院行$#)

2

粒子植入治疗的肺癌患者
#'

例#其中男性
##

例#女性
$

例&年

龄
)#

#

;"

岁#平均
*!

岁(术前全部病例经影像学和$或%病理

活检确诊为肺癌(

=4>

!

方法

=4>4=

!

术前准备
!

$

$

%心理护理!术前主动与患者及家属进行

沟通#评估患者的心理状态#了解患者的不良心理反应#耐心倾

听患者的述说#向患者详细介绍$#)

2

粒子治疗的目的'方法及

其安全性#消除患者的紧张'焦虑'恐惧等不良情绪#增强信心#

让其以良好的心态积极配合治疗($

#

%一般护理!术前常规进

行血常规'肝肾功能'出凝血时间'

b/

等各项必要的检查(向

患者介绍手术过程可能出现的并发症和术中配合事项#进行穿

刺体位训练#以保证患者在某一特定体位下全程接受手术(常

规备皮范围
$%

#

$)DG

(保留静脉留置针备用(指导患者及

家属签署组织间粒子植入治疗知情同意书(术前
#5

开始训

练患者进行深呼吸'屏气练习#同时进行咳嗽'咳痰训练#避免

术中因呼吸运动使进针与预设方向不一致而造成脏器$如胸

膜%损伤)

'

*

($

'

%物品准备!将装有粒子的粒子枪行高压蒸汽灭

菌#穿刺针用
#(

戊二醛浸泡消毒#备好无菌手术器械包'胸穿

闭式引流全套及生理盐水等手术用品&备好抢救用品及药品#

如吸痰器'监护仪'氧气等以及防护铅衣'放射线探测器等防护

用具($

&

%环境准备 提前通知
b/

室做好清洁与消毒#术前
$

B

常规进行紫外线照射消毒(

=4>4>

!

术中配合
!

根据穿刺部位需要协助患者摆放体位#嘱

患者不要随意移动身体及咳嗽(注意保暖#预防感冒(密切观

察患者意识'面色'表情及生命体征变化#行心电'血氧饱和度

监护#年老体弱'肺功能不良患者给予氧气吸入#随时询问患者

有无不适#如有不适#可用手势告知医护人员#发现异常及时配

合医师进行处理(

=4>4?

!

术后护理
!

$

$

%一般护理!术毕护送患者返回病房#协

助患者取舒适体位#给予持续低流量氧气吸入(嘱患者卧床休

息
#&B

#严密观察心电图'体温'脉搏'呼吸'血压'面色的变化#

注意有无呼吸困难'咳嗽'咯血'胸闷等情况#备好急救物品及

药品(合理饮食可以提高免疫力#促进患者康复(指导患者进

食含优质蛋白'高维生素'低脂'易消化的清淡饮食#多食新鲜

蔬菜和水果($

#

%并发症护理!

1

气胸(术后严密观察患者有

无呼吸困难'胸闷'胸痛'憋气等情况(小量气胸可保守治疗#

嘱患者卧床休息#给予吸氧#一般
$

#

#

周后自行吸收#出现大

量气胸应立即行胸腔闭式引流术#按胸腔闭式引流常规护理(

2

肺出血'咯血嘱患者卧床休息#避免用力咳嗽(出现大量咯

血#应立即置患者头低脚高侧卧位#预防窒息(

3

粒子浮出'脱

出(粒子浮出'脱出常发生在术后
#

#

"5

#故术后
$

周内需收

集
#&B

痰液#稀释并过滤#如在痰液中发现粒子#应用长柄镊

子夹入铅罐#记录粒子脱落及放入时间#并及时与医师联系以

便妥善处理)

&

*

(

4

肺栓塞(肺栓塞是最严重的并发症之一#非

常少见(术后应严密观察患者的生命体征#注意血氧饱和度变

化($

)

%其他并发症(发热'局部出血'感染等#术后常规给予

抗感染及止血药物)

)

*

#定时测量体温#穿刺部位用无菌敷料包

扎#术后第
#

天更换敷料#以后隔日更换
$

次#观察局部皮肤有

无出血'红肿等(

=4>4@

!

射线防护
!

术后最好安排患者住单人房间#如住多人

房间时#床间距在
$G

以上#嘱患者不要随意走动#尽可能缩短

与孕妇'儿童的接触时间#家属尽量不要站在粒子植入侧#防止

长期照射影响健康)

*

*

(医护人员尽可能缩短手术时间#各种治

疗护理集中进行#尽量与患者保持一定的距离且用最快的速度

完成#将辐射减少到最低程度(

=4>4A

!

出院指导
!

嘱患者劳逸结合#保证充足的睡眠#适当参

加锻炼#如散步'打太极拳等#增强机体的抵抗力(指导患者进

食豆浆'牛奶'瘦肉'蔬菜'水果'蘑菇'木耳等优质食物(告知

患者在家中可自由活动#但与家人应保持
)%DG

以上的距离#

最好与家人分床休息#避免在家中与婴幼儿及孕妇接触#

*

个

月后即可与常人一样生活)

"

*

(指导患者术后
$

个月时随访
$

次#以后每
#

#

'

个月随访
$

次#

$

年后间隔
*

个月随访
$

次(

>

!

结
!!

果

本组患者
$

个月后
b/

复查显示#局部病灶均有明显缩

小#患者局部及全身症状均减轻#生活质量得到明显改善#患者

满意度达到
$%%(

(术后有
#

例发生小量气胸#无肺出血'咯

血'局部出血'感染及粒子移位'浮出等其他并发症发生(

?

!

小
!!

结

$#)

2

放射性粒子植入治疗作为肺癌综合治疗#近期疗效确

切#安全性高#恢复快#患者易接受(在$#)

2

粒子植入治疗肺癌

的过程中#护士熟悉$#)

2

粒子植入治疗的原理#掌握整个手术

过程#严密观察病情变化#加强术前准备'术中配合'术后护理'

射线防护和出院指导各个环节的针对性护理#为患者提供安

全'舒适'有效的护理#可提高放射性粒子植入治疗肺癌的成功

率#减少并发症#延长患者生存时间#改善生活质量#达到患者

满意的效果(
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