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摘
"

要"目的
"

探讨产后妇女骨密度变化及影响因素$方法
"

随机抽取
:)$)

年
$)

月至
:)$$

年
%

月在重庆市妇幼保健院产

后检查的产后妇女中
((3

例!采用双能
g

线骨密度仪检测腰椎
<

$

"

'

和股骨颈"

;"5Q

#骨密度!分析检测结果$结果
"

((3

例产后妇

女骨量减少发生率为
':4$'T

(骨质疏松发生率为
:4'GT

$体质量指数"

@R=

#越高!股骨颈和
<

$

"

'

的骨密度越高!纯母乳喂养会

降低产后妇女的骨密度$结论
"

产后妇女骨量减少和骨质疏松发生率高!对身材矮小&体质量指数较小及采取母乳喂养的产后妇

女应及早采取措施预防骨量的丢失$

关键词"骨密度(骨质疏松(妊娠(哺乳(体质量指数(影响因素
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由于妊娠和哺乳期生理代谢的特点!可能会造成暂时性的

骨量下降!甚至可能发生骨质疏松症)

$

*

$妊娠哺乳相关的骨质

疏松症&

8<?

'一般指妊娠晚期至产后
$&

个月内!尤其是产后

和&或'哺乳早期诊断的骨质疏松症$现将采用双能
g

线骨密

度仪检测腰椎
<

$

"

'

和股骨颈&

;"5Q

'骨密度
((3

例检测结果分

析报道如下$

B

"

资料与方法

B4B

"

一般资料
"

选择
:)$)

年
$)

月至
:)$$

年
%

月在重庆市

妇幼保健院进行检查的产后妇女
((3

例!年龄
::

"

%&

岁!平均

&

:&4(3X%4'*

'岁!产后
')

"

3)C

!均为单胎初产!无妊娠合并

症和并发症!无糖尿病(甲状腺及甲状旁腺功能异常!未服用过

影响骨代谢的药物!排除心(肾等慢性疾病!均为脑力劳动或从

事轻体力劳动者$

B4C

"

方法
"

由经过培训的医护人员对所有入选产后妇女进行

自设调查问卷调查!包括分娩方式(新生儿体质量(哺乳等$采

用
Z+<OF.K

双能
g

线骨密度仪&美国
Z+

公司'测定髋关节股

骨颈和
<

$

"

'

椎体的骨密度$

B4D

"

骨密度诊断标准
"

根据骨密度诊断骨质疏松的标准分

级)

:

*和国际临床骨密度学会共识文件&

:))G

年版'

)

%

*诊断标

准!计算所测产后妇女的骨密度与同性别同种族正常成年人骨

峰值骨密度比较的标准差&

!

值'!以骨密度减少
$4))

"

:4'*

个标准差&

V:4G)

#

!

#

V$

'为骨量减少!

*

:4G)

个标准差&

!

*

V:4G)

'为骨质疏松$

B4E

"

统计学处理
"

应用
7877$34)

软件进行统计学数据分

析!计数资料以
CX>

表示!多样本均数的比较采用方差分析!

两样本均数的比较采用
;

检验!直线相关分析处理两定量指标

之间的相关性!多分类计数资料组间比较采用
]RW

(

,

: 检验$

检验水准均为
)

)̀4)G

$

C

"

结
""

果

骨量正常
'%)

例&

GG4'$T

'#骨量减少
%:(

例&

':4$'T

'!

骨质疏松
$*

例&

:4'GT

'$产后妇女的年龄(身高(体质量对产

后妇女骨量(体质量指数&

@R=

'对产后妇女骨密度的影响(分

娩方式(新生儿出生体质量(喂养方式对产后妇女骨密度的影

响见表
$

"

%

$

表
$

""

年龄$身高$体质量对产后妇女骨量的影响%

CX>

&

项目
骨量正常

&

%̀ '%)

'

骨量减少

&

%̀ %:(

'

骨质疏松

&

%̀ $*

'

J !

年龄&岁'

:&4&3X%4G3 :&43)X%4%3 :*4%(X%4&& )4(* )4'G%

身高&

-

'

$3)433X'4'( $G*4:%XG4)G $G&4&*X%4)( *4:'

#

)4))$

体质量&

Q

J

'

3:4'*X(4&% G&4&(X34&* G&4:$XG43$ :%4'(

#

)4))$

表
:
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@R=

对产后妇女骨密度的影响%

CX>

&

@R= % ;"5Q

<

$

"
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表
%

""

分娩方式$新生儿出生体质量$喂养方式

"""

对产后妇女骨密度的影响

影响因素
% ;"5Q

<

$

"

'

分娩方式

"

剖腹宫产
G': )4&%X)4$' $4)GX)4$:

"

自然分娩
:%' )4&'X)4$' $4)GX)4$%

新生儿出生体质量&

J

'

"#

:G)) %* )4*)X)4$' $4))X)4$%

"

:G))

"#

'))) 33( )4*:X)4$3 $4):X)4$:

")

'))) () )4*GX)4$G $4)'X)4$%

喂养方式

"

人工喂养
$%% )4*)X)4$% $4)*X)4$:

"

混合喂养
%&' )4&'X)4$3 $4)3X)4$:

"

纯母乳喂养
:G*

)4('X)4$G

$

)4*(X)4$%

$

""

$

"

!

#

)4)G

!与人工喂养和混合喂养比较$

D

"

讨
""

论

世界卫生组织&

BW?

'将骨质疏松症定义为由骨量低下(

骨微细结构破坏!导致骨骼脆性增加和骨折为特征的全身性骨

病$骨质疏松症是一种与增龄相关的疾病!同时也是一种与遗

传和环境因素密切相关的疾病$骨峰值及骨丢失率两因素决

定一个人的骨量)

'

*

!因此!建立足够的峰值骨量是预防骨质疏

松的关键$妇女
:)

"

%)

岁为骨量缓慢增长期!

:G

"

%)

岁骨量

达到峰值!

%)

"

')

岁为骨峰值相对稳定期$本研究入选产后

妇女的平均年龄&

:&4(3X%4'*

'岁!已经达到骨峰值期$产后

妇女骨量减少和骨质疏松的发生率分别为
':4$'T

和
:4'GT

!

需要引起足够重视!及时采取各种措施帮助产后妇女恢复骨

量!以利于减少或延缓女性围绝经期骨质疏松症的发生$

本研究结果显示!产后妇女年龄与骨密度关系不大!体质

量(身高(

@R=

与骨密度呈正相关!与其它研究结果相符)

G,3

*

$

提示身材矮小(

@R=

较小的产后妇女发生骨量减少或骨质疏

松的可能性较大!应及早采取措施!如补钙(运动等预防骨量的

丢失$

本研究中!分娩方式对产后骨密度无影响!剖宫产和自然

分娩的产后妇女骨密度没有差别!与刘建建和杨桂莲)

(

*研究结

果不一致!可能与剖宫产手术已经是妇产科医生掌握得较好的

手术方式(术中出血量不大(加之目前国内三级甲等医院术后

镇痛运用广泛(产后妇女剖宫产术后下床活动较早有关$新生

儿出生体质量对产后妇女骨密度没有影响$新生儿出生体质

量与产后妇女文化程度(孕次(新生儿性别等多因素相关)

&

*

$

有多项研究表明!哺乳可导致妇女骨量降低)

*,$)

*

$本研究

发现!喂养方式影响产后妇女骨密度!纯母乳喂养会降低骨密

度!人工喂养者骨密度最高$哺乳会增加产后妇女钙流失!通

过乳汁供给新生儿及婴幼儿赖以生长的钙$哺乳期妇女每天

需消耗
$%))

"

:'))-

J

钙!而我国成人膳食中每日钙的摄入

量仅为
G))

"

3))-

J

!钙摄入不足必然会动员骨钙入血!以满

足哺乳所需及产后妇女生理需求$因此!对产后哺乳期妇女定

期(定量补钙能增加骨密度)

$$

*

!有利于降低骨质疏松症的发

生率$
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