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要"目的
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了解重庆市居民食用盐碘含量及人群尿碘水平!以评价碘缺乏病防治效果%方法
!

重庆市各区县按东西南北

中随机抽取居民"
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个区县共
%)&*+

户$食用盐检测含碘量#按东西南北中抽取
(

所小学
)*(*

例
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岁儿童尿样检查尿碘%

结果
!

共检测居民
%)&*+

户食用盐!合格碘盐食用率为
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!碘盐覆盖率为
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!碘盐合格率为
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!非碘盐率为

*')>[

#儿童尿样检测
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例!尿碘中位数为
&)>'&*

&

1

'

3

!

+**

&

1

'

3

以上者占
+>'%*[

!尿碘中位数
%**

!

&**

&

1

'

3

的区县占

&('**[

"

%*

'

)*

$!

$

&**

!

+**

&

1

'

3

者占
(>'(*[

"

&+

'

)*

$!

$

+**

&

1

'

3

者占
%>'(*[

"

>

'

)*

$%结论
!

全市盐碘&尿碘均实现了消

除碘缺乏病目标要求!防治工作取得显著成效!但尿碘中位数偏高%

关键词"碘#数据说明!统计#盐碘#尿碘
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年重庆市开始实行全民食盐加碘#碘缺乏病得到了

有效控制)
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年经国家考核#市级层面实现了基本消除

碘缺乏病的目标)

&
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'
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年
%%

月至
&*%*

年
<

月作者对全市

)*

个区县进行了消除碘缺乏病目标评估'现将盐碘和尿碘结

果分析如下'
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资料与方法

>'>

!

资料
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居民食用盐#
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儿童尿液'
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方法
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抽样方法
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&盐样'每区县按东西南北中方位随机

抽取居民户盐样#
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个区县共
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户'$
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&尿样'每个区县

按东西南北中抽取
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所小学
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岁儿童尿样共
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例'
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检测方法
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盐碘采用
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直接滴定
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#尿碘采用,尿中碘的砷
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铈催化分光光度法-$

a,

"

5%*>4

&**<
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判定标准
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盐碘按
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规定#碘含量!$
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不合格碘盐%尿样中碘含量大于
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为正常'各实验室

每年均接受国家碘缺乏病参照实验室的盐碘(尿碘项目质控考

核#均合格'
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评估要求
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居民合格碘盐食用率大于
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儿童尿碘中位数大于
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碘盐
!

全市
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个区县共检查居民食用盐
%)&*+

户#合

格碘盐食用率为
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#最低为
;%';)[

#最高为
%**'**[

#

均达到国家消除碘缺乏病考核评估要求%碘盐覆盖率为

;;'(+[

#碘盐合格率为
;<');[

#非碘盐率为
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岁儿童尿碘检测结果
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岁儿童尿碘检测结果

区县名称
%

中位数

$

&

1

"

3

&

尿碘 $

&

1

"

3

&频率分布$

[

&

#

&* &*

!

(*

!

%**

!

&**

!

+**

!

(**

!

大足
%** %?('+( ('** )'** ;'** +>'** %)'** &('** <'**

垫江
%*) &>&'** *'** *'** %';& %;'&+ )<'%( &<';& ('>>

丰都
%*( &)%'>* *'** )'>< ;'(& &)'>< &?'(> &%';* %*')?

奉节
%*) &><'(* *';< &'?? %';& &?'?( &?'?( &;'?% <'>+

涪陵
%** %?>'?* *'** *'** )'** ()'** &?'** %&'** &'**

合川
%** &&>')( &'** %'** <'** &;'** &('** &>'** %*'**

江北
%** %)*'*( ('** %&'** %+'** )&'** %<'** ?'** )'**

江津
%** %(>'(( <'** <'** %%'** )*'** %;'** %&'** <'**

九龙坡
%** %;&'?* +'** +'** >'** +?'** &*'** %?'** %%'**

开县
%*+ &+<'** *'** &';% %%'<( &?'%< +>'?< %>')? %';)

梁平
%%* &>+'(* *';% &'>+ %%'?& %?'%? &)'(( +&'>+ ;'*;

南岸
%** &+?'>( +'** +'** ;'** &>'** &%'** +*'** >'**

南川
%*; &*?'** *'** ('(* ?'&< +&'%% &('<; &)'>> +'<>

彭水
%** &*)'** %'** ;'** ;'** +%'** &&'** &&'** <'**

黔江
%** &)(';* *'** +'** ('** &<'** +<'** &%'** ;'**

荣昌
%** &??'&* %'** +'** &'** &*'** &>'** +<'** %%'**

沙坪坝
%** %>%'&( *'** )'** <'** )('** %;'** %?'** ?'**

石柱
;; &?('>* *'** *'** ('*( &%'&% &>'&> +)'+) %&'%&

双桥
%** +%%';( *'** %'** ('** %;'** &&'** +<'** %>'**

铜梁
%** &>('<( &'** &'** %%'** %*'** +&'** +&'** %%'**

万盛
%** ++<'<( %'** &'** *'** %&'** &+'** +;'** &+'**

万州
%*; &<?'** *'** *';& &'>( &*'%? +*'&? +&'%% %+'><

巫山
;> +%*'** *'** %'*+ &'*< %*'+% +<'*? &)'>) &('>>

巫溪
;> +%+'** *'** *'** *'** ;'&? +<'*? );')? ('%(

武隆
%*> &<?'?* *';+ &'?* >')? &%'(* &+'+< ++'<) %*'&?

秀山
%*( &>('%* *';( %';* &'?< &)'>< &<'<> +*')? %&'+?

永川
%** &%?'<( ('** %'** )'** +('** +%'** %>'** >'**

酉阳
%** +?+'** *'** *'** %'** )'** %<'** <&'** %>'**

渝北
%** %;?')( ('** &'** %*'** ++'** &%'** %<'** %+'**

渝中
%** %);'+* +'** ;'** %&'** )*'** &%'** ;'** <'**

云阳
%** &)&'** %'** )'** %+'** &('** &&'** &)'** %%'**

忠县
;; &<('** *'** &'*& >'*> &*'&* +)'+) &)'&) %&'%&

潼南
%** &*&'%* *'** ('** ?'** +<'** &*'** %;'** %&'**

璧山
%** &*)';( %'** >'** %%'** +*'** &+'** %>'** %%'**

綦江
%** +*?'(( *'** *'** %+'** %('** &%'** +>'** %)'**

合计
)*(* &)>'&* %'(% +'*; >'&? &<')) &('(? &<'** %*'%*

?'?

!

尿碘
!

检查
?

!

%*

岁儿童尿碘
)*(*

例#尿碘中位数为

&)>'&*

&

1

"

3

'其中#

'

&*

&

1

"

3

者占
%'(%[

#

#

(*

&

1

"

3

者占

)'<*[

#

(*

!

;;

&

1

"

3

者占
>'&?[

#

$

+**

&

1

"

3

者占
+>'%*[

'

各区县尿碘中位数为
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'各区县尿碘中位数均大于
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#达到国家消除

碘缺乏病考核评估要求#见表
%

'
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讨
!!

论

全市
)*

个区县居民碘盐覆盖率(碘盐合格率和合格碘盐

食用率均在
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以上%
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%按照国家消除碘缺乏病的标

准#碘盐和尿碘指标达到了消除碘缺乏病的目标'

重庆市从
&**%

年起#建立和完善了碘盐监测网络#开展了

碘盐生产(批发和居民户
+

个环节的监测#及时发现问题#并向

有关部门通报#不断加强措施#非碘盐泛滥地区采取了送盐(配

盐措施#保障了居民碘盐食用质量#使居民碘盐覆盖率和合格

碘盐食用率不断提高)
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#保障了全民食盐加碘措施的落实#推

进了消除碘缺乏病目标的实现'合格碘盐食用率
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区县均超过
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#达到考核评估要求#显示防治工作取得显

著成效'

尿碘作为评价人体碘营养状况的一项定量指标#可通过尿

碘监测反映本地区碘营养状况#本调查结果显示#儿童尿碘中

位数为
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#说明人群碘营养充足'
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提出!尿碘中位数
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个区县中位

数大于
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#是否预示着盐碘加入过量#有待进一步研究

确定'

本次碘缺乏病评估表明#重庆市合格碘盐食用率(尿碘中

位数均达到国家消除碘缺乏病考核评估要求#因此应该进一步

加强碘盐供应和市场非碘盐的监督管理#继续加强盐碘(尿碘

监测#保卫多年来所取得的胜利果实'食盐加碘是防治碘缺乏

病经济(简便易行的措施#我国实施全民食盐加碘后#人群碘营

养水平显著改善#我国学者提出碘过量对儿童甲状腺肿和甲状

腺功能亢进发病升高的影响值得高度重视)

?4;
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'就碘缺乏病病

因来讲#不只是缺碘的问题#还与蛋白质缺乏密切相关#故认为

我国碘缺乏病发病率的不断下降#不仅是食盐加碘一方面的作

用#还与经济的发展(群众生活水平的提高(蛋白质营养的不断

改善有着密切的关系'如尿碘中位数一直维持在较高水平#居

民生活水平不断提高#蛋白质摄入量加大#就应考虑降低盐中

加碘浓度)
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#以免造成碘营养过剩#造成碘性甲亢等#应通

过流行病学调查建立符合本地居民的补碘体系)
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