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乳腺癌术后胸壁局部复发再次手术胸壁创面修复术式探讨
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!

要"目的
!

探讨乳腺癌胸壁复发再次手术局部创面修复的手术方式%方法
!

对
&+

例乳腺癌胸壁复发再次手术的局部创

面分别采用邻位皮瓣转移&背阔肌肌皮瓣&腹直肌肌皮瓣修复创面%结果
!

皮瓣全部成活!创面修复满意%结论
!

乳腺癌胸壁复

发再次手术应根据创面及患者情况选择合适的皮瓣或肌皮瓣修复胸壁创面%

关键词"乳腺肿瘤#胸壁#修复外科手术
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乳腺癌胸壁复发的治疗虽然有多种办法#但手术治疗是首

选)

%

*

'由于受到首次治疗的影响如胸壁皮肤瘢痕挛缩(放射治

疗致胸壁皮肤软组织的损害(复发肿瘤的浸润程度等多种因素

的影响#再次手术胸壁创面的修复有其特殊性#本文探讨胸壁

局部创面修复的手术方式'

>

!

资料与方法

>'>

!

一般资料
!

&**&

!

&*%*

年本院收治
&+

例乳腺癌手术后

胸壁复发患者#全部为女性#年龄
+(

!

<+

岁'经病理检查证实

为乳腺癌复发'其中有
?

例第一次手术后作了术区的放射治

疗'肿瘤复发位置在乳腺癌根治术切口瘢痕周围#肿块最大者

直径为
(F2

#最小者直径为
+F2

%

&

例肿瘤浸润了邻近的肋

骨'未发现有远处转移'

>'?

!

手术方法

>'?'>

!

根据肿瘤对深层组织是否有浸润分
+

种情况!$

%

&肿瘤

只浸润到皮肤共
;

例#其中伴腋窝淋巴结转移
+

例#手术方式!

以肿瘤为中心#距肿瘤边缘
+F2

作梭形切口#切除肿瘤及其周

围的皮肤#有腋窝淋巴结转移者常规作腋窝淋巴结清扫%$

&

&肿

瘤浸润到皮肤(胸大肌
%&

例#其中伴腋窝淋巴结转移
(

例#在

第
%

种手术方式基础上同时切除胸大(小肌%$

+

&

&

例胸壁皮

肤(肌肉(肋骨均受到肿瘤浸润#其中
%

例伴腋窝淋巴结转移#

在第
&

种手术方式上同时切除病变肋骨'

>'?'?

!

用对侧的乳腺皮肤组织复合瓣修复创面
(

例'根据创

面大小#在健侧乳腺内侧设计一蒂在上方垂直向下的舌形皮

瓣#术中将设计的乳腺皮肤组织复合瓣沿胸大肌筋膜浅层自下

而上分离#至第
&

(

+

肋间水平向患侧旋转覆盖创面'健侧乳腺

供区可直接拉拢缝合'

>'?'@

!

用同侧背阔肌肌皮瓣修复创面
%%

例'由腋后皱折最

高点与髂嵴最高点画线为胸背动脉的投影线#以此线两侧根据

创面大小设计皮瓣'术中将背阔肌肌皮瓣游离成以胸背血管

为蒂的岛状肌皮瓣转移至胸部创面#供区根据创面大小#直接

拉拢缝合或行游离植皮'

>'?'A

!

用横行下腹直肌肌皮瓣修复创面
>

例'以一侧腹直肌

下部为蒂切取下腹部横行肌皮瓣修复创面'其轴心动脉是腹

壁下动脉'下腹部供区可直接拉拢缝合'

?

!

结
!!

果

&+

例创面修复的皮瓣全部成活'胸壁形态未出现明显改

变#供区创面愈合良好#未发现有腹壁疝形成'

%<

例局部作了

放射治疗#未出现放射性溃疡'

@

!

讨
!!

论

乳腺癌术后胸壁复发多见#约
%

"

+

的患者在其存活期可出

现胸壁复发)

&

*

'尽管在治疗上可采用传统的放(化疗#以及近

年来发展迅速的放射性粒子组织间植入局部控制恶性肿瘤等

方法)

+

*

#但对于没有远处转移的胸壁局部复发#手术治疗仍为

首选'由于受到第
%

次手术的影响#局部瘢痕挛缩#皮肤组织

紧张%有的作了放射治疗#致使局部皮肤弹性减小#组织脆性增

加'因此复发肿瘤切除后创面的皮肤软组织缺损较大#创面修

复是再次手术的难点'采用何种术式修复创面应根据肿瘤大

小(肿瘤对周围组织的破坏程度(同侧胸背部皮肤及对侧胸部

皮肤等情况决定'

创面修复有很多方式#常见的有皮片移植(皮瓣或肌皮瓣

移植等'乳腺癌术后胸壁复发再次手术切除复发的肿瘤#局部

创面的软组织少#有的肋骨甚至裸露在外面#部分病例术后可

能再次行局部放疗#因此单纯的皮片移植一方面不易成活%另

一方面即使皮片成活#由于紧贴肋骨#弹性差#不耐磨#易形成

慢性皮肤溃疡#或术后再次放疗也易形成放射性溃疡'所以再

次手术后创面的修复不应选择皮片移植而应选择用皮瓣或肌

?%&&

重庆医学
&*%%

年
?

月第
)*

卷第
&&

期



皮瓣覆盖创面'皮瓣移植应遵循以下原则!$

%

&手术方法简单%

$

&

&质地(色泽(感觉(结构及功能与受区最接近%$

+

&用较隐蔽

部位修复较暴露部位等)

)

*

'根据以上原则和创面情况可选用

局部的邻位或远位的轴性皮瓣'

肿瘤靠近胸壁内侧(病灶切除后创面较小(对侧乳腺较丰

满且无器质性病变者#可采用对侧胸壁的乳腺皮肤组织复合瓣

作局部转移修复'局部皮瓣转移手术简单#成功率高#供区可

直接拉拢缝合#患者容易接受'尽管对健侧乳腺形态有一定的

影响#但无疑是首选的办法'

对于创面较大或邻近的局部皮瓣无法修复的创面#可选用

同侧背阔肌肌皮瓣'该皮瓣供区隐蔽#血供丰富#可切取的面

积大#切取的形态灵活)

(

*

#特别适合曾经接受放疗或病态肥胖(

糖尿病(腹部多次手术不能用腹直肌皮瓣的患者)

<

*

%由于胸背

血管的走行较恒定#在乳腺癌根治术中经常有机会解剖到这一

组血管的部分走行#普外科医生对此比较熟悉#很适合普外科

医生开展这一术式'它的适应证广泛#只要胸背血管完整几乎

都适合'术后并发症少#不会出现腹壁薄弱甚至腹壁疝)

>

*

'因

此对不能用局部皮瓣修复的病例应该是最好的术式'术前应

常规检查胸背血管是否完整及其周围有无淋巴结转移#特别是

对曾经作过腋窝淋巴结清扫的病例更要注意胸背血管是否有

损伤'如果这些都没有问题#将肌皮瓣设计成以胸背血管为蒂

的岛状背阔肌肌皮瓣修复创面'术中要注意胸背血管周围有

无肿大的淋巴结#如有淋巴结肿大#术中一定要作冰冻切片证

实是否为转移的癌灶#同时要小心彻底清除#术后再送病理检

查有无转移病灶#如果有转移病灶#术后再加放疗'

不能用以上两种术式修复创面的病例#横行腹直肌肌皮瓣

是最好的选择'该皮瓣血供丰富#携带的组织量大#供区创面

可以直接拉拢缝合#不需植皮%由于去除了下腹部臃肿的脂肪#

在治疗肿瘤的同时还达到了腹部的瘦身塑形)

?

*

'但过度肥胖(

糖尿病(腹部既往有手术史者不宜选用此种术式'术后可能形

成腹壁疝#

6CG

L

CH8

等)

;

*在应用横行腹直肌肌皮瓣修复缺损中

发现有
)>[

的皮瓣出现脂肪坏死#本组可能因为病例较少#未

出现这类并发症#但文献报道此为其较常见的并发症'在皮瓣

转移过程中#要考虑选用同侧还是对侧腹直肌内的血管作为供

应血管#在两侧都可选用的情况下#首选对侧较好#因为腹直肌

肌皮瓣的血管蒂带有腹直肌#蒂部较粗#转移的角度较小时容

易出现血管蒂受压影响血供#相反对侧转移的角度较大#避免

了这一问题'另外在缝合供区时#可用补片来修复供区#预防

腹壁疝的形成'

综上所述#对于乳腺癌胸壁复发再次手术胸壁创面的修

复#根据皮瓣移植原则#首选邻位的局部皮瓣#如不能用局部皮

瓣#应优先选用背阔肌肌皮瓣#腹直肌肌皮瓣可作为它们的替

补术式'
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