
%!P%H

(

&

) 刘文海#阎波
H$$''

例中心静脉置管相关性感染调查

(

b

)

H

世界急危重病医学杂志#

%''#

#

$

$

$

&'

#P6##H

(

U

) 王萍#张敏#程丕叶
H

经外周静脉置管的护理体会及并发

症防治(

b

)

H

中国医疗前沿#

%''"

#

P

$

#

&'

$$!6$$"H

(

!

) 张蕾蕾#王欣然#周亚娟
HK<MM

导管感染的相关因素的研

究进展(

b

)

H

现代护理#

%''U

#

$%

$

#

&'

P$%6P$PH

(

"

) 唐永红#崔燕萍#张惠英#等
HK<MM

小组在控制导管相关

性感染中的作用(

b

)

H

解放军护理杂志#

%'$'

#

%!

$

&I

&'

!!$6

!!%H

(

T

)

51

O

MH<+?-7/*)+7)+/4)9

>

4*+7*

>

9-.1+:

>

417/*7-.*+/3-

714-1+: @1+1

0

-@-+/)?7-+/419,-+)8.177-..:-,*7-.

(

b

)

Hb<+/41,-+R84.

#

$TTT

#

%%

$

U&

&'

$"6%&H

$收稿日期'

%'$'6$$6'P

#

修回日期'

%'$$6'%6%%

&

'临床护理'

前列腺增生症患者健康教育的需求调查分析

孔德明#胡光曦#万
#

丽

!重庆市第九人民医院手术室
#

#''!''

"

##

:)*

'

$'HPTUT

"

S

H*..+H$U!$6"P#"H%'$$H%$H'#!

文献标识码!

M

文章编号!

$U!$6"P#"

!

%'$$

"

%$6%$!U6'$

##

前列腺增生症是泌尿外科的常见疾病#随着医疗手段的提

高#患者手术的成功率逐渐提升#同时也对护理质量提出了更

高的要求*长期以来#护理工作都以常规护理操作为主#但健

康教育在患者康复中的作用日益凸显#因此#加强对患者的健

康教育尤为重要*本文基于对前列腺增生症患者所需健康教

育内容进行的调查#明确了患者在住院期间最为关切的几个健

康教育内容#对护理工作重点的明确有一定积极意义#现总结

报道如下*

C

#

资料与方法

CHC

#

一般资料
#

本调查对象为前列腺增生症患者
#!

例#均为

男性#年龄
&!

%

"T

岁#平均
!PH&

岁*其中高中及以上文化程

度
%U

例#初中及小学文化程度
$"

例#未受过任何教育者
P

例*

CHD

#

方法
#

采用作者自行设计的,患者对护理人员健康教育

需求-的问卷调查表#健康教育调查项目采用多项选择法#调查

者以问题方式与被调查者直接交谈#详细讲解问卷中各项问题

以及填表要求#患者完全理解后填写*对
P

例未受过任何教育

的患者#其问卷由患者回答#然后由调查者代为填写*调查时

间均选择在患者手术后待出院前*本调查共发放问卷
#!

份#

回收有效问卷
#!

份*调查者依据每项内容被选择的次数进行

排序*

D

#

结
##

果

DHC

#

患者在住院期间对护士健康教育需求的内容及调查结果

#

前列腺增生症患者在住院期间最想了解的依次是有关前列

腺增生症的知识.采取的治疗手段和该病的预后情况.该病可

能会出现的并发症及并发症的处理方法#见表
$

*

表
$

##

患者在住院期间对健康教育需求的内容及调查结果

排序 健康教育内容 被选择次数

$

疾病知识
#!

%

手术方式及预后
##

P

并发症及处理
PT

#

与手术相关的饮食.药物
%&

&

心里咨询与辅导
%'

DHD

#

患者在出院时对护士健康教育需求内容及调查结果
#

前

列腺增生症患者在出院时对护士健康教育内容的需求依次为

复诊指导.休息指导.功能锻炼指导等#见表
%

*

表
%

##

患者在出院时对健康教育需求的内容及调查结果

排序 出院健康教育内容 被选择次数

$

复诊指导
#&

%

休息指导
#$

P

功能锻炼指导
P!

#

卫生保健指导
%U

&

饮食指导
%&

E

#

讨
##

论

随着医学模式的转变#护理工作领域的逐渐扩大#护士根据

患者的需要进行具体的健康教育和健康指导是以患者为中心的

集中表现(

$

)

*作者在临床工作中发现有相当多的护理人员只注

重执行各项治疗及常规护理工作#护士的健康教育水平和教育

方式与患者期望值之间存在差距*对此#了解患者所需要的健

康教育内容对患者的康复和护理工作质量的提升尤为重要*

本调查发现#前列腺增生症患者住院期间最想了解相关疾

病知识.治疗方案与预后效果.是否会发生并发症及处理方法*

因此#护士应根据患者需要选择合适的教育内容#内容应注重

疾病知识.治疗方案的介绍#并协同患者了解治疗情况#应向患

者解释特殊检查.手术的有关问题#解除患者顾虑#促使其生

理.心理康复#提高生活质量*患者康复出院时的调查显示患

者对复诊指导.休息指导.功能锻炼指导需求大#但是患者出院

时的健康教育内容不同#不能千篇一律#应根据患者的需要寻

找相应对策开展健康教育*出院患者的健康教育应选择在出

院前
$:

#告知其复诊.用药.饮食.活动.休息.功能锻炼等相关

知识*值得注意的是#教育过程中内容应通俗易懂#有所侧重#

分段分时*每次教育的内容不宜太多#否则会使患者感到疲劳

及增加患者负担#达不到效果(

%

)

*

为提高健康教育效果#要求在患者入院后#护士首先对患

者的知识水平及健康教育需求进行评估*根据患者的需求制

订个性化的健康教育计划#以满足患者身心需求*前列腺增生

症患者年龄都较大#其文化程度也不同#理解能力.接受能力及

记忆力等都有很大的区别#这就要求护理人员在教育形式上因

人而异#因病施教*比如对文化程度较低.病$下转第
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是造成患者术后疼痛和出血的主要原因之一#患者十分痛苦#

严重影响休息#延长伤口愈合时间*

C

#

临床资料

%''U

年
"

月至
%'$'

年
T

月本科收治的前列腺增生症

$

IKZ

&患者
%"&

例#膀胱肿瘤患者
&U

例#膀胱结石患者
$&P

例#其中腔道手术
PT"

例#开放手术
TU

例%前 列 腺 手 术

$

(F5K

&后均留置三腔气囊尿管#气囊注水
%&

%

P'@E

#尿管

向外牵引隔断前列腺窝止血#术后常规生理盐水常温膀胱冲

洗*膀胱开放性手术均放置膀胱造瘘管和尿管*术后
%U%

例

患者出现不同程度的膀胱痉挛#发生率为
&P]

*其中腔道手

术发生
$"&

例#发生率为
#!]

%开放手术发生
!!

例#发生率为

"']

*

D

#

原因分析

DHC

#

手术创伤
#

膀胱开放手术膀胱痉挛发生率高达
"']

#明

显高于微创腔道手术的
#U]

*

DHD

#

引流管堵塞
#

血凝块和膀胱内的前列腺组织碎屑是术后

引流管堵塞的主要原因%引流管堵塞导致冲洗不畅#以至膀胱

充盈和刺激膀胱收缩导致痉挛*膀胱痉挛又会增加前列腺窝

的出血#出血产生的血凝块又刺激膀胱三角区#从而加重膀胱

痉挛的发生#这样形成恶性循环(

%

)

*

DHE

#

引流管刺激
#

因膀胱的交感神经主要分布在膀胱三角

区.颈部.后尿道前列腺及精囊腺等位置*因此#当膀胱造瘘管

位置过低#气囊尿管水囊内注水过多以及过度牵拉尿管均容易

刺激膀胱三角区#发生膀胱痉挛*

DHF

#

不稳定膀胱
#

前列腺增生患者由于长期膀胱出口部梗

阻#膀胱逼尿肌代偿性肥厚.增生#膀胱内压增高#以致出现膀

胱高敏性不稳定膀胱及顺应性降低#术后易出现逼尿肌无抑制

性收缩#出现膀胱过度活动*

DHG

#

冲洗液温度
#

冲洗液温度过低时可以刺激膀胱发生膀胱

痉挛%冲洗速度越快#膀胱痉挛的发生率也越高*

DHH

#

精神因素
#

患者精神紧张.烦躁.恐惧常是诱发膀胱痉挛

的因素#患者越紧张膀胱痉挛就越严重*

E

#

处理措施

EHC

#

镇静
#

消除紧张情绪#减轻其心理负担#从而减少膀胱痉

挛的发生*可以用安定
$'@

0

肌注*

EHD

#

冲洗液的温度与速度
#

膀胱冲洗的速度与温度可以直接

或间接引起膀胱痉挛收缩*前列腺切除术后#根据冲洗液的颜

色而定#一般颜色呈淡粉色时平均每分钟
#'

%

U'

滴的速度#冲

洗用生理盐水温度在
%U

%

P'e

左右(

P

)

#明显使膀胱痉挛的次

数减少#减轻了患者的痛苦*

EHE

#

减轻对膀胱尿道的刺激
#

术后尿道内留置合适型号的硅

胶三腔气囊尿管#减少对尿道膀胱黏膜的刺激#气囊内注水量

一般
%&

%

P'@E

*导管应适度固定于一侧大腿的内侧#以减少

对膀胱尿道的刺激*以后视病情适当减小气囊#放松牵引#减

轻刺激#可缓解膀胱痉挛*

EHF

#

保持膀胱冲洗的通畅
#

根据引流液的颜色及时调整冲洗

速度#当引流不畅或引流液呈鲜红色#应加压冲洗或负压抽吸

血凝块#阻断堵管与膀胱痉挛之间的恶性循环*

EHG

#

膀胱痉挛的处理
#

$

$

&阿托品
&'@

0

肌注#达到解痉的目

的%$

%

&可采用哌替丁
&'

%

$''@

0

加异丙嗪
%&

%

&'@

0

肌注#

起到止痛.镇静的作用#缓解膀胱痉挛%$

P

&硝苯地平$或异搏

定&

$'@

0

含服#可抑制逼尿肌收缩%$

#

&琥珀酸索利那新片
&

@

0V

:

#可以抑制膀胱的过度活动%$

&

&术后常规留置硬膜外自

控镇痛泵#硬膜外持续给药#也可使膀胱痉挛的发生率明显降

低#具有良好的预防.控制作用(

#

)

*
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情较重.行动不便的前列腺增生患者#护士应根据患者急需解

决的问题#制订一份切实可行的教育目标(

P

)

#可通过面对面的

交谈指导#相同疾病患者的现身说法#让家属共同参与健康教

育等形式#让患者主动参与到治疗护理中来#以促进患者恢复

健康*如对需手术患者的健康教育#就要求手术室护士在术前

$:

到病房和患者进行床旁访谈#介绍手术室环境.手术过程#

了解患者需求(

#

)

#使患者顺利度过手术过程*

此外#还应加强对护理人员的培训#举办健康教育培训班#

组织护理人员学习护理程序.交流沟通技巧.整体护理相关知

识和各种专科知识#强化健康教育意识(

&

)

#从而提高护士健康

教育质量*

总之#只有将护理人员对患者的健康教育与患者的需求相

结合#才能满足患者健康教育的需求#使患者接受治疗和护理

的主动性增加#增强健康教育效果#从而提高护理质量*
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