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规范化解决牙科综合治疗椅水源及回吸污染问题的研究
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目前#牙科治疗椅所用水源以及手机使用停止后回吸造成

的水及水道内壁的污染#在口腔临床中广泛存在#已成为一个

重要交叉污染源(

$

)

*国内水源多数直接应用市政水#水道管路

无定期消毒制度#防回吸措施应用也很少*国内也没有一套完

整的解决此类交叉污染的操作规范(

%

)

*本研究目的就是建立

一套适合中国国情#适合医院实际情况的防止水源及回吸造成

的交叉污染的规范化措施#从水源及管路消毒.防回吸车针及

防回吸手机的使用.空踩脚闸排污等各个环节来综合地解决污

染问题#从而获得比采用单一防污措施更好的消毒效果*
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材料与方法

CHC

#

对牙科治疗台水系统行臭氧消毒的实施方法
#

实验用臭

氧水机为重庆市轩龙环保科技有限公司定制*市政自来水进

入臭氧水机后
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#调整臭氧水消毒液生成机的臭氧浓度
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&#将臭氧水接入牙科治疗椅*

CHD

#

两种车针防污效果比较

CHDHC

#

测试件为被污染在同一容器中的离体牙*

CHDHD

#

自制防回吸车针
#

同一型号金刚砂车针#距尾端
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处#用自凝树脂制作成一个倒三角形挡板*

CHDHE

#

取市政用水
&''@E

接入牙科椅储水罐#金刚砂车针

在试验离体牙上备牙
#'.

后#酒精灯烧灼消毒手机连接管金

属出水口#启动治疗台脚踏开关#用无菌试管取四孔手机排水

管内液体
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#加入
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以中止

相应试管里的反应#然后进行细菌培养#检测菌丛数*管道换

用市政水冲洗
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后#更换手机后用自制车针在另一颗离体

牙上备牙
#'.

#用相同取样方法取四孔手机排水管内液体
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#加入
'H$''@)9

"

ER1

%

L

%

B

P

液
%''

"

E

*

CHE

#

比较
#

种臭氧浓度消毒效果
#

取每种臭氧浓度消毒水
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#接入牙科治疗椅#自制金刚砂车针备牙
#'.

后#取手

机排水管内液体
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#分别加入
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中止相应试管里的反应#然后进行细菌培养#检测菌丛数*
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比较回冲消毒效果
#

取
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臭氧浓度消毒水
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#接入牙科治疗椅#自制金刚砂车针备牙
#'.

后#回冲管道

$专用阀门控制开关#用水冲洗水.气管道&
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#取手机排水管内液体
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#分别加入
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中止相应试管里的反应#然后进行细菌培

养#检测菌丛数*

CHG

#

水源不消毒与综合消毒比较
#

取
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臭氧浓度消

毒水
&''@E

#接入牙科治疗椅#自制金刚砂车针备牙
#'.

后#

空踩排水回冲管道$改装开关在脚踏上&
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#取四孔手机排

水管内液体
&@E

#对照组直接用市政用水$菌丛数平均
P&
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&#金刚砂车针备牙
#'.

后#不回冲管道直接取四孔手

机排水管内液体
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#分别加入
'H$''@)9

"

ER1

%

L

%

B

P

液
%''

"

E

中止相应试管里的反应#然后进行细菌培养#检测菌丛数*

CHH

#

含氯制剂与
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臭氧消毒效果比较
#

取含氯消毒

液$成都洗消剂厂生产有效氯
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接入牙科椅#用

金刚砂车针在离体牙备牙
#'.

后#取四孔手机排水管内液体
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#用市政水冲洗
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后#管道换用
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臭氧水#同一型

号的车针备牙
#'.

#取四孔手机排水管内液体
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#加入
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中止相应试管里的反应#然

后进行细菌培养#检测菌丛数*
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#

两种车针防污效果比较
#

共测试
U

组#结果见表
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表
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两种车针防污效果比较

车针种类
每组菌丛数$
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普通车针
$T% $P' !& $$' U& U'

自制车针
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统计学分析
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#说明自制车针能有效防止污染物回

吸#可以达到防污效果*

DHD
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种臭氧浓度消毒效果比较
#

共测试
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组#结果见表
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#

种臭氧浓度消毒效果比较

臭氧浓度
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统计学分析
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臭氧水灭菌

效果差异无统计学意义$
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臭氧水灭菌效果比较差异无统计学意义$
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以上浓度的臭氧水就可以达到灭菌效果*
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#

回冲时间对消毒效果的影响
#

共测试
U

组#结果见表
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表
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回冲时间及消毒效果比较

回冲时间$
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每组菌丛数$
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统计学分析表明#回冲管道时间越长灭菌效果越好#
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时基本杀灭死所有细菌*
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#

水源不消毒与综合消毒效果比较
#

共测试
T

组#结果见

表
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水源不消毒与综合消毒效果比较

方法
每组菌丛数$
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不消毒
$T% $P' &$ !& $$' U& U' $P& $#"

综合消毒
P % ' % $ & ! P '

统计学分析
I

$

'H'&

#说明采用综合消毒方法与仅消毒手

机和车针有显著差异*

DHG

#

含氯制剂与最佳臭氧消毒效果比较
#

共测试
!

组#结果

见表
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表
&

##

含氯与最佳臭氧消毒效果

消毒方法
每组菌丛数$
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含氯
$& ! & & $U PP %

臭氧
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统计学分析
I

$

'H'&

#说明使用
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臭氧消毒效果

明显优于含氯消毒液*
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目前#国外主要采用
#

种方法来解决这一难题'$

$

&放弃市

政水源采用独立的牙科供水系统%$

%

&在手机与水道衔接处放

过滤装置#但需经常更换#价格昂贵且对牙钻的回吸污染并不

能起到很好的屏障作用%$

P

&采用一次性无菌输水管道%$

#

&采

用化学药物如洗必泰.次氯酸钠.双氧水等冲洗管道*国内李

荣华等(

P

)进行了,牙科治疗台水系统的无菌化处理-课题研究#

在牙科治疗台持续通入
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浓度的臭氧水#可在短时间内

达到水源消毒作用*且
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浓度的臭氧水对口腔组织基

本无害(
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)

*解决防回吸问题的研究#国内外都只限于在手机及

管路上设置防回吸装置的研究(

#6&

)

#未见防回吸车针的研究报

道*由于牙科手机具有内腔结构复杂#停止转动的瞬间机头部

位的空腔呈负压状态#可以导致患者口腔中的唾液.血液.切割

碎屑等回吸入手机腔内*当再次使用时#回吸物质可随喷出的

气流进入下一位就诊的患者口中#引起交叉感染(

U

)

*本研究表

明#自制车针具有较好防污效果#分析其原因可能是车针上设

计的伞状结构具有物理的阻挡作用#手机在旋转时可将污物抛

出阻挡面#而当手机停止时挡板又能将污物阻挡住不被回吸入

手机和管路*该车针设计简单#制作工艺简单#既能防污又能

保护手机#在临床上具有一定应用价值#值得推广*

口腔诊疗新理念是无痛.无交叉感染.无近远期损害#随着

社会经济的发展#国内已有解决这一交叉污染源的实际需要和

能力*本研究目的就是建立一套适合中国国情#适合医院实际

情况的防止水源及回吸造成的交叉污染的规范化措施#从独立

水源.管路消毒.防回吸车针.防回吸手机使用及空踩脚闸回冲

排污操作规范等各个环节来综合地解决污染问题*以期望获

得比单一防污措施更好的效果*

为了解决牙科椅水源及回吸造成的交叉污染#需建立以下

技术规范'$

$

&使用防回吸车针和手机$防回吸手机已有产品上

市#本项目直接引用&%$

%

&水源可用
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的臭氧水%$
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&管

路可用
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的臭氧水回冲洗$改装开关在脚踏上&
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医疗质量是医院发展的核心要素之一#它的内涵包括'诊

断是否正确.及时.全面%治疗是否及时.有效.彻底%诊疗时间

的长短%有无因医生.护士和管理措施不当给患者带来不必要

$心理或生理&的痛苦.损害.感染和差错事故*它的评价标准

包括医疗工作效率的高低%医疗技术使用的合理程度%医疗费

用的多少%患者的满意度等*医疗质量的优劣是医疗技术.管

理方法和医疗费用管理的综合体现*这些要素通过组织管理

者相互协调.共同配合有机地结合起来#满足患者的需求(
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)

*

国家医疗保险政策实施后#为了加强医保管理#保证医保基金

的正常运行#同时保障患者的合法利益#管理部门对医疗机构

制定相应的管理制度#包括认真核对患者身份#严禁冒名顶替

就医%把握入.出院指征#严格诊疗规范#防止小病大医.挂床住

院现象%认真询问病史#属实书写病历资料#保证患者的合法利

益%合理用药与检查#规范医疗行为#提高医疗质量%按照物价
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