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!临床研究!

切口愈合障碍患者肝胆外科术后皮下放置引流管的临床价值

何
!

琴!李德卫#

"重庆医科大学附属第一医院肝胆外科
!

/###!$

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨存在切口愈合障碍相关因素的肝胆外科手术患者腹壁切口下方皮下放置引流管促进切口愈合的临床价

值$方法
!

选择肝胆外科伴有切口愈合障碍相关因素的手术患者
;>

例!将其分为研究组"

)_""

#和对照组"

)_B$

#!研究组用自

制的硅胶引流管在切口下方行皮下脂肪层放置引流(对照组患者术后切口不放置皮下引流管!以切口愈合时间及切口愈合情况为

观察指标$结果
!

与对照组比较!研究组患者的手术切口甲级愈合率明显提高!切口愈合时间明显缩短$结论
!

伴有切口愈合障

碍相关因素的肝胆外科手术患者切口下方放置皮下引流管有利于手术切口愈合$

关键词"引流(伤口愈合(危险因素(术后医护
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保证术后切口良好愈合是外科手术关注的问题之一*外

科手术切口愈合过程中容易发生脂肪液化)皮下积液和切口感

染等常见并发症#这些并发症可能导致切口愈合延迟#从而增

加患者的痛苦和经济负担*因此#促进切口愈合#降低切口愈

合障碍相关因素所导致的切口愈合延迟十分重要*有报道剖

宫产手术切口放置皮下引流管能明显改善切口的愈合情

况&

!(B

'

*本科于
B##>

年
9

月至
B#!#

年
A

月对存在切口愈合障

碍相关因素手术患者的切口皮下放置引流管#探讨该措施促进

患者切口愈合的临床价值*

@

!

资料与方法

@:@

!

一般资料
!

选择
B##>

年
9

月至
B#!#

年
A

月在本科住院

手术治疗的患者
;>

例#其中男
B"

例#女
"$

例(年龄
B/

$

$;

岁#平均
;9:;

岁*均伴有切口愈合障碍相关因素#如肥胖$脂

肪层厚度大于
"24

%)营养不良$低蛋白血症%)贫血)糖尿病)

切口过大$

%

924

%)肝移植及血小板计数低于正常值等*

@:A

!

分组及操作
!

将
;>

例伴有切口愈合障碍相关因素患者

分为研究组$

)_""

%和对照组$

)_B$

%*两组患者在年龄)手术

指征)切口愈合障碍相关因素等方面无明显差异*研究组患者

术后切口皮下放置硅胶引流管*用一次性无菌输液器制成长

约
9#24

)一端有
;

$

$

个小孔)小孔间隔
!:#24

的多孔引流

管#术后缝合脂肪层时#将生理盐水冲洗后的带小孔的引流管

一端放置于皮下脂肪层#于腹壁切口下方外侧约
"24

处戳一

小口#引流管另一端从小口处露出于皮肤外#然后缝线打结#缝

合完毕后#引流管接引流袋并置于床旁#

"

$

;<

拔除引流管*

对照组患者术后切口不放置皮下引流管*两组患者手术后换

药及其他治疗措施相同*

@:B

!

切口愈合标准
!

参考卫生部.医院感染诊断标准/规定#

外科手术切口愈合标准分
"

级#甲级!愈合良好#无红肿)硬结

及渗液#无疼痛(乙级!愈合一般#愈合处有炎症反应#如红肿)

硬结)血肿及积液#但未化脓(丙级!愈合欠佳#切口化脓#需做

切口引流*

@:C

!

统计学处理
!

采用
.7.$:#

统计软件进行分析#数据用

E :̀

或百分比表示#组间比较采用
*

B 检验和
5

检验*以
%

$

#:#;

为差异有统计学意义*

A

!

结
!!

果

如表
!

所示#研究组患者切口平均愈合时间明显少于对照

组$

%

$

#:#;

%*研究组甲)乙)丙级愈合率分别为
9!:>]

)

!;:!]

和
":#]

#而对照组分别为
;":9]

)

"#:9]

和
!;:/]

#两

组比较差异均有统计学意义$

%

$

#:#!

%*

表
!

!!

放置皮下引流管对切口愈合的影响

组别
)

愈合时间

$

E :̀

#

<

%

愈合状态&

)

$

]

%'

甲级 乙级 丙级

对照组
B$ >:À B:B !/

$

;":9

%

9

$

"#:9

%

/

$

!;:/

%

研究组
"" $:/̀ !:!

"

BA

$

9!:>

%

""

;

$

!;:!

%

""

!

$

":#

%

""

!!

"

!

%

$

#:#;

#

""

!

%

$

#:#!

#与对照组比较*

B!A!

重庆医学
B#!!

年
$

月第
/#

卷第
!A

期



B

!

讨
!!

论

随着腹腔镜技术的发展#目前肝胆外科手术中的很大部分

都可以被腹腔镜手术取代&

"(9

'

#但是由于腹腔镜设备昂贵)操作

复杂以及严格的手术指征#直视手术仍然是不少患者最合适的

选择&

>

'

*而直视手术与腹腔镜手术比较#其切口较大#加上有

许多影响切口愈合的因素存在#切口愈合时间明显长于腹腔镜

手术#从而增加患者的痛苦和经济负担*如何找到合适的措

施#降低切口愈合障碍相关因素导致的切口愈合延迟#是外科

医师研究的重要课题*

导致切口愈合障碍的因素#包括肥胖)糖尿病)营养不良)

切口过大及血小板减少等&

!#(!!

'

*肥胖患者腹壁脂肪组织增

厚)疏松#血液循环差#脂肪细胞容易破裂液化#其少量液体还

可渗透到周围组织导致伤口红肿)硬结#而大量的脂肪液化使

油性物质和水样渗出聚积#导致伤口无法对接愈合#使细菌生

长繁殖#切口愈合延迟(糖尿病患者营养消耗大#免疫力低下#

且多伴有血管病变#使手术切口局部的血液供应差#易发生感

染及切口不愈合(另外#营养不良患者的低蛋白血症)长度超过

924

的手术切口以及可致凝血障碍的血小板减少均可导致切

口愈合不良*

伴有切口愈合障碍相关因素的患者在术后切口皮下放置

引流管与不放置皮下引流管的对照组相比#放置引流管的患者

$研究组%平均愈合时间明显缩短#而切口甲级愈合率明显提

高*徐一石等&

!B

'曾报道为患者术后放置一次性引流管可提高

腹部切口愈合率#但是其甲级愈合率明显低于本研究#可能是

由于本研究采用切口下方为引流管出口#更利于切口愈合*

有报道皮下放置引流管有利于切口处渗血及渗液的引流#

从而减少过度炎症反应#炎症反应的减少可使脂肪液化减轻#

而已液化的脂肪可及时从引流管排出&

!"(!;

'

*

总之#伤口愈合不良可能对患者身心造成伤害#增加患者

的痛苦和经济负担*对于存在切口愈合障碍因素的肝胆外科

手术患者#预防性地放置皮下引流管#有利于提高切口的甲级

愈合率#此操作简单#方便#成本低#不增加患者痛苦#值得临床

推广应用*
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